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“ひと”と“まち”を笑顔でつなぐ情報紙

広報
山県

伝える
地域の歴史と地域の絆を―「伊自良十六拍子 竜廻し」



出典：外務省HP（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html）

SDGsの
実現を目指して

皆
さ
ん
は
、
S
D
G
s（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

お
笑
い
芸
人
の
ピ
コ
太
郎
さ
ん
が
、
2
0
1
7
年
に
国
連
で
S
D
G
s
の
P
P
A
P

バ
ー
ジ
ョ
ン
を
披
露
し
た
こ
と
で
、
覚
え
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ

ま
り
私
た
ち
に
な
じ
み
の
な
い
言
葉
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
S
D
G
s
の
実
現
に
向
け
て
、
市
議
会
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

だ
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局　
℡
22-

6
8
4
0

S
D
G
s
と
は

　
S
D
G
s
と
は
、
2
0
1
5
年
9
月
の

国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
、
全
会
一
致
で
採
択
さ

れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
ア

ジ
ェ
ン
ダ
2
0
3
0
」
に
掲
げ
ら
れ
た
目

標
の
こ
と
で
す
。

　
2
0
1
6
年
か
ら
2
0
3
0
年
ま
で

の
国
際
目
標
で
、
地
球
規
模
で
の
持
続
可

能
な
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
、
2
0
3
0

年
に
世
界
が
ど
う
い
う
状
態
に
な
っ
て
い

な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
と
い
う
成
果
目
標

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
貧
困
を
な
く
そ
う
、
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
気
候
変

動
に
具
体
的
な
対
策
を
な
ど
、
17
の
大
き

な
目
標
と
1
6
9
の
具
体
的
な
タ
ー
ゲ
ッ

ト
で
構
成
さ
れ
、
さ
ら
に
具
体
的
な
数
値

目
標
が
書
か
れ
た
2
3
2
の
指
標
が
あ

り
ま
す
。

232の指標
国際的な貧困ラインを

下回って生活している人口の割合 など

SDGs

17の目標
貧困をなくそう
 など

169のターゲット
2030年までに、現在1日

1.25ドル未満で生活する人々と
定義されている極度の貧困を
あらゆる場所で終わらせる など
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山
県
市
で
の
取
り
組
み

　
S
D
G
s
と
は
、
全
て
の
人
が
協
同
的
な

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
に
達
成
す
る
べ
き

も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
議
会
が
主
体
と
な
り
、
市
職
員

の
協
力
を
得
て
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム「
2
0
3
0 

S
D
G
s
」（
ニ
イ
ゼ
ロ
サ
ン
ゼ
ロ 

エ
ス

デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）公
認
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の

辻
晃
一
氏
を
講
師
に
招
き
、
S
D
G
s
の
理

念
な
ど
を
体
験
的
に
理
解
し
、
山
県
市
に
お
け

る
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
と
な
る

よ
う
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
年
上
議
員
、
年
下
議
員
、
市
幹

部
職
員
、
市
若
手
職
員
が
7
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、「
お
金
」「
時
間
」の
カ
ー
ド
を
使
っ
て

イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め

ま
し
た
。

　
達
成
度
に
応
じ
て
、
経
済
、
環
境
、
社
会
の

指
標
が
変
化
す
る
た
め
、
参
加
者
は
刻
々
と
変

化
す
る
世
界
状
況
を
意
識
し
な
が
ら
、
熱
心
に

話
し
合
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
は
じ
め
は
自
分
の
グ
ル
ー

プ
目
標
の
達
成
の
み
意
識
し
て
い
た
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
森
林
破
壊
が
進
ん
で
し
ま
う
と
い
っ

た
影
響
も
出
て
し
ま
う
こ
と
に
気
づ
き
、
途
中

か
ら
世
界
や
ほ
か
の
グ
ル
ー
プ
へ
の
影
響
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。辻
氏
は
、「
自
治
体
組
織
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

年
齢
層
の
職
員
、
議
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
関
係
部
署
で
連
携
し
て
業
務
を
行
う
こ
と

も
あ
る
。
こ
う
し
た
参
加
者
で
の
取
り
組
み
は

先
駆
的
で
と
て
も
意
義
深
い
機
会
で
あ
っ
た
と

思
う
。
自
分
の
働
き
掛
け
が
一
見
無
関
係
に
見

え
る
出
来
事
に
ま
で
波
及
す
る
こ
と
も
あ
る
な

ど
、
世
界
が
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
2
0
3
0 

S
D
G
s
」と
は

　
こ
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
は
、
与
え
ら
れ
た

「
お
金
」と「
時
間
」の
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動（
仕
事
）を
行
う
こ
と
で
、

最
終
的
に
そ
れ
ぞ
れ
に
与
え
ら
れ
た
ゴ
ー
ル

を
達
成
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
こ
と

で
、
経
済
、
環
境
、
社
会
の
世
界
状
況
メ
ー

タ
ー
が
変
化
す
る
た
め
、
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
行
う
か
で
世
界
状
況
が
刻
々
と
変
化

し
、
現
在
か
ら
2
0
3
0
年
ま
で
の
道
の
り

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
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普
通
財
産
の
売
り
払
い
公
告

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
次
の
普
通
財
産
を
売
り
払
い
し
ま
す
。問

総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

▼
所
在
地

　
東
深
瀬
字
針
崎
6
5
7
番
1

▼
地
目　
宅
地

▼
地
積　
1
1
4
3
・
7‌

2
㎡

▼
申
込
方
法

　
入
札
参
加
申
込
書
に
必
要
な
書
類
を
添

え
て
、
申
込
期
間
内
に
直
接
持
参
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　
9
月
4
日（
水
）〜
25
日（
水
）

　
8
時
30
分
〜
17
時

　
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

▼
申
込
場
所　
総
務
課

　

入
札
参
加
の
資
格
、
必
要
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

建物 延べ床面積 予定価格
鉄筋コンクリート造
陸屋根平屋建 303.89㎡

35,912,808円
鉄骨造スレート葺
平屋建 8.33㎡

財
産
区
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
任
期
満
了
に
伴
う
山
県
市
葛
原
・
谷
合
・
北
武
芸
・
青
波
・
富
永
・
乾
財
産
区
議
会
議

員
は
、
無
投
票
に
よ
り
次
の
皆
さ
ん
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
7
月
9
日
、川
島
政
行
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
か
ら
、当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
・
届
出
順
）

問
市
選
挙
管
理
委
員
会　
℡
22-

6
8
2
0

【
葛
原
財
産
区
】

大
西　
敏
彦

宮
川　
敏
男

小
村　
和
久

田
中　
孝
司

宮
川　
敏
郎

田
中　
利
行

田
中　
恒
義

【
谷
合
財
産
区
】

長
屋　
竹
光

大
西　
常
雄

小
森　
康
弘

野
田　
宏
之

日
比
野　
良
和

吉
田　
公
一

【
北
武
芸
財
産
区
】

松
浦　
隆
二

大
西　
一
暢

新
木　
好
弘

籘
田　
哲
也

早
矢
仕　
順
生

武
籘　
勝
己

【
青
波
財
産
区
】

堀　
郁
弘

野
々
村　
博
文

野
々
村　
正
美

木
村　
盛
明

東
海　
大
雄

山
内　
巖

【
富
永
財
産
区
】

宮
川　
正

昌
山　
義
明

山
田　
浩
二

臼
井　
勝
義

植
村　
和
巳

山
元　
和
紀

【
乾
財
産
区
】

松
井　
眞
市

野
々
村　
保

野
々
村　
武
彦

恩
田　
武

江
﨑　
学

服
部　
兼
好

長
屋　
和
弘

江
﨑　
三
良

256

売り払い物件
総合体育館

至岐阜市

山県市役所
山県警察署

GS

富岡小学校

東深瀬校北
鳥
羽
川

位置図

●

●

● ●

●

■
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待っています あなたの�声を

令和元年度 自殺予防週間
9月10日（火）〜16日（月・祝）

山県市いのち支える自殺対策計画
　国をあげて自殺対策に取り組んできた結果、現在自殺者は減少傾向にあります。しかし、平成30年も2万
人以上の人が自殺で亡くなり、山県市でも平成21年から30年の10年間の間に53人が亡くなっていること
から、さらなる取り組みが必要です。
　このため、市では昨年度、「誰も自殺に追い込まれることのない山県市」の実現を目指して、自殺対策計画
を策定しました。

自殺対策におけるネットワークの強化
　自殺対策の推進にあたって基盤とな
るのが、地域におけるネットワークで
す。自殺対策に関する会議だけでなく、
これまで実施してきた会議なども自殺
対策の視点を加えて引き続き実施して
いきます。

市民への啓発と周知
　地域のネットワークを強化し相談体
制を整えても、その存在を知らなけれ
ば制度は活用されません。
　そこで、相談機関に関する情報を、
さまざまな接点を生かして提供すると
ともに、自殺対策に対する理解が深ま
るようイベントを開催します。

児童生徒のSOSの出し方に関する教育
　詳しくは次ページをご覧ください。

自殺対策を支える人材の育成
　さまざまな専門家や関係者だけでな
く、市民に対しても研修などを開催する
ことで、地域のネットワークの担い手、
支え手となる人材を幅広く育成します。
　教職員や民生委員、市民が集まる場
所で、ゲートキーパー研修や自殺対策
に関する情報の提供を行います。

生きることの促進要因への支援
　自殺に追い込まれる危険性が高まる
のは「生きようと思う気持ち」よりも

「死にたいと思う要因」が上回った時で
す。そのため「死にたいと思う要因」を
減らすための取り組みだけでなく、「生
きようと思う気持ち」を増やすための
取り組みを合わせて行うことで、自殺
リスクを低下させる必要があります。

施策1 施策3

施策5

施策2

施策4

問健康介護課　℡22-6838（自殺対策計画・SOS教育）
問学校教育課　℡22-6844（SOS教育）

平成29年における全国の死因順位別にみた年齢階級・性別死亡数・死亡率・構成割合

年齢階級
第1位 第2位 第3位

死因 死亡数 死亡率 割合（％） 死因 死亡数 死亡率 割合（％） 死因 死亡数 死亡率 割合（％）
10〜14歳 自殺 100 1.9 22.9 悪性新生物 99 1.8 22.7 不慮の事故 51 0.9 11.7
15〜19歳 自殺 460 7.8 39.6 不慮の事故 232 3.9 20.0 悪性新生物 125 2.1 10.8
20〜24歳 自殺 1,054 17.8 52.1 不慮の事故 335 5.7 16.6 悪性新生物 174 2.9 8.6
25〜29歳 自殺 1,049 17.5 46.1 不慮の事故 288 4.8 12.7 悪性新生物 269 4.5 11.8
30〜34歳 自殺 1,280 18.6 39.3 悪性新生物 616 9.0 18.9 不慮の事故 262 3.8 8.1
35〜39歳 自殺 1,366 17.8 28.8 悪性新生物 1,145 14.9 24.1 心疾患 429 5.6 9.0
40〜44歳 悪性新生物 2,649 28.5 30.0 自殺 1,628 17.5 18.5 心疾患 991 10.7 11.2
45〜49歳 悪性新生物 4,764 51.2 34.0 自殺 1,872 20.1 13.4 心疾患 1,769 19 12.6
50〜54歳 悪性新生物 7,267 90.5 38.1 心疾患 2,393 29.8 12.6 自殺 1,830 22.8 9.6
55〜59歳 悪性新生物 12,211 162.7 44.4 心疾患 3,377 45.0 12.3 脳血管疾患 2,022 26.9 7.3
60〜64歳 悪性新生物 21,238 274.5 47.3 心疾患 5,424 70.1 12.1 脳血管疾患 3,147 40.7 7.0

出典データ　厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

平成25年から29年
の5年間で、山県市
でも15歳から19
歳で2人が自殺で亡
くなっています。
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357
320

349330320

合計

238
215

241
213214

高校生

108931029998

中学生

11126188

小学生

平成29年平成28年平成27年平成26年平成25年

（人）

子どもたちのいのちを守る取り組み
　平成の30年間、全国における19歳以下の子どもたちの自殺者数は減少しておらず、山県市においてもひ
とごとではありません。
　これまでも学校を中心に自殺対策の基盤となる教育として、「生命を尊重する教育」「心身の健康を育む教
育」「温かい人間関係を築く教育」を行ってきました。その他、健康観察、相談体制づくり、生活アンケート
の実施など校内の環境づくりも行ってきましたが、これらの活動も引き続き大切です。

SOSの出し方に関する教育
　子どもたちは、これまでの短い人生
の中で、ストレスや悩みを抱えると、
対処法の選択肢が少ないため自殺を選
んでしまう子もいます。また、ストレ
スや悩みを相談するという選択肢自体
を知らない子どももいます。
　現在はSNSが普及し、顔の見えな
い誰かに相談する子どもも増えてお
り、その結果トラブルに巻き込まれる
こともあります。これらのことから、
ストレスや悩みの対処法の選択肢の中
に、顔の分かる「信頼できる大人に相
談する」「SOSを出していいよ」という
ことを伝えていく必要があります。
※まちの話題15ページに先月開催し
た研修について記事を掲載してありま
す。

全国の小・中・高等学校の自殺者数（平成25〜29年）

自殺予防週間　待っています　あなたの声を

悩みがあったら まず相談してください 市役所相談窓口
借金、契約トラブル 市民環境課 ℡22-6828
生活困窮 福　 祉　 課 ℡22-6837
いじめ、学業 学校教育課 ℡22-6844
配偶者暴力、子育て、児童虐待 子育て支援課 ℡22-6839
無気力、不眠、ひきこもり、健康、
介護 健康介護課 ℡22-6838

出典データ　「平成25年から平成29年における自殺の状況」（警察庁生活安全局生活安全企画課）
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高校生の保護者の
皆さん！

そ
の
領
収
書
、
捨
て
な
い
で
！

高
校
生
の
医
療
費
を
山
県
ま
ち
づ
く
り
振
興
券
で
助
成

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

各
種
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

　

助
成
を
希
望
す
る
高
校
生
な
ど
の
保
護

者
は
、
必
ず
受
付
期
間
中
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
助
成
対
象
者
に
は
、
7
月
下
旬

に
申
請
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
対
象
医
療
費

　

保
護
者
が
山
県
市
に
住
所
を
有
す
る
期

間
に
支
払
っ
た
、
高
校
生
な
ど
の
お
子
さ

ん
の
医
療
費
で
す
。
※
下
の
表
を
参
考

▼
受
付
期
間
・
時
間

令
和
2
年
1
月
6
日（
月
）〜
2
月
17
日（
月
）

　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

※
夜
間
窓
口
開
設
日
の
1
月
27
日（
月
）は
、

21
時

※
休
日
窓
口
開
設
日
の
1
月
12
日（
日
）、

2
月
9
日（
日
）は
、
9
時
〜
正
午

▼
受
付
場
所　
市
民
環
境
課　
②
番
窓
口

▼
申
請
書
類

　
・
申
請
書
・
医
療
費
明
細
書

　
・
医
療
費
領
収
書（
原
本
）

　
・
学
生
証
・
保
険
証
・
印
鑑
な
ど

年齢別助成対象一覧表� 平成31年4月1日現在

令和
元年度

生年月日 助成対象の領収書 助成対象の医療費

高校1年生 H15.4.2生〜H16.4.1生 H31.4.1〜R1.12.31
高校生になってからのもの ・入院、外来の自己負担分

・調剤の自己負担分
・補装具の負担割合分
・接骨院などでの自己負担分
（保険対象分に限る）
※スポーツ振興センターや高額療養費給
付などで補てんを受けた部分は対象外

高校2年生 H14.4.2生〜H15.4.1生
H31.1.1〜R1.12.31

高校3年生 H13.4.2生〜H14.4.1生

卒業生 H12.4.2生〜H13.4.1生 H31.1.1〜H31.3.31
高校生だったときのもの

【注意】平成30年度中の助成対象領収書も受け付けします。
振興券は1,000円単位で交付しますので、助成対象の領収書合計金額が1,000円未満の場合は、助成対象となりません。

　
次
の
対
象
者
に
医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
制
度
を
利
用
す
る
に
は
申
請
の
う
え
、
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
も
、
住
所
や
氏
名
、
健
康
保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た
と

き
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
受
給
者
証
、
印
鑑
、
保
険
証
を
お
持
ち
の
う
え
、
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

受
給
者
証
更
新
の
ご
案
内

　
現
在
交
付
し
て
い
る
母
子
・
父
子
・
重

度
の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
9
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
の
で

更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
該
当
す

る
人
に
は
9
月
に
案
内
通
知
を
郵
送
し
ま

す
。
な
お
、
所
得
制
限
に
よ
り
該
当
し
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間

9
月
17
日（
火
）〜
30
日（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所

通
知
書
に
記
載

助
成

対
象
者

受
給
者
証
所
得

制
限
助
成

額　

対
象

医
療

助
成
方
法

子
ど
も

医
療
費

0
歳
〜
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童

なし

保険診療の自己負担分の全額

入院・外来

■県内の医療機関を受診
保険証と一緒に受給者証を提示してください。

■県外の医療機関を受診
自己負担分をいったん医療機関に支払い、市民環境課また
は各支所で払い戻しの手続きをしてください。

小
学
校
1
年
生
〜
中
学
校
3
年
生
終
了
ま
で

の
児
童

母
子
家
庭

等
医
療
費
18
歳
到
達
後
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
母
と
そ
の
児
童
、

父
母
の
い
な
い
18
歳
未
満
の
児
童

あり

父
子
家
庭

医
療
費

18
歳
到
達
後
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
父
と
そ
の
児
童

重
度
心
身

障
害
者

医
療
費

・
身
体
障
害
者
手
帳（
1
〜
3
級
）所
持
者

・
療
育
手
帳（
A
1
、
A
2
、
B
1
）所
持
者

・
精
神
保
健
福
祉
手
帳（
1
、
2
級
）所
持
者

・‌�

戦
傷
病
者
手
帳（
特
別
項
症
〜
第
4
項
症
）

の
交
付
を
受
け
、
か
つ
、
身
体
障
害
者
手

帳
4
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

重度 父子
家庭

母子　
家庭等 子ども 乳幼児
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フ
レ
イ
ル
と
は
、
虚
弱
を
意
味
し
、
加
齢
に
伴
い
、
筋

力
や
精
神
力
な
ど
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
く
要
因
と
し
て
、
持
病
の
重

症
化
と
老
化
に
よ
る
衰
え
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」と
対

策
を
と
ら
ず
に
い
る
と
心
身
の
衰
え
が
よ
り
早
く
進
ん
で

い
き
ま
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

大
切
な
の
が
フ
レ
イ
ル
対
策

　
フ
レ
イ
ル
は
今
後
の
生
活
を
変
え
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
し
て
健
康
な
口こ
う

腔く
う

環

境
を
維
持
し
た
り
、
毎
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
て
、
体
を

作
る
も
と
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
取
っ
た
り
、

毎
日
運
動
を
継
続
的
に
実
施
す
る
こ
と
な
ど
で
フ
レ
イ
ル

対
策
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

山
県
市
で
の
フ
レ
イ
ル
対
策

　
市
で
は
フ
レ
イ
ル
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

フレイル予防講座　※8人以上の団体での応募を受け付けています
内　容 タイトル 回　数 会　場

栄　　養

低栄養予防に関する教室
1回 自治会集会所、地区公民館など

※�「おいしく楽しく学ぶフレイル」
のみ椿野苑も可

認知症予防教室
低栄養予防教室
おいしく楽しく学ぶフレイル 2回
食べることの大切さを知ろう 1回 山県グリーンビレッジ

運　　動

運動教室でフレイル予防 3回
自治会集会所、地区公民館など笑顔でのばそう健康寿命 1回

フレイル予防 6回
元気な今こそ！介護予防 4回 オレンジヒルズやまがた

歯・口腔 お口からフレイル予防
1回 自治会集会所、地区公民館などレクリエー

ション
レク脳トレでフレイルについ
て学びましょう

いきいき健
けんこう

口教室　※個人でも応募可能です
開催日 時　間 内　容 会　場

9/19（木）
13：30〜14：30 口腔

美山中央公民館14：30〜15：00 栄養
10/25（金） 13：30〜14：30 運動

11/26（火）
13：30〜14：30 口腔

保健福祉ふれあいセンター14：30〜15：00 栄養
12/20（金） 13：30〜14：30 運動

健
や
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
の
新
常
識

フ
レ
イ
ル
対
策
を
は
じ
め
よ
う

悪化

改善

悪化

身体機能障害

要介護

健　康 フレイル（虚弱）

要介護予備軍
生涯元気に過ごす状態

□ 1年で体重が4～5kg減った
□ 筋力（握力）が低下した
□ 体の活動量が減った

介護が必要な状態

改善
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来
年
の
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」を

き
っ
か
け
に
、
山
県
市
で
は
ド
ラ
マ
に
ち

な
ん
だ
歴
史
や
大
自
然
、
自
然
を
生
か
し

た
体
験
企
画
、
食
体
験
な
ど
多
彩
な
山
県

の
魅
力
を
、
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
さ

ま
ざ
ま
な
振
興
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
事
業
者
を
募
集
す
る
た
め
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
で
は
、
山
県
の

P
R
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
意
見
交
換
も
行

よ
く
あ
る
相
談

・‌�

近
所
に
野
良
猫
が
増
え
て
し
ま
っ
て

困
っ
て
い
る
。

・‌�

犬
、
猫
が
他
人
の
土
地
に
侵
入
し
て
ふ

ん
・
尿
を
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
。

・‌�

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
人
が
後
片

付
け
を
せ
ず
不
衛
生
で
困
っ
て
い
る
。

　
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
マ
ナ
ー　
守
れ
て
い

ま
す
か
。
皆
さ
ん
に
こ
れ
だ
け
は
守
っ
て

ほ
し
い
こ
と
を
5
つ
紹
介
し
ま
す
。

放
し
飼
い
を
し
な
い

　
首
輪
を
つ
け
て
連
絡
先
を
記
入
し
、
飼

い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
猫
は
交
通
事
故
や
感
染
症
か
ら
守
る

た
め
に
も
屋
内
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
ん
の
始
末
は
飼
い
主
の
責
任

　

公
園
の
砂
場
・
芝
生
広
場
の
多
く
は
、

子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
ま
す
。
犬
、
猫

の
ふ
ん
が
あ
っ
た
ら
、
嫌
な
気
持
ち
に
な

り
衛
生
面
で
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。
ふ
ん

の
始
末
は
、
手
持
ち
ス
コ
ッ
プ
や
回
収
袋

な
ど
を
持
っ
て
、
必
ず
持
ち
帰
り
適
正
な

処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

不
幸
な
い
の
ち
を
つ
く
ら
な
い

　
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不
幸
な
い

の
ち
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
不
妊
、
去

勢
手
術
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

山
県
ま
ち
づ
く
り
＆
観
光
振
興

　
　
協
力
事
業
者
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

こ
れ
だ
け
は
守
ろ
う　
犬
・
猫
の
飼
い
方

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
事
業
者
名

な
ど
を
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

　
℡
22-

6
8
3
1

野
良
猫
な
ど
に
餌
を
与
え
な
い

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
、そ
の
地

域
に
住
み
つ
い
て
増
え
続
け
、
周
辺
地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
う
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
、
絶
対
に
餌
を
与
え
る
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
以

上
の
犬
は
、
登
録
と
毎
年
1
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
犬
の
所
有
者
・
所
在
地

変
更
や
犬
の
死
亡
に
つ
い
て
は
市
民
環
境

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

実施日時 9月10日（火）　19時〜20時30分

対象者 飲食、観光・体験、小売、農業など市内で
事業している人ならどなたでも

会　場 市役所 3階 大会議室

内　容

・観光パンフレットの作成・設置
・山県周遊チラシのクーポンの発行
・‌�誘客対策としてのグーグルマップ活用、
登録方法の説明
・意見交換　など

申込方法

メールまたはFAXで、「9/10山県観光振興
説明会参加申込」と記載のうえ、事業者名、
住所、事業内容、担当者氏名、参加人数、メー
ルアドレス、電話番号をお送りください。

申込締切 9月6日（金）

申込先

（委託事業者）
近畿日本ツーリスト中部岐阜支店
担当　稲垣
MAIL　minami914005@mb.knt.co.jp
FAX　058-264-2070
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4日（水） 第33回岐阜県レディース
バドミントン秋季大会

8日（日） 第12回岐阜県民スポーツ大会
（バレーボール競技）

15日（日） ワンカップバレーボール交流会

16日（月・祝） 西武芸体育振興会ソフトバレー大会

21日（土）〜
24日（火）

日本スポーツマスターズ2019
ぎふ清流大会（バレーボール競技）

28日（土）〜
29日（日）

第14回2019岐阜県ヤングクラブ
バレーボール男女選手権大会

夜間休館日　9月15日（日）

総合体育館
9月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

スマートフォンやタブレット端末に対応した無料ア
プリ「マチイロ」で、広報やまがたを気軽に読むこと
ができます。

 問企画財政課　℡22-6825

▶ダウンロードはこちらから

App‌Store‌および‌
Google‌play‌両方
からダウンロード
できます。

プッシュ通知で行政情報をお届け！

岐阜連携都市圏を知ろう！⑦
住み続けたくなるまち「岐阜連携都市圏」を目指して
　岐阜市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町および北方町では、国が進
めている連携中枢都市圏制度を活用し、「岐阜連携都市圏」を形成しています。
　この連携中枢都市圏制度とは、人口減少と少子高齢化が進行する中で、相当の
規模と中核性を備える地域の中心都市が、近隣市町と連携して事業に取り組むこ
とで人口減少を食い止め、活力ある社会経済を維持するための圏域を形成するこ
とを目的とした取り組みです。
　今月は、「岐阜市」を紹介します。� 　

第63回ぎふ信長まつり
日　　時　10月5日（土）、6日（日）
場　　所　岐阜市中心市街地
みどころ　岐阜の街の礎を築いた織田信長の偉
業をたたえる秋のまつりです。「信長公騎馬武者
行列」では、勇壮な時代絵巻が繰り広げられます。

問岐阜市広報広聴課　℡058-214-2387

岐阜市の名所
　国史跡に指定されている岐阜城跡。
　最近の調査で、新たに金華山の中腹部や山上部で石
垣群や巨石石組みが見つか
り、その価値が見直されて
きました。中でも、450年
以上前からそのままの形で
残っている山上部の石垣は
必見です！
　斎藤道三や織田信長が築
いたとされる数々の石垣。
現地で“本物”を体感してみ
ませんか。

岐阜市のおすすめイベント

岐阜市
北方町

笠松町

本巣市

瑞穂市

山県市

岐南町
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
7
月
1
日
、
岐
阜
乗
合
自
動
車（
株
）高

富
営
業
所
で
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

2
0
1
9
ぎ
ふ
清
流
大
会
の
ワ
イ
ド
ラ
ッ

ピ
ン
グ
バ
ス
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ド
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
は
、
9
月
に

開
催
さ
れ
る
こ
の
大
会
の
機
運
を
盛
り
上

げ
、
大
会
を
P
R
す
る
こ
と
を
目
的
に

岐
阜
市
、
山
県
市
内
を
運
行
し
ま
す
。
出

発
式
で
は
、
知
事
や
市
長
な
ど
関
係
者
に

よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
、
大
桜
保
育
園

の
園
児
が
岐
阜
県
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ミ
ナ
モ
」な
ど
と
一
緒
に
乗
車

体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
7
月
9
日
、
南
部
九
州
地
方
で
行
わ
れ

る
令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
に
出
場
す
る
選
手
5
人
の
う
ち
3
人

と
監
督
が
出
場
報
告
の
た
め
、
市
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
訪
問
し
た
の
は
、
ホ
ッ
ケ
ー
に
出
場
す

る
井
川
真
優
さ
ん（
岐
阜
各
務
野
高
校

③
）、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
出
場
す
る
中
里

陽
太
さ
ん（
県
立
岐
阜
商
業
高
校
③
）、
武

藤
侑
弥
さ
ん（
同
校
③
）と
、
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
に
監
督
と
し
て
出
場
す
る
各
務
宗
孝
さ

ん（
市
立
岐
阜
商
業
高
校
）で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
田
浦
叶
大

さ
ん（
岐
南
工
業
③
）、岡
田
純
奈
さ
ん（
同

校
②
）が
出
場
し
ま
す
。

　

市
長
は「
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
、
市
民
の
代
表
と
し
て
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」と
激
励
。

　

選
手
た
ち
は「
今
回
が
高
校
最
後
の
大

会
に
な
り
ま
す
。
感
謝
を
忘
れ
ず
プ
レ
ー

し
た
い
で
す
」「
一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
に
責

任
を
持
っ
て
取
り
組
み
た
い
で
す
」「
優
勝

を
目
指
し
て
頑
張
る
の
で
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」な
ど
と
大
会
に
向
け
て

力
強
い
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
7
月
4
日
、
山
県
警
察
署
と
市
役
所
で

交
通
安
全
七
夕
飾
り
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
七
夕
飾
り
は
、
市
内
の
小
学
4
か

ら
6
年
生
の
児
童
が
、
交
通
安
全
に
関
す

る
願
い
を
書
い
た
も
の
で
、
山
県
市
交
通

安
全
女
性
連
絡
協
議
会
の
会
員
に
よ
っ
て

笹
に
く
く
り
つ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
協
議
会
の
会
員
か
ら
警

察
署
長
と
市
長
に
七
夕
飾
り
が
贈
ら
れ
、

山
県
警
察
署
や
市
役
所
、
公
民
館
な
ど
に

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
1
9　
響
か
せ
ろ　
我
ら
の
魂　
南
の
空
へ

　
　
　
高
校
総
体
へ
選
手
5
人
と
監
督
1
人
が
出
場
！

ミ
ナ
モ
バ
ス
が
ス
ポ
ー
ツ

　
　
マ
ス
タ
ー
ズ
を
P‌

R

「
交
通
事
故
ゼ
ロ
」を
願
い

交
通
安
全
七
夕
飾
り
を
贈
呈

市長 各務宗孝さん 武藤侑弥さん 中里陽太さん 井川真優さん 教育長
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7
月
13
日
、
片
原
地
区
の
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
み
や
ま
の
キ
ャ
ン
プ
場
内
に
、
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
関
係
者
や
地
域
住
民
な
ど
約

30
人
が
参
加
し
て
、
安
全
祈
願
祭
に
続
い

て
内
覧
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
長
は
、「
清
流
神
崎
川
の
せ
せ
ら
ぎ

の
音
が
聞
こ
え
る
場
所
に
オ
ー
プ
ン
で
き

た
。
騒
が
し
い
都
会
の
日
常
を
忘
れ
、
山

県
市
に
癒
や
し
を
求
め
て
来
て
ほ
し
い
」

と
話
す
と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
日

ご
ろ
の
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　
7
月
9
日
、
美
山
小
学
校
で
山
県
高
校

の
生
徒
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
毎
年
4
回
山
県
高
校
の

2
、
3
年
生
が
、
各
教
室
に
分
か
れ
て
自

分
で
担
当
学
年
に
合
う
本
を
選
び
、
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
児
童
は
、
こ
の
行
事
を
楽
し
み
し
て
お

り
、
山
県
高
校
の
生
徒
の
読
み
語
り
に
真

剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
を
行
っ
た
生
徒
は
、「
子

ど
も
が
好
き
で
参
加
し
ま
し
た
。
楽
し
ん

で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
7
月
10
日
、
桜
尾
小
学
校
で
書
道
家
と

共
に「
令
和
を
書
く
」書
道
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
書
写
教
育
の
一
環
で
行

わ
れ
た
も
の
で
、
令
和
の
時
代
に
願
い
を

込
め
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
大
作
を
創
り

あ
げ
る
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
ま
し
た
。
教
室
で
は
、
書
道
家
戸
崎

浩
志
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
た
後
、
6
年

生
児
童
7
人
と
教
員
5
人
、
戸
崎
さ
ん
を

含
め
た
13
人
で
1
人
一
画
ず
つ
書
い
て
、

筆
を
バ
ト
ン
の
代
わ
り
に
渡
す
リ
レ
ー
書

道
を
行
い「
令
和
」の
文
字
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。
全
員
で
協
力
し
て
令
和
の
文
字
が

完
成
す
る
と
、
児
童
、
教
員
か
ら
歓
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

　
7
月
12
日
、
市
内
農
産
物
直
売
所
で
東

海
環
状
自
動
車
道
沿
線
農
産
物
交
流
コ
ー

ナ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、東
海
環
状
自
動
車
道（
仮

称
）高
富
IC
の
完
成
を
前
に
、人・も
の・食

文
化
の
交
流
を
通
じ
て
、
農
産
物
出
荷
者

の
高
齢
化
や
減
少
に
よ
る
、
出
荷
量
の
減

少
な
ど
課
題
解
消
の
一
歩
と
す
る
た
め
、

美
濃
加
茂
市
の
生
産
・
販
売
団
体
と
の
交

流
事
業
で
す
。
美
濃
加
茂
市
か
ら
は
ト
マ

ト
な
ど
6
品
目
、
山
県
市
か
ら
は
黒
ニ
ン

ニ
ク
、
乾
燥
桑
の
木
豆
な
ど
10
品
目
を
出

荷
し
ま
し
た
。
出
荷
初
日
と
な
っ
た
こ
の

日
、ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
を
訪
れ
た
人
は
、

普
段
店
頭
に
並
ば
な
い
美
濃
加
茂
市
産
の

野
菜
を
手
に
と
り
、購
入
し
て
い
ま
し
た
。

美
山
小
学
校
で
山
県
高
校
生

が
読
み
聞
か
せ

清
流
の
せ
せ
ら
ぎ
に
日
常
を
忘
れ
る

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
オ
ー
プ
ン

文
字
に
願
い
を
込
め
て

桜
尾
小
学
校
で
令
和
を
書
く

東
海
環
状
自
動
車
道
が

つ
な
ぐ
農
産
物
交
流
事
業
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8
月
4
日
、
伊
自
良
ふ
れ
あ
い
・
さ
わ

や
か
ド
ー
ム
で
第
11
回
伊
自
良
夏
ま
つ
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
夏
ら
し
い
好
天
に
恵
ま
れ
た
ま
つ
り
当

日
、
ま
つ
り
会
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
伊

自
良
北
小
学
校
児
童
に
よ
る
雨
乞
い
十
六

拍
子
の
ほ
か
、
伊
自
良
十
六
拍
子
保
存
会

に
よ
る
雨
乞
い
音
頭
や
竜
廻ま
わ
し
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。ま
た
、ド
ー
ム
内
と
周
辺
一
帯

に
は
、
伊
自
良
地
域
の
各
自
治
会
が
出
店

し
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
、夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

明
智
光
秀
ゆ
か
り
の
地

第
11
回 

伊
自
良
夏
ま
つ
り
開
催

　
7
月
20
日
、
長
滝
地
区
の
甘
南
美
寺
で

竹
燈
籠
に
灯あ
か

り
を
つ
け
る
イ
ベ
ン
ト「
燈

す
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
で
4
回
目
の

開
催
と
な
り
、
地
元
の
地
域
活
性
化
を
目

的
に
活
動
す
る
長な
が
竹た

け
会
と
長
滝
自
治
会
が

主
催
し
ま
し
た
。

　
境
内
に
並
べ
ら
れ
た
竹
燈
籠
に
は
、
参

加
者
の
手
で
約
2
，0
0
0
個
の
キ
ャ
ン

ド
ル
に
火
が
灯と
も
さ
れ
、
神
秘
的
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
は
約

5‌

0
0
人
が
訪
れ
、
静
寂
な
夜
の
境
内
に

笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

燈
す
〜
と
も
す
〜

　
人
と
人
と
を
紡
ぐ
灯と

も
し
び火

　
7
月
24
日
、
高
富
中
央
公
民
館
で
第
69

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
書
道
展
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
書
道
展
に
は
市
内
書
道
教
室
に
通
う
小

中
学
生
2
2
6
人
が
応
募
し
、
表
彰
式
で

は
53
人
が
岐
阜
保
護
観
察
所
長
賞
な
ど
を

受
賞
し
ま
し
た
。
市
長
は「
受
賞
を
き
っ

か
け
に
、
家
庭
や
地
域
で
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
の
こ
と
を
話
題
に
あ
げ
、
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
書
道
展
表
彰
式

　

7
月
24
日
、
市
役
所
で
2
0
2
0
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
3
6
5
日
前
成
功
応
援
イ
ベ
ン
ト
と

し
て「
納
涼
水
打
ち
大
作
戦
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全
国
和
装
学
院
連

絡
会
が
主
催
し
、
全
国
各
地
で
行
わ
れ
た

も
の
で
、
山
県
市
で
は
約
40
人
が
ゆ
か
た

姿
で
水
打
ち
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
バ
ケ
ツ
か
ら
ひ
し
ゃ
く
で

水
を
す
く
い
、路
面
に
水
を
ま
く
と
、「
少

し
涼
し
く
な
る
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
成
功
を
祈
願

し
て
納
涼
水
打
ち
大
作
戦
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子どもたちが
SOSを出しやすい社会に

　
7
月
26
日
、
美
山
中
学
校
で
、
市
内
小
中
学
校
の
教

職
員
41
人
を
対
象
に
、
子
ど
も
た
ち
の
い
の
ち
を
守
る

取
り
組
み
と
し
て
、「
S
O
S
の
出
し
方
に
関
す
る
教

育
」の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
は
、
S
O
S
の
出
し
方
に
関
す
る
教
育
を
推

進
す
る
た
め
の
教
材
作
成
を
担
当
し
た
東
京
都
教
育
庁

の
渡
辺
浩
一
氏
を
講
師
に
迎
え
行
い
ま
し
た
。
渡
辺
氏

は
、「
身
近
に
い
る
大
人
が
、子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
相

談
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で

す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

山
県
市
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
パ
ク
パ
ク
く
り
っ
こ
、
山

県
市
食
生
活
改
善
推
進
員
野
澤
弘
子
さ
ん
、
宇
野
千
惠

子
さ
ん
が
、
令
和
元
年
度
岐
阜
地
域
公
衆
衛
生
事
業
功

労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
7
月
12
日
に
受
賞
伝
達
を
行
い

ま
し
た
。

　

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
会
員
数
18
人
。
子
ど
も
に

対
す
る
食
育
活
動
に
携
わ
り
、
保
育
園
の
ク
ッ
キ
ン
グ
活

動
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
野
澤
さ
ん
と
宇
野
さ
ん
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
、
食
を
と
お
し
た
地
域
の
健
康

づ
く
り
活
動
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
長
年
に
わ
た
る
食
育

推
進
活
動
と
地
域
に
密
着
し
た
活
動
が
認
め
ら
れ
、
こ
の

た
び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
7
月
23
日
に
、
第
50
回
日
本
少
年
野
球
選
手
権
大
会

に
出
場
す
る
長
尾
駿
吾
さ
ん（
高
富
中
③
）と
古
田
侑
也

さ
ん（
同
校
③
）が
出
場
報
告
の
た
め
、
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

　
2
人
が
所
属
す
る
岐
阜
東
ボ
ー
イ
ズ
は
、
岐
阜
支
部

予
選
で
優
勝
し
、
見
事
全
国
大
会
の
切
符
を
手
に
入
れ

ま
し
た
。

　
選
手
の
2
人
は
、「
一
戦
一
戦
を
大
切
に
戦
い
た
い
」

「
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

岐阜地域公衆衛生事業
功労者表彰を伝達

第50回日本少年野球選手権大会
出場選手が市長を表敬訪問

藤倉十日祭

市
無
形
民
俗
文
化
財
調
査
報
告
書
は
、
市
内

の
小
中
学
校
、
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
地

区
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

■
実
施
日　
9
月
第
2
土
曜
日

■�

実
施
場
所　
秋
葉
神
社
・
藤
倉
遊
園
地

■
実
施
主
体　

�

藤
倉
伝
統
催
事
推
進
委
員
会

市
内
に
は
、
先
人
が
築
き
、
大
切
に
守
っ
て
き
た
伝
統

的
な
祭
り
や
民
俗
芸
能
な
ど
の
無
形
民
俗
文
化
財
が
多

数
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
の
宝
で
あ
る

民
俗
芸
能
や
行
事
に
つ
い
て
、「
岐
阜
県
山
県
市
無
形

民
俗
文
化
財
調
査
報
告
書
」か
ら
紹
介
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5

山
県
市
の

祭
り
と

民
俗
芸
能

　　 連　載 　　

藤
倉
の
十
日
祭

（
伊
自
良
地
域
　
藤
倉
）

11

概
要

　

十
日
祭
は
、
秋
葉
祭
の
余
興
と
し
て
、

そ
の
夜
に「
献
灯
会
」と
し
て
行
わ
れ
た
の

が
始
ま
り
で
、
藤
倉
の
狂
俳
愛
好
者
が
戦

前
よ
り
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
十
日
祭
の

名
前
は
、も
と
も
と
、毎
年
9
月
10
日
に
実

施
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

行
事
内
容

　
狂
俳
の
募
集
は
、
成
人
向
け
5
題
と
小

学
生
向
け
5
題
の
冠
題
を
決
め
、
藤
倉
地

区
の
大
人
に
周
知
し
、
小
学
生
に
つ
い
て

は
伊
自
良
南
小
の
4
年
生
以
上
か
ら
募
集

し
、
応
募
の
あ
っ
た
句
を
審
査
し
ま
す
。

（
狂
俳
と
は
、
1
8
3
0
年
頃
に
始
ま
っ

た
短
詞
型
文
学
で
一
定
の
お
題
に
対
し

て
、
七
・
五
ま
た
は
五
・
七
の
十
二
音
で

表
現
す
る
も
の
）

　

入
選
し
た
句
を
筆
で
書
い
た
行あ
ん

灯ど
ん

を
、

成
人
、
小
学
生
の
入
選
句
そ
れ
ぞ
れ
25
個

を
作
り
ま
す
。
行
灯
を
支
柱
の
先
端
部
に

引
っ
掛
け
て
藤
倉
遊
園
地
の
道
路
の
両
側

に
並
べ
て
立
て
ま
す
。

　
祭
り
で
は
盆
踊
り
が
行
わ
れ
る
他
、
出

店
も
並
び
、に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
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地域包括支援センターだより 問北部地域包括支援センター
　℡52-3340

「気楽に介護のことを話したい、聞きたい」「笑っておしゃべりしたい」どなたで
も気軽にお越しいただける集いの場です。
ホッと一息を花笑みカフェで！

認知症の人や家族、医療・介護の専門職、地域の人など、誰もが気軽に参加す
ることができ、くつろいだ雰囲気の中で、会話ができる集いの場になっていま
す。そんな、カフェにどうぞお越しください。

脳トレやミニ講座、介護に関する相談を行っています。住み慣れた地域で暮ら
せるよう、コーヒーなどを飲みながらお話をしてみませんか。どなたでも参加
できます。※飲み物代は100円です。

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

市内3カ所で開催されている、認知症カフェを紹介します！

参加費は無料で、飲食代のみ各自負担です。認知症の人はもちろん、認知症の人を支える家族、認知症予防に関心があ
る人など、どなたでも参加できます。医療・介護・福祉などの専門職が皆さんのお越しをお待ちしています。
※詳しくは30ページをご覧ください。

花笑みカフェ
東深瀬859-11
花笑みクラブ内

オレンジカフェ
谷合1363-1

美山屋（食事処）内

オレンジカフェひだまり
大門850-67

伊自良老人福祉センター内

両親学級のお知らせ
　高富児童館では、毎年、産前・産後の両親学級を行っています。
　子どもが生まれて夫婦や家族のカタチはどう変わるのか。産後うつや虐待という問題も考え、夫婦
で気持ちを共有しながら、これからについて学びます。時には、夫婦でじっくり向き合う時間をつくっ
てみませんか。
　これまでの参加者からは「パートナーと気持ちを共有できた」「産後の現実を理解できた」「これから
の育児に生していきたい」などの声をいただいています。妊娠中の人はもちろん、もう1人子どもがほ
しいと考えている人、産後何年もたっているけどという人、パパかママ1人での参加も歓迎です。

【両親学級＠山県市】
▶日　　時　9月28日（土） 10時〜正午
▶場　　所　高富児童館
▶講　　師　NPO法人マドレボニータ 産後セルフケアインストラクター　山本裕子さん
▶対　　象　妊娠中の人・産後女性とその家族
※平成31（2019）年3月2日以降に生まれた子どもは同伴可。その他の子どもは託児（要予約）を行います。
▶定　　員　20組　※1人での参加も可
▶託児定員　10人（未就学児のみ）
▶申込締切　9月14日（土）

人と人　地域をつなぐ　あなたのまちの認知症カフェ
　65歳以上の4人に1人が認知症あるいは認知症の予備軍といわれ、
今では認知症は自分の身近なこととして考える時代になっていま
す。山県市では認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせ
るまちを目指して、平成28年度から専門職が配置された「認知症カ
フェ」を設置しています。
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企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組  

なお、掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

リポーターの
荒川真依です。

今月の放送内容はこちら

山県市自慢の学校給食　～おすすめメニュー～

▶材料（5人分）
ごはん �  5人分
豚肉（もも薄切） �  200g
タマネギ �  大1玉
トマト �  中1個
水煮トマト（缶） �  150g
桑の木豆（乾燥） �  25g
ぶなしめじ �  1/2パック
洋風スープの素 �  小さじ2
塩、こしょう �  少々
赤ワイン �  大さじ1
サラダ油 �  小さじ1
チーズ �  30g
米粉 �  大さじ3

ケチャップ
　　 �  大さじ2と1/2
トマトピューレ
　　 �  大さじ2と1/2
ウスターソース
 　　�  大さじ1弱
脱脂粉乳 �  大さじ1
砂糖 �  小さじ1

　平成30年度の岐阜県中学生学校給食
選手権に美山中学校の生徒が応募した献
立を、給食用にアレンジしたものです。
ルウではなく、米粉でとろみをつけるた
め調理時間が短く、小麦アレルギーの人
も食べられます。

▶作り方
1．‌�鍋にサラダ油を熱し、豚肉を炒め、塩・

こしょう、赤ワインをふる。
2．‌�1に、うす切りしたタマネギを加えて、

透き通るまで炒める。
3．‌�タマネギがひたひたになる程度水を

加え、アクを取りながら煮る。
4．‌�鍋に、湯むきして角切りにしたトマ

トと、つぶした水煮トマト、小房に分
けたぶなしめじ、下ゆでした桑の木
豆、洋風スープの素を加えて煮込む。

5．‌�チーズ、調味料を加えて、チーズが
溶けるまで煮込む。

6．‌�仕上げに水溶き米粉でとろみを付け
て完成。

市内すべての小中学校は、自校で給食を調理して、全校児童・生徒
がランチルームに集まり、みんなで温かい給食を食べています！

献立について

桑の木豆とは

（1人当たり473kcal・ごはん200g含む）
桑の木豆＆

トマト入りハヤシライス

地域の祭りやイベント、講演会や発表会
など身近な話題を毎日更新しています。
皆さんからの情報提供もお待ちしています。
【放送時間】午前7時45分〜ほか
◦たかとみじどうかんまつり　

9月11日（水）放送
◦やまがた月見会　月見の苑　

9月12日（木）放送
◦夏休み作品展表彰式　

9月16日（月・祝）放送

●「山県市ふるさと栗まつり2019」
を案内します。

●「元気もりもり！やまがたっ子」で
は、「富岡保育園」を紹介します。

エリアトピックス

情報バラエティ番組 ぎふわっか

【チャンネル】12ch

ＣＣＮ今月のオススメ番組！

毎日₁回15分間放送

月曜　20:30〜20:45
火曜　12:30〜12:45
水曜　19:30〜19:45
木曜　15:30〜15:45
金曜　13:00〜13:15
土曜　20:45〜21:00
日曜　20:45〜21:00山県市ふるさと栗まつり実行委員会の事

務局職員が、CCNの情報バラエティ番組
「ぎふわっか」に出演し、9月29日（日）に開
催する「ふるさと栗まつり」をPRします。
【放送日時】
生放送　9月24日（火）午後7時〜
※再放送　9月24日（火）〜28日（土）

　山県市で栽培されているインゲン豆の仲間
です。
　桑の木に、はわせて栽培したことから「桑
の木豆」と呼ばれています。豆やさやに赤い
かすり模様があるのが特徴です。
　市の特産品で、飛騨・美濃伝統野菜にも認
定されています。

調
味
料

1
4
4
4
4
2
5
4
4
4
4
3
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食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

美
山
中
学
校
3
年　

池
原　
咲
彩

「
こ
れ
嫌
い
。」

「
ま
ず
い
か
ら
残
そ
う
。」

「
も
う
い
ら
ん
。」

給
食
中
次
々
に
聞
こ
え
て
く
る
言
葉
だ
。
自

分
が
嫌
い
だ
っ
た
り
、
食
べ
た
く
な
か
っ
た

り
し
た
ら
平
気
で
残
す
。い
つ
も
た
く
さ
ん
の

給
食
が
残
菜
ボ
ー
ル
に
入
れ
ら
れ
て
い
る
。

「
お
い
、
や
め
ろ
て
。」

「
お
も
し
ろ
い
か
ら
い
い
じ
ゃ
ん
。」

勝
手
に
牛
乳
を
ご
飯
に
か
け
た
り
、
他
人
の

給
食
で
遊
ん
だ
り
し
て
い
る
人
も
い
る
。

　
給
食
に
限
ら
ず
、食
べ
る
こ
と
に
対
し
て
、

私
た
ち
日
本
人
は
こ
の
ま
ま
で
よ
い
の
だ
ろ

う
か
。
お
茶
碗わ
ん
に
つ
い
て
い
る
お
米
一
粒
も

丁
寧
に
食
べ
る
。
そ
ん
な
日
本
人
の
食
べ
物

を
大
切
に
す
る
と
い
う
意
識
が
、
食
料
が
豊

富
に
な
っ
た
今
、
薄
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
私
は
こ
の
意
識
を
変

え
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
食
べ
る
こ
と
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
直
す
べ
き
だ
と
思
う
。

　
実
際
、
日
本
で
は
ど
れ
く
ら
い
の
食
べ
物

が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。
調
べ
て
み
る
と
、
日
本
で
は
6
2
1

万
ト
ン
も
の
食
料
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
。
そ

れ
は
、
国
民
一
人
が
お
茶
碗
一
杯
分
を
毎
日

捨
て
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
だ
と
い
う
。
ど

れ
だ
け
日
本
人
が
食
べ
物
を
無
駄
に
し
て
い

る
の
か
と
思
い
知
っ
た
。
廃
棄
さ
れ
て
い
る

中
で
半
分
は
家
庭
か
ら
の
も
の
だ
と
い
う
。

衝
撃
的
だ
っ
た
。

　
私
も
自
分
で
お
や
つ
を
買
っ
て
き
て
、
冷

蔵
庫
に
入
れ
た
ま
ま
忘
れ
て
し
ま
い
、
気
づ

い
た
ら
腐
っ
て
い
た
、な
ん
て
こ
と
が
あ
る
。

そ
の
時
は「
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
た

な
。」と
思
い
反
省
す
る
。
だ
が
そ
れ
も
つ
か

の
間
。
す
ぐ
に
食
べ
物
を
捨
て
た
と
い
う
罪

悪
感
は
消
え
、
数
週
間
後
に
同
じ
こ
と
を

や
っ
て
い
る
。
他
に
も
、
飲
食
店
で
注
文
し

す
ぎ
て
し
ま
い
、
食
べ
き
れ
ず
残
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
。
持
ち
帰
る
こ
と
も
で
き
た

の
に
。
食
べ
物
を
大
切
に
し
て
い
な
い
証
拠

だ
。
思
い
返
す
と
、
私
は
た
く
さ
ん
の
食
べ

物
を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

同
時
に
、
日
常
の
行
動
、
意
識
を
見
つ
め
直

さ
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
。

　
で
は
、
具
体
的
に
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
食
べ
物
を
大
切
に
、

と
い
う
思
い
を
も
ち
、
日
常
の
中
で
少
し
で

も
変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
る
。

私
は
、
食
べ
飽
き
て
し
ま
っ
た
ご
飯
を
リ
メ

イ
ク
し
て
み
た
。
炊
き
込
み
ご
飯
に
酢
を
混

ぜ
、
煮
た
油
揚
げ
に
つ
め
て
お
い
な
り
さ
ん

を
作
っ
た
。
す
る
と
、
弟
や
母
、
家
族
が
お

い
し
く
食
べ
て
く
れ
た
。
炊
き
込
み
ご
飯
が

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

た
。
少
し
で
も
廃
棄
さ
れ
る
食
べ
物
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
一
つ
の
命
を

救
っ
た
よ
う
な
気
分
だ
。
他
に
も
私
達
が
で

き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
だ
。
そ
の

た
め
に
も
、「
食
べ
物
を
大
切
に
し
た
い
。」と

い
う
思
い
を
み
ん
な
に
も
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　

今
、
日
本
に
は
食
べ
物
が
豊
富
に
あ
り
、

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
お
腹
一
杯
ご
飯
が

食
べ
ら
れ
る
。

　
で
は
、
世
界
で
は
ど
う
な
の
か
。
世
界
に

目
を
向
け
る
と
、
世
界
人
口
の
9
人
に
1
人

は
飢
え
で
苦
し
ん
で
い
る
。
ま
だ
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
無
駄
に
し
て
い
る
人
が
い
る
中

で
、
食
べ
物
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
人
が
い

る
。
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
い
い
の
だ
ろ

う
か
。
私
達
が
普
段
お
腹
一
杯
食
べ
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
の
は
、
当
た
り
前
で
は
な
い

の
だ
。
毎
回
食
事
を
す
る
前
に
は
、

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

し
っ
か
り
と
手
を
合
わ
せ
て
、
心
を
込
め
て

言
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
食
べ
る
こ
と
へ

の
感
謝
、
食
べ
物
の
大
切
さ
も
見
つ
め
直
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ

し
て
、日
本
だ
け
で
な
く
世
界
に
目
を
向
け
、

私
達
が
今
お
腹
一
杯
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
こ
と
を
当
た
り
前
で
な
い
と
い
う
こ
と

も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
。

　
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
、
私

は
今
ま
で
食
べ
物
を
大
切
に
し
て
い
な
い
自

分
に
気
づ
い
た
。
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝

し
て
、
毎
回
楽
し
く
お
い
し
く
食
事
を
し
て

い
き
た
い
。
少
し
で
も
捨
て
ら
れ
る
食
べ
物

を
減
ら
す
た
め
に
、
ま
ず
一
人
一
人
が
一
歩

を
踏
み
出
そ
う
。
見
つ
め
直
そ
う
。

令
和
元
年
度
　
山
県
市
少
年
の
主
張
大
会 

〜
わ
た
し
の
主
張
2
0
1
9
〜

6
月
8
日
、
令
和
元
年
度
山
県
市
少
年
の
主
張
大
会
が
美
山
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
優
秀
賞
に
輝
い
た
2
人
の
生
徒
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5
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家
族
と
の
関
わ
り
方

伊
自
良
中
学
校　
3
年　

中
尾　
円
香

　
「
反
抗
期
と
は
何
だ
ろ
う
。」真
っ
先
に
浮

か
ん
で
き
た
の
は
、「
面
倒
く
さ
い
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
。
最
近
の
私
は
、
反
抗
期
だ

と
思
い
ま
す
。
両
親
と
話
し
て
い
て
も
、
兄

と
話
し
て
い
て
も
、
面
倒
く
さ
く
て
イ
ラ
イ

ラ
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
家
族
と
過
ご
す
時
間

は
、
以
前
よ
り
も
減
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
小
学
生
の
頃
か
ら
、

「
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
、
す
ぐ
に
否
定
す

る
。」と
母
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
が

私
の
短
所
で
、
気
を
付
け
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
た
し
か
に
、
私
が
優
し
い
と
感
じ
る

友
達
は
、
相
談
し
た
と
き
に
、

「
う
ん
、
そ
う
だ
よ
ね
。」

と
、
ま
ず
、
共
感
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
共

感
っ
て
大
切
だ
な
と
思
っ
て
い
て
も
、
家
族

に
対
し
て
は
、
つ
い
つ
い
反
抗
的
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
私
は
、
人
と
比
べ
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
嫌

い
で
、友
達
と
比
べ
ら
れ
る
と
傷
つ
き
ま
す
。

「
A
ち
ゃ
ん
は
、
よ
く
お
手
伝
い
を
す
る
ら

し
い
よ
。
す
ご
い
よ
ね
。」と
友
達
の
こ
と
を

言
わ
れ
る
と
、「
そ
れ
で
何
？
」と
反
抗
的
に

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
母
は
、
私
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
く
て
言
っ
て
い
る
の

に
。
本
当
は
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
な
い
私

が
悪
く
て
、
や
り
た
く
な
い
こ
と
か
ら
逃
げ

て
い
る
だ
け
な
の
に
。
で
も
、
な
ぜ
か
、
自

分
が
悪
い
と
認
め
た
く
な
く
て
無
視
を
し
た

り
、
部
屋
に
こ
も
っ
た
り
し
て
反
抗
し
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
う
い
う
時
は
、
ど
ん
ど
ん
家

族
が
嫌
い
に
な
り
、「
親
な
ん
て
い
な
く
て

も
い
い
の
に
。」と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
母

か
ら
す
る
と「
生
意
気
な
娘
」だ
と
思
い
ま

す
。

　
と
こ
ろ
が
、
私
の
考
え
は
、
こ
の
春
に
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
部
活
に
関

わ
る
母
と
の
や
り
取
り
か
ら
で
す
。

　
私
は
、
中
学
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め

ま
し
た
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
経
験
し
て
い
る

仲
間
の
よ
う
に
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
が
な
か
な
か

取
れ
ず
、
悔
し
い
気
持
ち
を
味
わ
う
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。先
輩
の
引
退
と
同
時
に
、

他
校
と
の
合
同
チ
ー
ム
に
な
り
、試
合
で
は
、

ど
ん
ど
ん
勝
ち
進
み
、
県
大
会
へ
の
出
場
も

決
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
後
輩
に
も

負
け
て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
れ
ず
、「
応
援
な

ん
か
し
た
く
な
い
。」と
い
う
思
い
と「
勝
っ

て
よ
か
っ
た
。」と
い
う
思
い
が
混
乱
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
回
っ
て
き
た
県
大

会
と
い
う
大
舞
台
で
の
チ
ャ
ン
ス
。
そ
れ
さ

え
も
生
か
し
切
れ
ず
、ミ
ス
を
し
て
し
ま
い
、

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

「
悔
し
い
の
は
分
か
る
よ
。
だ
け
ど
、
自
分

の
感
情
を
仲
間
に
見
せ
て
チ
ー
ム
全
体
の
雰

囲
気
を
壊
す
の
は
違
う
と
思
う
よ
。」

と
、
母
は
、
私
の
気
持
ち
に
共
感
し
、
そ
し

て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の

こ
と
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
母

の
言
葉
は
、「
チ
ー
ム
の
一
員
で
あ
る
」と
い

う
自
覚
を
取
り
戻
さ
せ
、
私
と
仲
間
と
の
間

に
あ
っ
た
暗
い
空
気
を
前
向
き
な
空
気
へ
と

変
え
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。「
母
は
、
私

を
よ
い
方
向
へ
導
い
て
く
れ
る
大
切
な
存
在

だ
。」そ
う
思
え
た
と
き
、
反
抗
で
は
な
く
、

素
直
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
家
族
の
支
え
に
助
け
ら
れ
た
」と
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は「
反
抗
期
」を
理
由
に
、
家
族

と
の
関
わ
り
を
避
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
些さ

細さ
い

な
こ
と
で
喧け

ん

嘩か

に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
家

族
。
し
か
し
、一
番
遠
慮
な
く
話
が
で
き
て
、

支
え
て
く
れ
る
の
も
家
族
。

　
私
は
、
今
年
の
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
、
父
と
兄
と
一
緒
に「
リ
ア
ル
母
の
日
」

を
行
い
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

の
三
日
間
、
日
頃
、
母
が
行
っ
て
い
る
家
事

を
分
担
し
て
実
践
し
ま
し
た
。
毎
日
、
掃
除

や
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
続
け
る
こ
と
は
す
ご

く
大
変
で
し
た
が
、母
の
気
持
ち
が
分
か
り
、

と
て
も
よ
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
家
族
と
の
関
わ
り
。
反
抗
し
て
し
ま
う
こ

と
も
、
ま
だ
ま
だ
あ
り
そ
う
で
す
が
、
家
族

が
私
を
温
か
く
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
私
も
家
族
を
支
え
ら
れ
る
よ
う

に
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。
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花咲きホールからのお知らせ TEL　36－2323
FAX　36－2777

花咲き落語会
〜三人の落語家と音曲師による落語会〜

ブラック ボトム ブラスバンド コンサート2019
〜ニューオリンズ・ジャズ！最上級の興奮と幸福がやってくる〜

チケット発売中！

チケット9月3日発売開始！

花咲きホール
9月休館日のお知らせ

2日（月）、9日（月）、16日（月・祝）
17日（火）、22日（日）、23日（月・祝）、
24日（火）、30日（月）

▶出　演　三遊亭 笑遊、桂 鷹治、桂 小すみ、三遊亭 あんぱん
▶日　時　9月15日（日）　13時30分開場　14時開演
▶場　所　花咲きホール
▶入場料　1,000円、高校生以下500円、全自由席、未就学児入場不可　
　　　　　※売り切れの際はご了承ください
▶主　催　市教育委員会

▶日　時　10月26日（土）　13時30分開場　14時開演
▶場　所　花咲きホール
▶入場料　1,000円、高校生以下500円、全自由席、未就学児入場可
　　　　　※売り切れの際はご了承ください
▶主　催　市教育委員会

第
3
回 

桜
尾
寄
席

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▼
日
時

　
10
月
6
日（
日
）11
時
〜
正
午

▼
入
場
料　
無
料

▼
演
者　
笑
福
亭　
銀
瓶（
上
方
落
語
）

▼
場
所　
桜
尾
公
民
館

問
高
富
中
央
公
民
館 

℡
22-

3
3
5
1

問
桜
尾
公
民
館 

℡
27-

2
8
1
8

山県市役所ロビーコンサート
ランチタイムコンサート

〜バイオリン・ピアノ演奏〜
▶日　時　9月26日（木）正午〜12時45分
▶出演者　小野理恵、横濱由美子（バイオリン）
　　　　　橋本陽子（ピアノ）
▶主　催　花咲きホール、花咲きホールボランティア

公
民
館
事
業
の
お
知
ら
せ
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文集「石
しゃくなげ

楠花」の原稿募集
文集「石

しゃくなげ
楠花 第47号」の発刊にあたり、原稿を募集します。

山県市のオリジナルの文集に、あなたも参加してみませんか。
▶募集要領
原稿様式は、B5版に2段の縦書き、1〜4枚程度です。
タイトル、内容は自由です。楽しい思い出や苦労話、心に残った話、感想文、童話、詩、俳句など。
手書きまたは、パソコンなどで作成してください。
※鉛筆は不可。手書き原稿のパソコンによる打ち直しは行いません。
画像を入れたい人は、Eメールでの応募がお勧めです。また、挿絵のみの投稿も可能です。
山県市の風景やお孫さんの似顔絵など、オリジナルなスケッチも募集します。ただし、白黒原稿で応募して
ください。
▶応募締切　10月29日（火）必着
▶応募方法　郵便、直接持参、Eメール
▶応募・問合先
　〒501-2121　山県市大門850-65
　山県市図書館内　山県市読書連盟
　Eメール　library@yamagata-gifu.ed.jp

図書館・美術館・歴史民俗資料館からのお知らせ ＴＥＬ　36－3339
ＦＡＸ　36－2064

図
書
館
上
映
会

　

シ
ア
タ
ー
セ
ッ
ト
で
子
ど
も
向
け

D
V
D
の
無
料
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
22
日（
日
）14
時
〜

ア
ニ
メ「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル 

リ
ス
の
い

た
ず
ら
合
戦
」（
53
分
）

美
術
館 

北
村
嘉
久 

作
品
展

　
富
永
出
身
の
北
村
嘉
久
氏
よ
り
寄
贈

さ
れ
た
、
ふ
る
さ
と
岐
阜
を
題
材
と
し

た
ご
自
身
作
の
和
歌
・
写
真
な
ど
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
期
間

　
9
月
21
日（
土
）〜
10
月
31
日（
木
）

▼
入
場
料　
無
料

▼
場
所　
山
県
市
美
術
館（
図
書
館
内
）

※
10
月
4
日（
金
）に
、
作
品
を
入
れ
替

え
ま
す
。
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場
広
せ
ら
知
お

9
月
議
会
放
送
の
お
知
ら
せ

　
令
和
元
年
第
3
回
定
例
会
本
会
議
の
提

案
説
明
と
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。

▼
放
送
日　
10
月
4
日（
金
）正
午
〜

12
チ
ャ
ン
ネ
ル

▼
再
放
送　
10
月
6
日（
日
）17
時
〜

12
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

問
議
会
事
務
局　
℡
22-

6
8
4
0

健
康
に
関
す
る
意
識
調
査

　

市
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

無
作
為
で
1
，0
0
0
人
を
抽
出
し
、
健

康
に
関
す
る
意
識
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
調
査
で
得
ら
れ
た
情
報
は
、
今
後
の

保
健
・
医
療
・
介
護
の
推
進
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
、
第
3
次
健
康
増
進
計
画

の
策
定
に
利
用
し
ま
す
。
調
査
票
が
届
い

た
人
は
、
ぜ
ひ
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
提
出
期
日　
9
月
20
日（
金
）

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間

　
9
月
は「
運
動
習
慣
」を
テ
ー
マ
に
、
自

分
に
合
っ
た
コ
ー
ス
や
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
コ
ー
ス
を
選
び
、
自
由
に
組
み

合
わ
せ
て
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
。
記
録
シ
ー
ト
を
提
出
す
る
と

健
康
ポ
イ
ン
ト
の
獲
得
や
抽
選
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。健
康
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
市
民

▼
運
動
習
慣
期
間　
9
月
1
日
〜
30
日

▼
運
動
習
慣
コ
ー
ス
内
容　

い
き
い
き
快
汗　
気
持
ち
よ
く
汗
を
か
く

運
動
を
普
段
よ
り
10
分
多
く
ト
ラ
イ

手
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　
距
離
や
時
間
を

決
め
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦

　
な
ど
の
取
り
組
み
を
、
1
週
間
行
う
と

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
1
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま

す
。
1
カ
月
取
り
組
ん
だ
場
合
は
健
康
ポ

イ
ン
ト
は
4
ポ
イ
ン
ト
と
抽
選
申
し
込
み

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
記
録
シ
ー
ト
は
、健
康
介
護
課
の
ほ
か
、

各
支
所
・
出
張
所
、
各
中
央
公
民
館
に
あ

り
ま
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
実
施

実
施
期
間　
9
月
21
日
〜
30
日

▼
運
動
の
重
点　

①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
秋
口
か
ら
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
夕
暮

れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の「
魔
の
時
間
帯
」

に
お
い
て
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
の

あ
る
交
通
事
故
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

お
出
掛
け
の
際
は
明
る
く
目
立
つ
服
装

で
、
反
射
材
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
自
動
車・自
転
車
利
用
者
は

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

　
最
近
、
県
内
で
高
齢
運
転
者
に
よ
る
交

通
死
亡
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。「
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
」は
、高
齢
運
転
者
を

含
め
た
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
防
止
に

有
効
で
す
。運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、家

族
と
話
し
合
い
、「
運
転
適
正
相
談
窓
口（
県

警
察
運
転
免
許
課 

℡
0
5
8-

2
9
5-

5
2
0
0
）」な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0
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お知らせ広場

Pick  up! 木
造
住
宅
等
耐
震
相
談
会

　

ふ
る
さ
と
栗
ま
つ
り
の
会
場
内
に
て
、

建
築
士
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し

ま
す
。お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　
9
月
29
日（
日
）　
9
時
〜
15
時

▼
対
象
物
件　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

着
工
建
築
物

問
建
設
課　
℡
22-

6
8
3
2

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

①
10
月
24
日（
木
）こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て

　
講
師　
（
公
社
）岐
阜
病
院　
平
野
医
師

②
11
月
14
日（
木
）聴
く
と
い
う
こ
と

　
講
師　
（
公
社
）岐
阜
病
院

　
　
　
　
服
部
臨
床
心
理
士

※「
精
神
保
健
福
祉
士
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
」の
講
座
と
兼
ね
て
い
ま
す
。

▼
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
受
付　
13
時
〜

▼
場
所　
羽
島
市
福
祉
ふ
れ
あ
い
会
館

▼
定
員　
50
人
程
度　
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り

①
、②
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で
の
参
加
も
可
能

▼
申
込
・
問
合
先　
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
な

ぶ
せ　
℡
0
5
8-

2
1
3-
8
8
1
1

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

を
得
て
、
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

講
座
で
す
。

▼
申
込
締
切　
9
月
13
日（
金
）　
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り

▼
申
込
・
問
合
先

　
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
な
ぶ
せ

　
℡
0
5
8-

2
1
3-

8
8
1
1

平成31年度住民税非課税の皆さん
「プレミアム付商品券」購入引換券の

申請は済みましたか？
　平成31年度住民税非課税の人に、「プレミア
ム付商品券」購入引換券交付申請書を、7月末
に郵送しました。
　引換券を早めにお届けするため、9月中旬ま
でに申請をしてください。
▶�申請方法　交付申請書に記入し、同封の返

信用封筒に入れ、ポストに投函
▶最終申請期限　12月27日（金）消印有効

問福祉課　℡22-6837

日　程 時　間 場　所 定　員
① 10月10日（木）

13時〜15時
⑥、⑦は除く

支援センターふなぶせ 10人程度
② 10月24日（木）

羽島市福祉ふれあい会館 50人程度
③ 11月14日（木）
④ 11月28日（木）

支援センターふなぶせ

10人程度
⑤ 12月12日（木）

⑥ 12月13日から2月12日
のうち、2日間

支援センターふなぶせ、
支援センターふなぶせ南

⑦ 2月13日（木） 支援センターふなぶせ
・‌�②、③はこころの健康講座を兼ねています。②、③のみの参加もできます
・⑥については期間中、2回ボランティア体験

カクニャン
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山
県
市
空
家
等
対
策
計
画
の
公
表

　
適
切
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
空
家

な
ど
は
、
身
近
な
生
活
環
境
に
深
刻
な
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
状
況
の
な
か
、
平
成
27
年
5
月
に「
空

家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」が
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
市
で
は
、
地
域
住
民

の
生
活
環
境
の
保
全
を
図
り
、
空
家
な
ど

の
活
用
を
促
進
す
る
た
め
、「
山
県
市
空

家
等
対
策
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

　
℡
22-

6
8
3
1

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル

　
9
月
1
日
か
ら
10
日
は
屋
外
広
告
物
適

正
化
旬
間
で
す
。
屋
外
広
告
物
と
は
、
常

時
ま
た
は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
、
屋
外

か
つ
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
、
看
板
、
立
て

看
板
、
は
り
紙
な
ど
で
す
。

　
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合
、
そ
の

多
く
は
許
可
手
続
き
が
必
要
で
す
。
自
社

の
店
舗
や
会
社
な
ど
に
表
示
す
る
会
社
名

な
ど
も
、
法
令
で
認
め
ら
れ
る
場
合
を
除

き
、
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、
設
置
す
る

前
に
市
か
ら
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
歩
道
橋
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
電

柱
や
道
路
脇
な
ど
の
公
共
物
に
広
告
物
を

設
置
す
る
の
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
に
違
反
し
て
広
告
物
を
表
示
・
設

置
し
た
場
合
、
罰
則
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
建
設
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課　
℡
22-

6
8
3
2

岐
阜
県
最
低
賃
金

令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら

時
間
額
8
5
1
円（
26
円
U
P
）

　
使
用
者
も
、
労
働
者
も
、
1
時
間
あ
た

り
の
賃
金
額
が
最
低
賃
額
以
上
と
な
っ
て

い
る
か
ど
う
か
、必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
か
岐
阜
労
働
基
準
監
督
署
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
℡
0
5
8-

2
4
5-

8
1
0
4

無
料
登
記・法
律
相
談
会
開
催

　
岐
阜
県
司
法
書
士
会（
岐
阜
支
部
）が
、

「
法
の
日
」週
間
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と

し
て
、
無
料
で
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
5
日（
土
）10
時
〜
16
時

▼
場
所　
岐
阜
県
司
法
書
士
会
館

▼
相
談
員

岐
阜
県
司
法
書
士
会
岐
阜
支
部
会
員

問
岐
阜
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
℡
0
5
8-

2
4
6-

1
5
6
8

不
動
産
無
料
相
談
会
を
開
催

　
所
有
し
て
い
る
土
地
や
家
屋
な
ど
不
動

産
に
関
す
る
お
悩
み
や
疑
問
な
ど
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　
9
月
13
日（
金
）

　
13
時
〜
16
時（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）

▼
会
場　
市
役
所
3
階
3
0
2
会
議
室

▼
相
談
担
当　
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
岐
阜
北
支
部
会
員

問
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
岐
阜
北

支
部　
℡
0
5
8-

2
9
5-

1
9
8
2

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

法
務
局
休
日
相
談
所
を
開
設

　

法
務
局
業
務（
相
続
登
記
、
境
界
、
人

権
な
ど
）や
公
正
証
書
の
作
成
、
成
年
後

見
制
度
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
予
約
者
を

優
先
し
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
6
日（
日
）10
時
〜
16
時

▼
会
場　
イ
オ
ン
柳
津
店
3
階

▼
相
談　
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

▼
予
約
開
始
日　
9
月
2
日（
月
）

問
岐
阜
地
方
法
務
局
総
務
課

　
℡
0
5
8-

2
4
5-

3
1
8
1
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お知らせ広場

第
5
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
日
程　

10
月
30
日（
水
）・
31
日（
木
）

（
2
日
間
）

▼
会
場　
岐
阜
市
消
防
本
部
6
階

▼
受
講
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に

該
当
し
、
資
格
取
得
の
必
要
が
あ
る
人

・
岐
阜
市
消
防
本
部
管
内
に
在
住
の
人

・
岐
阜
市
消
防
本
部
管
内
の
事
業
所
な
ど

防
火
対
象
物
に
お
い
て
防
火
管
理
者
に
選

任
さ
れ
る
予
定
の
人

※
消
防
本
部
管
内　

岐
阜
市
、
瑞
穂
市
、

山
県
市
、
本
巣
市
、
北
方
町

▼
受
付
期
間　
9
月
25
日（
水
）〜
10
月
9

日（
水
）

▼
定
員　
80
人　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
申
込　
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課
ま
で

直
接
申
し
込
み（
電
話
予
約
不
可
）

・
受
付　
平
日
8
時
45
分
〜
17
時
30
分

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の　

・
受
講
申
込
書（
必
要
事
項
を
記
入
）

※
受
講
申
込
書
は
、
岐
阜
市
消
防
本
部
予

防
課
、
管
内
各
消
防
署
、
岐
阜
市
HP
で
入

手
で
き
ま
す
。

・
写
真
1
枚　
証
明
写
真
と
同
等
の
鮮
明

な
画
質
か
つ
無
加
工
の
写
真
と
し
、
縦
3

㎝
×
横
2.4
㎝
で
、
6
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
無
帽
、
無
背
景
の
正
面
上
三
分
身
像

・
テ
キ
ス
ト
代　
5
，0
0
0
円

問
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課

　
℡
0
5
8-

2
6
2-

7
1
6
3

サ
イ
パ
ン
交
流
40
周
年
記
念
事
業

　
（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

海
外
生
活
を
通
し
て
交
流
を
体
験
し
、
国

際
感
覚
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、「
サ
イ

パ
ン
南
の
島
体
験
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」を
実

施
し
ま
す
。
サ
イ
パ
ン
交
流
40
周
年
記
念

事
業
の
一
環
と
し
て
、
無
料
ご
招
待
の
募

集
を
し
ま
す
。
事
前
研
修
会
で
は
仲
間
づ

く
り
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
℡
03-

6
4
1
7-

9
7
2
1

公
共
交
通
実
証
実
験
の
実
施

　
平
成
30
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
は
、

11
月
に
3
路
線一斉
に
公
共
交
通
実
証
実

験
を
行
い
ま
す
。
前
回
の
実
証
実
験
を
基

に
、よ
り
利
便
性
が
高
い
路
線
を
再
検
討
し

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
運
行
期
間　
11
月
1
日（
金
）〜
29
日

（
金
）の
う
ち
、
平
日
20
日
間
実
施

▼
運
賃　
無
料

▼
実
験
路
線　

　
・
市
街
地
巡
回
線
・
岐
阜
大
学
病
院
線

　
・
美
山
地
域
デ
マ
ン
ド
型
交
通

※
美
山
地
域
デ
マ
ン
ド
型
交
通
を
利
用
す

る
人
は
、
10
月
中
に
利
用
者
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。ダ
イ
ヤ
、
ル
ー
ト
な
ど
の
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
10
月
以
降
の

広
報
の
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

幼
児
教
育・保
育
の
無
償
化
に
つ
い
て

　
本
年
10
月
か
ら
、
全
国
で
3
歳
か
ら
5

歳
児
ま
で
の
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ

ど
も
園
な
ど
を
利
用
す
る
子
ど
も
の
利
用

料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。
※
0
歳
か
ら
2

歳
児
ま
で
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど

も
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
内
閣
府
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 
℡
22-

6
8
3
9

問
学
校
教
育
課 
℡
22-

6
8
4
4

問岐阜市消防本部救急課　
　℡058-262-7167

9
月
の
日
曜
・
夜
間
救
命

講
習
受
講
者
募
集
　

　
記
載
し
て
い
な
い
、
消
防
本
部
管
内
の

他
の
消
防
署
で
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

開催日 場所 講習内容
8日（日） 山県消防署　

山県市高木1291-2
℡22-0119

①②

27日（金） ③

①�普通救命講習Ⅰ＝心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9
時〜正午）

②�ステップアップ講習＝救命入門コースまたはe-ラー
ニング講習を受講した人が対象（10時〜正午）

③�救命入門コース＝胸骨圧迫とAEDの取り扱い救命
講習（19時〜20時30分）

【申込方法・定員】
実施日の前日までに開催消防署へ電話、または直接申
し込んでください。先着20人（受講料 無料）
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山県市は 
FC岐阜 を応援します！

2019Jリーグ Division2

詳しくは、FC岐阜オフィシャルサイトで確認
してください。

FC岐阜 検 索

節 日　程 対戦相手 競技場

第31節 9月7日（土）
19：00 栃木SC

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第32節 9月14日（土）
19：00

ファジアーノ
岡山

シティライト
スタジアム

第33節 9月22日（日）
14：00

水戸ホーリー
ホック

ケーズデンキ
スタジアム水戸

第34節 9月29日（日）
18：00 横浜FC

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

世
界
淡
水
魚
園
水
族
館「
ア
ク
ア・

ト
ト 

ぎ
ふ
」か
ら
の
お
知
ら
せ

　
世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア
ク
ア
・
ト
ト 

ぎ
ふ
で
は
、敬
老
の
日
特
別
企
画
と
し
て
、

9
月
14
日
か
ら
18
日
の
5
日
間
、
65
歳
以

上
の
人
は
入
館
が
無
料（
通
常
1
，3
5
0

円
）に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

世
界
最
大
級
の
淡
水
魚
水
族
館
、ア
ク
ア・

ト
ト 

ぎ
ふ
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

※
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
開
館
時
間　
平
日　
9
時
30
分
〜
17
時

　
土
・
日
・
祝
日　
9
時
30
分
〜
18
時

※
最
終
入
館
は
閉
館
の
1
時
間
前

問
世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア
ク
ア
・
ト
ト

　
ぎ
ふ　
℡
0
5
8
6-

89-

8
2
0
0
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子育て予定表 9月

高富児童館 休館日 1日、8日、15日、16日、22日、23日、29日
HP 高富児童館問い合わせ ℡22－4750

日　時 行　事　名 内　容 定員 持ち物など

28日（土）
9時45分〜14時30分

NHKの大河ドラマ「麒
麟がくる」で話題の大
桑城山に登ろう！！

明智光秀ゆかりの地、大桑の城山登
頂に挑戦します。麓から登り、頂上
でお昼ご飯を食べて下山します。

10人
対象　小中学生（低学年は
保護者同伴）
持ち物　お弁当、飲み物、
タオルなど、動きやすい服装

■学童行事（市内小学生対象）

■わんぱくひろば（１～３歳児と保護者対象、申し込み不要）
　教室時間 10時30分〜11時30分　昼食および交流会 11時30分〜13時

■たかとみじどうかんまつり 小学生が中心となって計画したあそびがいろいろ。みんなで一緒に楽しもう！（自由参加）

■乳幼児教室　教室時間　10時〜11時30分　昼食および交流会　11時30分〜13時　※随時受け付け中
教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など

①ベビママ 3カ月〜8カ月くらいのお子
さんと保護者（全地域）

3日（火）

高富児童館

保健師さんのお話

お茶17日（火） 消しゴムハンコ作り

②ミルキー 9カ月〜1歳2カ月くらいの
お子さんと保護者（全地域）

10日（火） おやつ作り
24日（火） 親子遊び

③すくすく 1〜2歳児と保護者
（高富地域）

6日（金） 高富公民館 防災＆パッククッキング
エプロン、マスク、三角
巾、布巾、お茶など※要
予約、材料費実費必要

10月4日（金） 高富児童館 プレリズム遊び お茶
④のびっこ 2〜3歳児と保護者

（高富地域） 18日（水） 富岡公民館

防災＆パッククッキング
エプロン、マスク、三角
巾、布巾、お茶など※要
予約、材料費実費必要

⑤小鳩会 1〜3歳児と保護者
（伊自良地域） 13日（金） 伊自良中央公民館

⑥つくしんぼ 1〜3歳児と保護者
（美山地域） 27日（金） 西武芸公民館

①〜⑥の6教室合同
※現地集合現地解散 26日（木） 美山中学校 美山中学校交流会

※昼食および交流会なし お茶

※各教室は登録制になっていますが、途中参加も可能です。詳しくは、高富児童館まで問い合わせてください。

日　時
9日（月）
10時〜正午

内　容
壊れたおもちゃを
修理します。

開催日 内　容 場　所 持ち物など

2日（月） 秋の運動会 ふれあいセンター3階和室 動きやすい服装、お茶、タオル、交流会に参加
する人は昼食

30日（月） みんなでにんじゃになろう！！ 十五社神社 動きやすい服装、お茶、タオル、レジャーシート、
交流会に参加する人は昼食※少雨決行

日　時 場　所 持ち物 その他
7日（土）
乳幼児　10時〜11時
和太鼓・獅子舞　13時〜13時15分
小学生以上　13時15分〜15時

乳幼児　高富児童館2階、
小学生以上　高富児童館1階
※乳幼児は保護者同伴

お茶など
駐車場に限りがあります。なるべ
く徒歩や公共交通機関を利用して
ください。

■おもちゃ病院
日　時 行　事　名

毎週月・水曜
10時30分〜

にじっこタイム
〜親子あそび〜

21日（土）
10時30分〜 パパと遊ぼう！

日　時 行事名（内容）

2日（月）
13時30分〜

児童館デビューしたい人
集まれ〜（児童館の紹介
やスタッフとのお話を楽
しみましょう）

■遊びのひろば（乳幼児対象、申し込み不要） ■保護者のための交流ひろば
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Information for Kids

おはなしひろば
お子さんの年齢に合わせて本の読み聞かせをします。小さいお子さんは保護者同伴でお願いします。
おはなしピーチクよみきかせ
【場所】図書館本館　℡36-3339
【日時】7日（土）、14日（土）、21日（土）、28日（土）　10時30分〜

図書館乳幼児講座〜絵本の世界にとびだそう〜
「三匹のこぶた」英語あそび、リズムあそび、読み聞かせ、制作を行います。
親子で楽しく過ごしましょう。

【場所】伊自良老人福祉センター
【日時】19日（木）　10時15分〜
【対象】0歳児から3歳児までのお子さんとその保護者　※参加には申し込みが必要です。
【申込先】図書館本館　℡36-3339

子どもげんきはうす 休館日

問い合わせ ℡23-2323　

内　容
～9月お誕生日のお友達集まれ～
写真と手形で記念を残しませんか？

持ち物
Ｌ版写真1枚、身長・体重が分かるもの

日　時 26日（木）
10時～11時50分

テーマ 子どものサインをキャッチする

講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学童行事（市内小学生対象）　時間　10時〜11時30分

■学びの空間
　はぐはぐ【hughug】

■Happy Happy Birthday

HP 子育て支援サイトげんき

開　催　日 行　事　名 定　員 持　ち　物

7日（土） レクリエーション
新聞紙を使った遊び

10人 お茶、ハンカチ
14日（土） 動くおもちゃを作ろう

21日（土） 体を使って遊ぼう
ゲーム遊び

28日（土） ペットボトルで作る
キーホルダー

■遊びの提供（未就学児対象）

■幼児サークルの参加者募集（年間登録）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを一年通じて楽しく行います。※月によって開催日が変わる場合もあります。

日　時 行事名 内　容 定員

3日（火）、10日（火）　11時〜11時30分 げんきタイム 親子遊び なし

4日（水）、18日（水）　10時30分〜11時 わくわくタイム 親子工作　たのしい折り紙 各8組

12日（木）　10時30分〜11時 おはなしピーチク 対象年齢に合わせた絵本の読み聞かせ
なし

5日（木）、6日（金）、13日（金）、19日（木）、
20日（金）、27日（金）　11時〜 お楽しみタイム 職員による読み聞かせ、手遊び、エプロンシア

ター、パネルシアターなどを行います。

教　室　名 日　時 内　容 定　員 持　ち　物
マミーサークル
（1・2歳児合同）

25日（水）
10時30分〜11時30分 プチ運動会 30組 お茶、その他必要なもの

※3日（火）9時より参加受け付けを開始します。（電話受け付け可）

2日、9日、15日、16日、17日、23日、
24日、30日
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乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839
6・7か月児健康教室
25日（水）受付10：00〜10：15 ふれあいセンター
1歳6か月児健診
4日（水） 受付13：00〜13：45 ふれあいセンター
３歳児健診
18日（水）受付12：45～12：55 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ化物塗布）�子育て支援課　℡22-6839
10日（火）受付13：00～13：45 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）� 子育て支援課　℡22-6839
10日（火） 13：30～15：00 ふれあいセンター

乳幼児相談・木育教室� 子育て支援課　℡22-6839
17日（火） 10：00～11：00 ふれあいセンター

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828
12日（木）13：00〜14：30 市役所　市民相談室（１階）
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます

行政相談（電話相談可）� 市民環境課　℡22-6828
17日（火）13：00～15：00 美山支所　住民相談室

人権擁護相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837
11日（水）13：00～15：00 市役所　市民相談室（1階）

「ふれあいセンター」は保健福祉ふれあいセンター

精神保健福祉相談会　ききょうの会� 福祉課　℡22-6837
3日（火）
17日（火）
24日（火）

13：30～15：00 ふれあいセンター

献血� 健康介護課　℡22-6838
29日（日） 9：00～14：30 ふれあいセンター

結婚相談� 山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354
毎週金曜 6日、13日、20日、27日

10：00〜13：00（最終受付12：30）
高富

中央公民館
2階

第3土曜、
第1・4日曜

1日、21日、22日
10：00〜14：00（最終受付13：00）

第2水曜 11日
19：00〜21：00（最終受付20：30）

休日診療（診療時間　9：00～13：00、16：00～19：00）
健康介護課　℡22-6838

1日（日） 加藤医院� 岐阜市向加野 ℡058-243-1114

8日（日） てらしま整形外科� 東深瀬 ℡27-0287

15日（日） 鳥澤医院� 大森 ℡36-2311

16日（祝） 鳥沢クリニック� 高木 ℡22-1088

22日（日） にのみやクリニック� 高富 ℡22-1717

23日（祝） 早川胃腸科外科クリニック�岩佐 ℡52-1212

29日（日） ひらまつ耳鼻咽喉科� 高富 ℡22-0288

認知症カフェ開催予定（市委託事業）
健康介護課　℡22-6838

花笑みカフェ
東深瀬859-11　花笑みクラブ内
毎週水曜　4日、11日、18日、25日　
9：30〜11：30

オレンジカフェ
ひだまり

大門850-67　伊自良老人福祉センター内
第2・4木曜　12日、26日　
13：00〜14：30

オレンジカフェ
谷合1363-1　食事処　美山屋内
第2・4木曜　12日、26日　
14：00〜16：00

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
使用中に偽の警告表示！

慌てて事業者に連絡しないで
　パソコンでインターネットを使用していたら、
突然大きな警告音が鳴り、画面にウイルス感染の
表示が出た。驚いて表示されている電話番号に連
絡すると、「ウイルスに感染している。3年間のサ
ポート契約が必要」と片言の日本語で言われ、約5
万円をカード決済した。遠隔操作で何か作業され
たが、不審な気がしたので解約したいとメールで
連絡したが、返信がない。警告画面が表示されて
も、慌てて事業者に連絡したり、セキュリティソ
フトやサポートなどの契約をしたりしないように
しましょう。解約しようとしても、手続きがスムー

ズに進まないケースも見られます。
困ったときは、お早めにお住まいの自
治体の消費生活センターなどに相談
してください。（消費者ホットライン

「188」）。
（見守り新鮮情報　第340号独立行政法人国民生活センター）

市民環境課　（消費生活相談窓口）　℡22-6828
見守るくん

9 月 くらしのカレンダー

慌てて
連絡しないで

広報やまがた　2019. 9 30



赤ちゃん誕生

おくやみ

ご結婚おめでとう

戸籍の窓 7月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和元年8月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

27,083人
13,165人
13,918人
10,888戸

（ー41人）

（ー13人）

（ー28人）

（  ー2戸）

人口の動き

9月のごみ収集日
市民環境課　℡22-6828

不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・
電球

19日
20日

8：30～
17：00

伊自良・美山支所・
西武芸出張所

資源ごみ・有害ごみ休日収集日（毎月第4日曜日）
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域

缶・ペットボトル・びん・
白色トレイ・電池・蛍光管・
電球・段ボール・新聞紙・
衣類・雑誌・紙パック 22日

9：00～
16：00

市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋にいれてください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍・住民係）　℡22-6829

（国保・年金係）　℡22-6827

表記できない文字がありますので、あらかじめご了承ください。

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

5日
（10月3日）

19日
20日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
8
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

6日
（10月4日） 25日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 9日

20日
18日

共和町
19日

佐賀・見晴台・金池 10日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 7日
（10月5日） 17日

10日
向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 11日
高木（高木東・阿原を除く） 10日

23日
12日

西深瀬 11日 13日
梅原 12日 26日

桜尾 4日
（10月2日） 17日

6日
（10月7日）

大桑 3日
（10月1日） 9日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 2日

（10月7日） 16日
27日

洞田・小倉・大森・藤倉 30日

北山
14日

27日

3日
（10月2日）

葛原 2日
（10月1日）谷合

21日
北武芸

26日
3日

（10月2日）
乾 18日 4日

（10月3日）
月
・
木
曜
日

富波
13日 24日

岩佐 5日
（10月4日）中洞 18日 26日

夜間窓口開設日（21:00まで開設） 今月は25日（水）です

休日窓口開設日
（9:00～12:00開設） 今月は8日（日）です

｢マイナンバー（個人番号）カード｣ 交付のお知らせが届い
た人は必要書類を持参のうえ来庁してください。
※必要なもの
交付通知書（ハガキ）・通知カード・認印・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、ま
たは健康保険証・年金証書などの書類2点
※休日の翌日は窓口が混雑しますので、時間に余裕をもっ
て来庁してください。

西

～10月7日

（ （
（
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編

ん
さ

お
元
気

の
た
が
ま
や

問企画財政課 ℡22－6825

市内在住のおおむね1歳か
ら3歳までのお子さんの顔
写真を募集します。詳しく
は市HPをご覧ください。

募集中

　
今
月
号
の
給
食
の
献
立
は
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
。
8
月
8

日
、
中
京
圏
で
1
番
聴
か
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
・
Z
I
P-

F
M
で
山
県
市
を
P
R
し
ま
し
た
。
放
送
で
は「
早
矢

仕
ラ
イ
ス
」に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。
私
は

Z
I
P
の
ス
タ
ジ
オ
に
い
ま
し
た
が
、
山
県
か
ら
の
生

電
話
を
聴
き
な
が
ら
、
な
ぜ
今
こ
こ
に
な
い
の
！
と
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
コ
メ
ン
ト
に
お
腹
の

底
か
ら
同
意
。
さ
て
、
お
昼
は
早
矢
仕
ラ
イ
ス
食
べ
よ

う
か
な
。�

（
U
）

　
今
月
は
、
桜
尾
小
学
校
で「
令
和
を
書
く
」の
取
材
を

し
ま
し
た
。
取
材
の
た
め
、
校
内
を
歩
い
て
い
る
と
、

ち
ょ
う
ど
掃
除
の
時
間
で
、
何
人
か
の
児
童
と
す
れ
違

い
ま
し
た
。
す
る
と
ど
の
子
も
私
の
目
を
見
て
大
き
な

声
で
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
心
の
こ
も
っ
た「
こ

ん
に
ち
は
」の
一
言
で
、
私
の
心
が
と
っ
て
も
温
か
く

な
り
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
を
再
認
識
で
き
た

1
日
で
し
た
。�

（
Y
）

　
今
月
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
1
年
前
イ
ベ
ン
ト
納
涼
水

打
ち
大
作
戦
を
取
材
し
ま
し
た
。
日
本
伝
統
の
水
打
ち
。

暑
さ
が
年
々
増
し
て
い
く
今
日
こ
の
頃
、
ク
ー
ラ
ー
や

扇
風
機
も
い
い
で
す
が
、
風
情
の
あ
る
水
打
ち
も
い
い

も
の
で
す
ね
。そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
も
、東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
も
う
1
年
を
き
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
時
期
も
暑
い
ん
だ
ろ
う

な
。
き
っ
と
私
は
ク
ー
ラ
ー
で
ガ
ン
ガ
ン
に
冷
や
し
た

部
屋
で
観
戦
す
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
…
。�（
S
）

〜
か
ん
た
ん
体
操 

高
富
公
民
館
会
場
〜

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た

心
掛
け
で
で
き
る
体
操
教
室
で
す
。
家
庭

で
ひ
と
り
だ
と
怠
る
こ
と
も
、
こ
こ
へ
来

れ
ば
仲
間
が
で
き
、
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
せ
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
2
・
4
火
曜
日
13
時
30
分
か
ら

15
時
ま
で
高
富
公
民
館
で
、
皆
さ
ん
も
一

緒
に
体
操
し
ま
せ
ん
か
。

問
N
P
O
法
人
ど
ん
ぐ
り
会

　
℡
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−

2
2
2
0

たくさんの応募を
まっちょるよ！




