
“ひと”と“まち”を笑顔でつなぐ情報誌  ■  広報やまがた

伊自良大実で150連の連柿完成！（12月1日／伊自良北小学校／NPO法人Kaba’s Fam（やまがた舎）企画）
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社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は、年末調整・確定申告まで大切に保管を!
　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
年
末
調
整
・
確

定
申
告
で
控
除
を
受
け
る
に
は
、
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
ま

た
は
領
収
証
の
添
付
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
保
険
料

　
平
成
24
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日
に
納

付
し
た
保
険
料

■「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」は
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
。

▼
送
付
時
期
と
対
象
者

・
11
月
送
付
対
象
者

平
成
24
年
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
納

付
し
た
人

・
２
月
送
付
対
象
者

平
成
24
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
初

め
て
納
付
し
た
人

■
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合

　
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
場
合
も
全
額
控
除
対
象
と
な

り
、
申
告
す
る
人
の
保
険
料
と
合
算
し
て
申

告
で
き
ま
す
。
そ
の
際
、
家
族
分
の
証
明
書

な
ど
も
一
緒
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
北
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
８
―
２
９
４
―
６
３
６
７

謹
賀
新
年

山
県
市
長
　
林
　
　
宏
　
優

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
ぎ
ふ
清
流
国
体
・
清
流
大
会
に
て
、
多
く
の
選
手
の
活
躍
が
あ
り
ま

し
た
。
陰
日
向
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
最
高
の
お
も
て
な

し
」が
多
く
の
人
に
何
よ
り
の
感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
市
制
十
周
年
で
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
地
方
行
財
政
は
依
然
厳
し
い

状
況
で
す
が
、
粘
り
強
く「
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

い
よ
い
よ
市
内
で
も
東
海
環
状
自
動
車
道
の
工
事
が
始
ま
り
、
よ
り
良
い
地
域
社
会

を
目
指
し
て
行
く
上
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の「
力
」が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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　岐阜県知事の任期が、平成25年2月5日に満了することに伴い、
平成25年1月27日（日）に岐阜県知事選挙が行われます。今後4年
間の県政を担っていく人を選ぶ大切な選挙です。
　あなたの貴重な一票を生かすため、必ず投票しましょう。

■山県市で投票できる人
　平成5年1月28日以前に生まれた
人で、平成24年10月9日以前に山
県市に住民登録がされ、引き続き市
内に住所があり選挙人名簿に登録さ
れている人。

■山県市から転出した人の投票
　山県市から県内の他市町村に転出
し、新住所地の市町村の選挙人名簿
に登録されるまでの間で、転出後も
引き続きその市町村に住所があり、
山県市の選挙人名簿から抹消されて
いない人は、山県市の投票所で投票
することができます。この場合、山
県市または転出先の市町村が発行す
る「引き続き岐阜県の区域内に住所
を有する旨の証明書」などが必要と
なります。
　なお、県外に転出した人や県内の
市町村に一度転出した後、さらに県
内の他の市町村へ転出した人は、投
票することができません。

■投票区および投票所など

■期日前投票

投 票 区 投　票　所 投票時間
高 富 東 南公民館

午前7時～
午後8時

高 富 中 美里会館
高 富 西 高富公民館

富 岡 東 高富公文書庫
（旧法務局高富出張所）

富 岡 西 富岡公民館
梅 原 梅原公民館
桜 尾 桜尾公民館

大 桑 高富北部地区
多目的研修集会センター

伊自良北 伊自良北小学校体育館
伊自良南 伊自良南小学校体育館
北 山 北山交流センター管理人室

午前7時～
午後7時

葛 原 葛原公民館
谷 合 美山支所
笹 賀 美山構造改善センター
乾 乾公民館

富 波 富波公民館 午前7時～
午後8時西 武 芸 西武芸公民館

※投票所は、投票所入場券などで確認してください。
なお、投票所入場券が届かない場合やなくした場合でも、
選挙権のある人は投票することができます。投票所または
期日前投票所の受付に申し出てください。

※不在者投票は、山県市役所・伊自良支所・美山支所において、
上記投票期間中にすることができます。

■開票
・日時　1月27日（日）
　　　　午後9時～（即日開票）
・場所　山県市役所　
　　　　3階　大会議室

■選挙公報
　候補者の氏名、政見などを記載
した選挙公報を、1月25日（金）ま
でに各家庭に配布する予定です。
　もし届かないときは、市選挙管
理委員会までご連絡ください。

　投票日当日に仕事・冠婚葬祭・旅行・病気などで投票に行
けない見込みの人は期日前投票をすることができます。
期日前投票所 投票時間 投票期間

山県市役所
（総務課）

午前8時30分～
午後8時

1月11日（金）～
1月26日（土）

伊自良支所 午前8時30分～
午後5時

1月20日（日）～
1月26日（土）美山支所

伊往戸公民館 午前9時～正午 1月23日（水）片狩公民館 午後2時～午後5時
草木公民館 午前9時～正午 1月24日（木）柿野交流センター 午後2時～午後5時

投　票

告　示

1月27日（日）

1月10日（木）

岐阜県知事選挙
～　一票で　愛する岐阜県　変わるはず　～

市選挙管理委員会（総務課）　☎22-6820



受けよう！  健康診査・がん検診
　市は、若い世代から健康な体づくりを行っていくことを目的に、18歳以
上の人を対象にがん検診と生活習慣病に関する健康診査を行っています。
　自覚症状がないのは健康！と思っていませんか？生活習慣病やがんは自覚
症状がないまま静かに進行します。症状がないからこそ、検診を受けて、早
期発見・早期治療で健康を維持していきましょう。

山
県
市
健
康
診
査
ご
利
用
の
流
れ

①
健
診
の
申
し
込
み

③
健
診
の
受
診

　
1
月
初
旬
に
、
お
手
元
に
届
く
「
健
康

診
査
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
健
康
介
護
課
に
ご

返
信
く
だ
さ
い
。

（
返
信
期
限
　
1
月
31
日（
木
））

※「
健
康
診
査
申
込
書
」は
全
世
帯
に（
各

世
帯
1
枚
）郵
送
し
ま
す
。
申
込
書
に

は
、
山
県
市
の
健
康
診
査
を
利
用
で
き

る
人
の
名
前
と
受
診
可
能
な
健
診
項
目

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
健

診
項
目
に“
○
”を
付
け
、
健
康
介
護
課

に
提
出
す
れ
ば
、申
し
込
み
完
了
で
す
。

※
健
診
料
金
や
そ
の
他
詳
し
い
内
容
は
、

1
月
初
旬
に
お
手
元
に
届
く
健
康
診
査

申
込
書
に
同
封
さ
れ
る
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
5
月
初
旬
、「
健
康
診
査
申
込
書
」で
希

望
し
た
健
診
の
受
診
票（
検
便
検
査
キ
ッ

ト
含
む
）が
届
き
ま
す
。

※
39
歳
〜
73
歳
の
山
県
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
に
は
、
ご
自
身
の
希
望
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
特
定
健
康
診
査（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
健
診
）の
受
診
票
が
届
き

ま
す
。

［
年
齢
基
準
　
平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
］

　
5
月
末
か
ら
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。
受

診
票
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
診
日
程
を
参

考
に
、
ご
自
身
が
希
望
す
る
日
時
・
会
場

に
直
接
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
健
診
料
金

は
健
診
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
健
診
開
始
時
期
は
、
健
診
項
目
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
受
診
票

に
同
封
さ
れ
る
健
診
の
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
健
診
項
目
に
よ
っ
て

は
事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　
健
診
受
診
後（
約
1
か
月
後
）に
、
健
診

受
診
機
関
か
ら
健
診
結
果
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。

※
健
診
項
目
に
よ
っ
て
は
、
健
診
受
診
機

関
で
受
け
取
っ
て
い
た
だ
く
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　
健
康
診
査
の
結
果
を
参
考
に
、
ご
自
身

で
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
ご
自
身
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
方
法
で
健
康
行
動

を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

②
受
診
票
が
届
き
ま
す

④
健
診
結
果
が
届
き
ま
す

⑤
健
康
の
保
持
増
進
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健康診査の申込受付開始 受けよう！  健康診査・がん検診
平成25年度

山県市が実施する

がん検診
と

健康診査

検診  肺がん
　がん死者数の第1位で、	
年間約7万人が亡くなってい
ます。
　喫煙との関係が深いことが
科学的に証明されています
が、非喫煙者にも発症します。
1998年以来、死亡率がトッ
プのがんです。

検診  子宮頸がん
　がんのできる部位によって
子宮頸がんと子宮体がんに分
かれます。子宮頸がんは若い
世代に増加しており、ヒトパ
ピローマウイルスというウイ
ルスの感染に関係が深いがん
です。子宮頸がんは早期発見
すれば、治りやすいがんです。

健康診査
　生活習慣病（心臓病、脳卒
中、糖尿病など）が死因の人
は、がんを含め全体の約6割
を占めます。進行するまで自
覚症状がないところが生活習
慣病の怖さであり、気づいた
時には生命にかかわる深刻な
状態を引き起こします。

検診  大腸がん
　がん死者数の第3位で、年
間約4万人が亡くなっています。
　食生活の欧米化にともなっ
て、患者数は増え続けていま
す。部位別には直腸とS状結
腸のがんで約7割を占めます。
最近は飲酒との関係も指摘さ
れています。

【お知らせ】
　市では、個別の健康相談や
健康講座などさまざまな健康
づくりを支援しています。随
時、広報や市HPで記載しま
す。ぜひご参加ください。
■問い合わせ先　
　健康介護課（健康係）
　☎22-6839

検診  胃がん
　がん死者数の第2位で、特に
日本人に多いがんです。年間約
5万人が亡くなっています。
　胃がんは、食事や生活習慣
の変化で若い世代に少なく
なってきていますが、食塩を
多く取る地域に多いなど食生
活との関係が深いがんです。

検診  乳がん
　年間約1万人が亡くなって
います。壮年期の女性に多く、
35歳以上の人の死亡率が増
加しています。早期発見が重
要で、早期に見つかれば比較
的治りやすいがんです。この
40年間で死者は5倍にも増え
ています。

B・C型肝炎検査
　B型およびC型肝炎は、感
染した状態を放置すると慢性
肝炎から肝硬変、肝がんに進
行する場合があります。
　最近では、インターフェ
ロンなどの治療によって完
治が期待できるようになり
ました。
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ぱぱっと簡単レシピ
大根菜のふりかけ

■材料
　大根菜　1本分
　ごま油　大さじ1と1/2
　酒　　　大さじ2
　みりん　大さじ1と1/2
　しょうゆ　大さじ1と1/2
　かつお節　2つかみ　
　白ごま　大さじ2
　桜海老、じゃこ　お好みで

❶大根菜はきれいに洗って、細かく刻む。（量
が多かったり扱いにくい場合はさっと下
茹でしてから刻む）

❷フライパンを熱してごま油を入れる。
❸刻んだ葉を入れて強火で炒める。しんな

りしたら、酒、みりん、しょうゆの順に
炒め合わせる。

❹仕上げに白ごま、かつお節を入れてさっ
と絡める。お好みで桜海老やじゃこをか
ら煎りして加える。

※かぶの葉にかえても作れます。

大根の旬は冬。大根の根は淡色野菜、
葉は緑黄色野菜で両方のメリットを兼
ね備えた優れた野菜です。しかし、店
頭などで販売されている大根は葉が切
り落とされているため、なかなか手に
入りにくいです。もし手に入ったら大
根の葉でふりかけを作ってみてはいか
がでしょうか？ エコクッキングにもな
りますよ。

作り方

【地上デジタル放送12ch】1月

●山県市の冬の風物詩、伊自良湖のワカサギ釣
りをご紹介します。

●元気もりもりやまがたっこでは、「高富保育園」
をご紹介します。

※年末年始特別番組のため、1月1日(祝・火)の
放送時間は10：00～、1月3日(木)の放送時間
は13：30～に変更となります。

山県市広報番組 清流と緑のまち やまがた エリアトピックス

シーシーエヌ（株） ☎058-268-2304

■月〜金（毎日更新）………
7：45、9：45、11：45、
13：45、16：45、19：45、
23：45、0：45

■土・日……………………
エリアトピックス総集編
今週1週間を振り返ります。
6：00、12：00、18：00、
20：00、0：00

「生活情報番組」市内外のまちの話題が
盛りだくさんです。【月】 15：30

【火】 10：30
【水】　6：00
【木】 20：15
【金】 15：30
【土】   9：45
【日】 10：30

10分

15分

50分

健康介護課 ☎22-6839※レシピは、食育推進サポーター
　「パクパクくりっこ」で考案しました。

▶番組への情報提供は…　シーシーエヌ㈱
　FAX 058-268-2346／ bangumi@ccn-catv.co.jp

山県さくらの看板設置寄附ありがとうございました
　
11
月
30
日（
金
）大

克
巳
さ
ん
が
、

福
祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
金

20
万
円
を
持
参
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
県
市
名
山
め
ぐ
り
事
業
の
本
格
ス

タ
ー
ト
に
向
け
、
相
戸
岳
と
舟
伏
山
の

山
頂
に「
山
県
さ
く
ら
」の
看
板
を
設
置

し
ま
し
た
。
3
月
に
は
釜
ヶ
谷
山
の
山

頂
に
も
設
置
す
る
予
定
で
す
。
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山県市民の歯と口腔の健康づくり計画を策定
健康介護課　☎22-6839

　平成16年度からフッ化物洗口などを保育園、幼
稚園、小中学校で行っており、学童期のむし歯保有
者が減少し、県内市部でトップの成果を挙げていま
す。しかし、歯肉炎や歯周病の罹

り

患者や歯を喪失し
た人は、増加傾向にあります。
　そこで、昨年6月に制定した「山県市民の歯と口
腔の健康づくり条例」に基づき、このたび「山県市民
の歯と口腔の健康づくり計画」を策定しました。

道路除雪にご協力を！
　
市
は
、
市
道
上
の
積
雪
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20
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上
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線
道
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除
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を
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っ
て
い
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す
。
ス
ム
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ズ
な
除

雪
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
、
次
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
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県
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土
木
事
務
所

が
除
雪
を
行
い
ま
す
。

①
道
路
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私
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し
た
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、
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の
重
み
で
庭
木
な
ど
が
倒
れ
た
り
し

な
い
か
確
認
し
、
除
雪
作
業
の
支
障

と
な
ら
な
い
よ
う
に
事
前
に
移
動
、

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
除
雪
後
の
残
雪
が
民
地
の
出
入
口
に

残
っ
た
り
、
田
畑
に
入
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
路
上
駐
車
、
普
通
タ
イ
ヤ
装
着
に
よ

る
ス
リ
ッ
プ
な
ど
の
通
行
障
害
は
、

除
雪
作
業
の
支
障
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
渋
滞
や
交
通
事
故
の
原
因
に
も

な
る
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
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④
積
雪
量
や
場
所
に
よ
っ
て
は
、
除
雪

作
業
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

⑤
道
路
に
倒
木
が
あ
っ
た
場
合
は
、
や
む

を
得
ず
伐
採
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　〈
国
県
道
〉岐
阜
土
木
事
務
所

　
道
路
維
持
課

　
☎
0
5
8
―
2
1
5
―
0
0
9
3

　〈
市
　
道
〉山
県
市
役
所
　

　
建
設
課
　
☎
22
―
6
8
3
2

……………… 基 本 目 標  ………………
	•	80歳で自分の歯を20本以上持つ人を増やす。
	•	フッ化物洗口を引き続き行い、永久歯むし歯ゼ
ロを目指す。
	•	歯肉の健康管理ができる人を増やす。

……………… 行 動 目 標  ………………
	•	仕上げみがきをする。
	•	歯間ブラシなどを使い、毎日１回は時間をかけ
てみがく。
	•	たばこを控える。
	•	歯が喪失した場合は放置せず、早めに受診する。
	•	かかりつけ歯科医を持つ。

……………… 意 識 目 標  ………………
	•	的確な歯みがきとフッ化物洗口でむし歯予防が
できることを理解する。
	•	かかりつけ歯科医は、「歯と口腔の健康づくり
パートナー」と認識する。

……………… 環 境 目 標  ………………
	•	年代や状態に応じた歯科保健教育の充実を図
り、的確な歯みがきができるよう支援する。
	•	成人向け歯科健診の体制を再構築し、受診しや
すくする。
	•	障がい者、介護施設などの歯科保健教育、歯科
健診などを整備・充実を図る。

計画書は、山県市HPから
ダウンロードできます。

目 標

■概要
　歯と口腔の健康づくりが歯科疾患予防だけでな
く、糖尿病や動脈硬化など生活習慣病予防につなが
り、健康寿命の延伸と生活の質の向上に寄与します。
この計画は、課題や目標、健康づくりの重要性を示
し、市民の皆さんや関係機関、行政が一体となって
推進するための指針となるものです。

7 広報やまがた　2013. 1
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叙勲　旭日双光章を受章

大桑を見守るかしの木を移植

優良社会教育委員　表彰（敬称略）

　11月9日、伊自良中で、元世界選手権大会10,000m
競技代表  片岡純子さんを講師に招き、文部科学省・㈶
日本体育協会主催  子どもの体力向上啓発事業「陸上競
技教室」を行い、生徒101人が参加しました。
　片岡さんは、スポーツは走る機会が多く、正しい関
節の使い方や走法の基本を知ると怪我が減り、好成
績につながるとし、普段から行えるトレーニングメ
ニューを紹介しました。
　また、長距離走トレーニングとして、同じ速度で走
るイーブンペースを学んだ生徒は、5分間ジョギング
で早速実践し、爽やかな汗を流しました。

　11月5日、大 克巳さんが、旭日双光章の受章報告
のため、林市長を表敬訪問をしました。
　大 さんは、旧美山町議を経て、平成15年の合併後
も山県市議を歴任。この間、グリーンプラザみやまコ
テージ村や小中学校のプール建設、生活環境施設や
道路整備など多くの事業を推進し、地域の発展と地
域活性化のため多大な貢献をしました。20年以上の
長きにわたる功績が認められ、この度の受章となり
ました。
　大 さんは、「周りの皆さんの支えや協力があって
の受章です」と感謝の言葉を伝えました。

　大桑小にある樹齢数百年のかしの木は、大桑の地
を見守り続けるも数年前に立ち枯れし、2代目を移植
しましたが根付きませんでした。シンボルツリーと
して復活を願う地域の人の手で、10月26日に高さ約
15m、重さ約20tの巨木が3代目として復活しました。
　かしの木が無事に移植できたことを祝い、11月4日、
大桑小学校で、第1回かしの木フェスティバルを開催
しました。式典では、「かしの木」という歌詞が書かれ
ている校歌を大合唱。また、大桑公民館のサークルス
テージ発表や、来場者に豚汁や蕎麦がふるまわれるな
ど楽しいひと時を過ごしました。

■全国社会教育委員連合会表彰　小谷登　（左）
　小谷さんは、地域で子育てする環境づくりに着眼
し、市子育て支援ネットワーク協議会会長として活
躍するだけでなく、生涯学習リーダーバンクの発足
にも貢献。現在も青少年育成指導や社会教育の進展・
発展に尽力しています。

■東海北陸社会教育委員協議会連合会表彰
　西村覺良　（右）

　西村さんは、文化審議会委員長や社会教育委員会
の議長として社会教育振興に寄与。また、学校コラ
ボレーター事業では、地域や学校で教育の充実に向
け積極的に尽力しています。

陸上走法を他の運動に応用
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軟式野球大会出場を報告

武儀川沿いをぶらりと散歩

スコティッシュダンスで国際交流

　11月11日、梅原公民館で、梅原地区青少年育成市
民会議主催「ゆう・友・ふれあいフェスタ2012」があり、
幼児から高齢者まで約300人が参加しました。
　地域の人と児童が身近に触れ合う機会として、ドイ
ツ語でベートーヴェン交響曲第九番「喜びの歌」を合
唱しました。ドイツ語ではRの発音に巻き舌を使い、
一般的に日本人は難しいと言われています。2回目と
なる今回は、児童が手本となり、正しいドイツ語の発
音やアクセントを練習しました。
　心をひとつにして歌い上げると、会場は感動の渦に
包まれていました。

　11月26日、市役所で、第9回山﨑武司杯学童軟式野
球大会（各務原市）で岐阜県選抜に選ばれた5人が出場
報告のため、森田教育長を表敬訪問しました。対戦相
手は宮城県です。
　出場選手（敬称略）は、小国渓吾（美山小）、長屋志苑

（美山小）、郷翔太（富岡小）、野尻幸輝（富岡小）、郷景
太（富岡小）です。
　選手らは、「チーム一丸となって勝てるように頑張
りたい」、「選抜メンバーに選ばれたので、最後まで全
力で挑みたい」と力強い抱負を語りました。

　11月18日、武儀川堤防沿いで、市スポーツ推進委
員主催第2回「やまがた秋のウォーキング」を開催し、
51人が参加しました。
　参加者は、体力に合わせて、にしむげ公園から一色
橋までの往復4kmの健脚コースと若鮎橋までの往復
2kmの足慣らしコースに分かれて、武儀川の堤防を
ウォーキング。紅葉する山々を望みながら爽やかな汗
をかきました。
　ゴールでは、山県市早矢仕ライス研究所によるハヤ
シライスがふるまわれ、まろやかな甘みとコクのある
味に舌鼓を打ちました。

　11月19日、伊自良南小で、全校児童140人が、英
スコットランド地方の民俗舞踊であるスコティッシュ
ダンスをとおして国際交流をしました。
　海外から来校した8人と岐阜スコティッシュカント
リーダンスクラブの皆さんは、民俗衣装のキルトス
カートなどを着用し、オリジナル曲「伊自良リバー」で
ダンスをしました。児童は、身振り手振りでコミュニケー
ションをとって、ダンスの仕方を教わりました。また、
アコーディオンやドラムから奏でられるリズムに合わせ
て、軽快なステップを踏みダンスを楽しみました。

梅原小　ゆう・友・ふれあいフェスタ
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ユニークな発想で楽しくダンス

高富小校区　世代を越えて楽しむ会

山県市の秋の味覚　干柿づくり

　11月28日、美山中央公民館で、成蹊大学　大久保
洋子名誉教授を講師に招き、「介護予防と自立促進  
〜からだ・こころ・脳の活性化〜」と題して介護予防
体験講座を開催しました。
　大久保さんは、「日常生活の欠かせない動作ができ
る能力（ADL）のレベルをよくし、脳を活性化し、生活
の質・幸福感（QOL）を高めましょう」と話しました。
高齢者でも自分の身体能力に合わせて楽しくできる介
護予防として、ペットボトルや椅子を使った運動の紹
介がありました。また、林市長から、8020運動達成
者58人に表彰状が手渡されました。

　11月中旬、富岡保育園・大桑小・伊自良南小・伊自
良中で、芸術の宝箱事業を行いました。プロダンサー
の隅地茉歩さん、阿比留修一さんを講師に招き、創造
力や身体表現能力をのばすダンスを体験しました。音
楽に合わせて、講師から身近なものへ変身するよう指
示があると、子どもらしい柔軟な発想で表現。「アイ
スクリーム」の指示では、固まったアイスが融けてい
く様子を、全身を使ってユニークに演じるなど、夢中
になって踊っていました。

　11月25日、高富小体育館で、高富小校区の関係者
らが主体となって「第4回世代を越えて楽しむ会」を開
催し、幼児から高齢者までの約180人が参加しました。
　参加者は28チームに分かれ、スカットボールを楽し
みました。このゲームは、マット上のスタートライン
からスティックでボールを打ち、スカット台の得点
穴に入れ得点を競います。高富小校区青少年育成市民
会議　鷲見英俊会長は、「地域の人同士がふれあう機
会が減ってきているからこそ、この会をとおして顔見
知りになり、仲間づくりをしてほしい」と呼びかけま
した。

　11月10日、文化ゾーン（伊自良）で、地域の人を講
師に招き、古田紹欽記念館講座「干柿づくり&抹茶体験
講座」があり、26人が参加しました。
　伊自良特産の渋柿「伊自良大実」をむき、竹串を刺し
て、藁で編みあげる作業をしました。柿むき専用のカ
ンナの使い方に慣れず力強く柿を握りしめて潰してし
まっていた参加者も、コツをつかむと手際よくむける
までに上達。完成すると「早く食べたいです」と感想が
ありました。

運動で日常生活の質を改善
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心残りはあれど悔いのない人生を

市事業仕分けを実施

災害に備えて実践訓練

　11月21日〜27日、富波体育館で、「子どもの市展（市
内小学1年生〜中学3年生出展）」を開催しました。これ
は、豊かな創造力と感性を磨くことを目的に毎年実施。
受賞した児童生徒は次のとおりです。（敬称略）
■絵画の部（最優秀賞）

大西純惺、菊池琉愛、濱田優雅、市原稚笑、
櫻谷紗良、松久　遥、日比亮佑、藤田　彪、
立松なるみ
■書写の部（最優秀賞）

横山真也、池原咲彩、安藤佑菜、山下智文、
今瀬希穂、山田真帆、上野友理香、
杉山智紀、森　佳穂

　11月18日、美山中央公民館で、市青少年育成推進
大会・市PTA連合会研究大会を開催しました。㈱千
房  中井政嗣代表取締役を招き、「育つ人・育てる人の
心」と題して講演がありました。中井さんは、丁稚奉
公から身を起こし、お好み焼き屋を創業。経営者とし
ての観点から次代の人材育成のノウハウを紹介し、「毎
日一生懸命生きていれば、心残りはあれど悔いがない。
そんな生き方を子どもに見せてみませんか」と訴えま
した。また、梅原小PTAと富岡校区青少年育成市民会
議の活動事例発表がありました。

　11月23・24日、市役所で、市事業仕分けを実施し
ました。12事業について、事業担当者が概要と意義を
説明。市民判定人約30人が、仕分け人との質疑を聞き、

「再構築・再検討・凍結」「要改善」「現行どおり」な
ど6項目に判定しました。
　コーディネーター（司会進行人）から、「地域、行政
の役割を見直したうえで、事業内容や費用をきちんと
市民に伝え、市民が納得できるように運営しましょう」
とアドバイスがありました。なお、仕分け結果は市の
最終判断ではなく、各事業について市の方向性を定め
るために活用していきます。

　11月25日、伊自良ふれあい・さわやかドームで、
市女性防火実技研修会を開催し、女性防火クラブ員
約250人が参加しました。この研修会は、災害の発生
に備え毎年行っています。今年は、炊き出し訓練や
初期消火訓練、応急手当訓練をし、女性防火クラブ員
は、消防職員から消火器やAEDなどの使い方を教わり
ました。
　また、市内小学校高学年による防火・防災に関する
作文の発表披露もあり、参加者の意識の高揚が図られ
ました。

子どもの市展を開催
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ため池の生態系を守るために

陸上ジュニアオリンピック優勝

地方自治の発展に貢献

　11月2日、花咲きホールで、第8回小中学校音楽会
を開催し、市内小学4年生252人、中学2年生296人が
参加しました。
　児童生徒は、学級ごとに目標を決め、10月から毎日、
朝の会や帰りの会でパートごとに分かれて練習。当日
は、練習に励む仲間の様子や、合唱をとおして学級が
成長していく様子の紹介がありました。「いつだって」

「空と風のきっぷ」「未来へ」などの合唱曲が披露され
ると、美しいハーモニーに会場から惜しみない拍手が
送られました。

　11月10日、北池（岩佐）で、地域住民と関係者らが、
生息状況の把握と外来種駆除をしました。農業用ため
池にブラックバスなどの外来種が侵入し生態系に悪影
響を及ぼすことから、県が主体となって保全再生活動
を実施。
　ゴムボートや堤防からタモなどを使って体長5㎝か
ら60㎝くらいの魚を全て捕獲しました。在来種約270
匹と外来種約3,600匹に分別したのち、外来種はその
場で駆除しました。また、ため池周辺の清掃も行い、
地域環境の保全にも努めました。

　11月8日、新木詩乃さん（高富中3年）が、「ジュニア
オリンピック陸上競技大会（神奈川県）」女子100m走
を12秒19で優勝し、報告のため、林市長を表敬訪問
しました。
　12秒21で準優勝だった8月開催の全日本中学校陸上
競技選手権大会より、実力をさらに伸ばして堂々の金
メダルを獲得。新木さんは、「前回出場したときより
緊張せず、自分らしい走りができた。高校に入ったら
11秒台が出せるように頑張ります」と話しました。林
市長は、「優勝宣言どおりの結果を果たし頼もしく思
う。次の目標を目指して頑張ってほしい」と激励し
ました。

　11月12日、丹羽英之さん（左）と早川公明さん（右）
が、「岐阜県自治連絡協議会会長感謝状」の受賞報告の
ため、林市長を表敬訪問しました。
　二人は、在任10年以上の現職自治会長として、地域
と行政との架け橋となり、地域住民の福祉の向上、防
災防犯の対策に取り組んでいます。また、地域活動に
も積極的に参加するだけでなく、住民自治の振興や円
滑な自治会運営に貢献したことが認められ、この度の
表彰となりました。

市内小中学校音楽会を開催
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県地域子ども支援賞を受賞

教育実習で人材育成協力

県青少年指導者等顕彰を受賞

　11月25日、伊自良湖周辺で、市、健やかの会、岐
阜農林事務所共催「伊自良湖ぐるりんウォーク」を開催
し、約300人が参加しました。
　コースの途中で、村橋俊幸さんと早瀬武侍さんが語
りべとなり、伊自良湖の歴史や連柿の作り方などを紹
介。参加者は、4㎞と8㎞のウォーキングコースに分か
れ、色鮮やかに紅葉した伊自良地域の風景を楽しみま
した。
　また、伊自良湖もみじ野菜まつりと健康イベントが
同日開催され、大勢の人で賑わっていました。

　次のみなさんが、県地域子ども支援賞を受賞しまし
た。（敬称略・活動）
■江尾康子　朗読ボランティア
■土田孝夫　安全・安心サポーター（子ども見守り隊）
■原　明久　やまがた子ども文化クラブ役員兼指導者
■洞下正男　通学時の安全指導者
■前田恵津子
　NPO法人たかとみスポーツクラブあそびっこ主任

指導者
■高富サッカー少年団（団長　矢川忠市）

　小中学校教育現場における実践的指導力の育成と、
市教育の発展に向け、11月12日、岐阜聖徳学園大学
と連携協力に関する協定を締結しました。
　藤井德行学長は、「教員養成課程の学生全員が山県
市でふれあい体験や教育実習を受けている。実習後、
実力を身につけ成長した姿を見ると頼もしく感じる」
と話しました。
　森田教育長は、「子どもも教員も体験学習に参加す
る学生から、はつらつとしたエネルギーをもらい、生
き生きとした表情をみせる。今後も大学の力を借りて、
良い関係を築いていきたい」と伝えました。

　岐阜県青少年健全育成県民大会において、次の2人
が青少年指導者等顕彰を受賞しました。功績は次のと
おりです。(敬称略)
■山内美志男　平成13年から市内小学校の教育活動

でバケツ稲作りを指導し、米の大切さと地域農業の
理解を深めることに貢献しました。
■藤田みかゑ　平成元年から、山県地区更生保護女性

会に所属。社会を明るくする運動の啓発活動の一環
で、保育所などで寸劇をとおして犯罪の未然防止な
どに貢献しました。

伊自良湖周辺で健康づくり
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●今月のひとこと　

　人間には、それぞれもって生まれた体臭があろうが、人間は成長することによって自分でその体
臭を変えていくことが出来る。ある人は、その変え方によって臭い嫌味のあるものにもするし、あ
る人は無臭の臭というものにすることもある。
　人間が人間としての体臭を失ったら、もう人間でなくなるかもしれないが、その体臭のもち方によっ
て、同じ人間といっても、そこに人間としての区別が生ずる。そのもち方は人の勝手といえばそれま
でであるが、人間はどうも臭味のない人間にならないと、人間らしい人間になれないように思える。
　人間いろいろの生き方があっていいが、生き方についての信念を見失わないことである。

※古田紹欽「禅のこころ」平凡社

美しく生きることを生涯追求した古田紹欽さんが私たちに問いかけるものとは･･･？
紹欽さんの

花咲きホール
古田紹欽記念館文化の里イベントガイド

【問い合わせ先】
文化の里花咲きホール （月曜日休館）
〒501−2125 山県市洞田127−135
☎ 36−2323　FAX  36−2777

チケット取扱場所

取扱場所 花咲きホール・山県市役所会計課
高富中央公民館・美山中央公民館

取扱時間 9：00〜17：00 
（閉庁・休館日を除く）

日　時 1月6日（日）
 13：00開場　13：30開演
 （16：00終演予定）
場　所	 文化の里花咲きホール
入場料 【全自由席】シングル1,000円
 高校生以下500円　※未就学児無料
主　催 ウインドハーモニー山県
後　援 市教育委員会

日　時 2月24日（日）
 13：30開場　14：00開演
場　所 文化の里花咲きホール
入場料 【全自由席】無料
 ※要整理券
主　催 和太鼓　高富青雲組
後　援 市教育委員会
問い合わせ先　伊藤　☎090-1981-6703

「トワイライトコンサート」
出演者 樋口健司（ピアノソロ）
鑑　賞 無料
主　催 文化の里花咲きホール
日　時 1月25日（金）17：15〜17：50

ニューイヤーコンサート
～パワー全開!! 地域の皆さんと名曲を共に～

和楽祭（wagakusai）2013

山県市役所ロビーコンサート
～音楽でつなごう！やまがた市～

花咲きホール  今後の予定

　新春を飾る癒しのメロディをお楽しみください。

出　演 北島佳奈（ヴァイオリン）
 加地美

み

秀
ほ

子
こ

（ピアノ）
日　時 1月12日（土）
 13：30開場　14：00開演
場　所 文化の里花咲きホール
入場料 【全自由席】シングル1,000円
 ペア1,500円、 高校生以下500円　
 ※当日券は300円増。未就学児入場可
主　催 市教育委員会　　共　催　㈶地域創造
制作協力 ㈳日本クラシック音楽事業協会

平成24年度公共ホール音楽活性化 市町村連携モデル事業
北島佳奈ヴァイオリンコンサート

チケット
好評
発売中

北島佳奈 加地美秀子
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美
術
館
で
、
市
内
小
中
学
生
に
よ
る
書

道
・
絵
画
な
ど
の
市
展
で
選
ば
れ
た
優
秀

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
入
場
無
料
。

▼
展
示
期
間

　
１
月
５
日（
土
）～
1
月
31
日（
木
）

▼
場
所　
市
美
術
館
ロ
ビ
ー（
図
書
館
内
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
　

　

市
図
書
館（
美
術
館
）　
☎
36
―
３
３
３
９

▼
日
時　
１
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場
所　
高
富
中
央
公
民
館

▼
内
容　

・
講
演　
『
大
規
模
災
害
へ
の
心
構
え
』

　
　
　
　
東
日
本
大
震
災
と
消
防

・
講
師　
前
東
京
消
防
庁
消
防
総
監

　
　
　
　
新
井　
雄
治

　
（
公
財
）日
本
防
炎
協
会
常
務
理
事

▼
主
催　
富
岡
公
民
館

▼
後
援　
市
教
育
委
員
会

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
富
岡
公
民
館　
☎
22
―
３
２
０
９

　
高
富
中
央
公
民
館　
☎
22
―
３
３
５
１

ダイヤル	119 火災・救急・救助は119　市消防本部 ☎22-0119

文 化 財 防 火 デ ー

　毎年1月26日は「文化財防火デー」です。火災・
震災などの災害から文化財を守るとともに、日
本国民の文化財に対する愛護思想の高揚を目的
として、昭和30年に制定されました。文化財
防火デーが1月26日と定められたのは、昭和24
年に、現存する世界最古の木造建造物である法
隆寺（奈良県斑鳩町）の金堂で火災が発生し、国
宝十二面壁画の焼損した日であり、また、冬季
が1年のうちでもっとも火災の発生しやすい時
期だからです。
　山県市には白山神社（国指定重要文化財）、八
月堂（県指定重要文化財）などの文化財がありま
す。これらは木や紙などの可燃物で造られてい

子
ど
も
市
展
の
ご
案
内

防
災
講
演
会
の
ご
案
内

平成24年度全国統一防火標語  「消すまでは　出ない行かない　離れない」

るものが多く、火災になると被害は大変大きな
ものとなります。
　文化財は私達のかけがえのない財産です。文
化財の内部や周囲での喫煙や裸火の使用、火災
予防上危険な物品の持ち込みはやめ、未来へ貴
重な財産を引き継ぎましょう。

文
化
の
里
の
施
設
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
?

古田紹欽記念館  ☎36-1023 花咲きホール  ☎36-2323
 第一展示室は、個展（写真展・絵画展・花展)
などの展示場として、また和室（8畳2間、茶室）
は茶会・講演会・会合の場としてご利用いただ
けます。

 集会、公演、講演会、会議などさまざまな用
途でご利用いただけます。使用に当たっては、
ホール担当職員との打合せが必要です。

※冷暖房使用30%加算
※内容・目的により減免あり（要申請）

※冷暖房使用30%加算 ほか
※使用日の6か月前から7日前までに要申請
※備品（グランドピアノ・椅子など）の貸出あり
※内容・目的により減免あり（要申請）

項  目 単 位 料 金
第一展示室 1日 1,050円

和
　
室

任運の間 1
時
間

210円
自在の間 210円
茶室 210円

茶道具 1回 2,100円

項  目 単位 料 金
多目的ホール

1
時
間

1,680円
ステージ 420円
控室（※2室に区分可能） 420円
ミーティングルーム 210円

料
金
表

料
金
表



高
校
生
の
医
療
費
助
成
の
申

請
を
受
付
し
ま
す

（
山
県
ま
ち
づ
く
り
振
興
券

交
付
事
業
）

　

お
子
様（
高
校
生
な
ど
）の
医
療
機
関

で
の
窓
口
自
己
負
担
相
当
分
を「
山
県
ま

ち
づ
く
り
振
興
券
」に
て
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
対
象
者　
高
校
生
な
ど
の
保
護
者

▼
助
成
対
象
期
間　

　
平
成
24
年
４
月
１
日
～
12
月
31
日

▼
助
成
対
象
医
療
費　

　

期
間
内
に
負
担
し
た
保
険
対
象
医
療

費（
通
院
・
入
院
・
歯
科
・
薬
代
）、

補
装
具
代
な
ど

▼
受
付
期
間
・
時
間

　
１
月
４
日（
金
）～
２
月
15
日（
金
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
※
１
月
25
日（
金
）は
21
時
ま
で

　
※
土
日
・
祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所

　
市
役
所　
市
民
環
境
課　
②
番
窓
口

▼
申
請
書
類

・
申
請
書

・
医
療
費
明
細
書

・
医
療
費
領
収
書（
原
本
）

・
学
生
証
・
保
険
証
・
印
鑑　
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
環
境
課

　
☎
22
―
６
８
２
７

市
民
体
験
講
座

「
リ
ン
パ
健
康
体
操
」の
ご
案
内

　
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
滞
る
と
、む
く
み・

し
み
・
ふ
き
で
も
の
・
肩
こ
り
・
腰
痛
・

膝
痛
な
ど
の
症
状
と
な
っ
て
現
れ
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を

良
く
し
て
体
調
を
整
え
る
た
め
の
セ
ル
フ

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
１
月
15
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　
中
内 

郁
子
氏

▼
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

▼
定
員　
40
人（
申
込
受
付
順
）

▼
申
込
期
限　
１
月
11
日（
金
）

▼
主
催　
健
や
か
の
会
・
山
県
市

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
介
護
課　
☎
22
―
６
８
３
９

糖
尿
病
予
防
教
室
の
ご
案
内

　
成
人
の
４
人
に
１
人
が「
糖
尿
病
ま
た

は
そ
の
予
備
軍
」
と
さ
れ
、
糖
尿
病
は
増

加
傾
向
で
す
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
一
緒

に
学
び
、
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
１
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
14
時

▼
場
所　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

　
糖
尿
病
予
防
に
役
立
つ
調
理
実
習
ほ
か

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
な
ど

▼
定
員　
35
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
期
限　
１
月
15
日（
火
）

▼
主
催　
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
介
護
課　
☎
22
―
６
８
３
９

家
族
の
会「
み
ど
り
の
会
」の

ご
案
内

　
み
ど
り
の
会
は
精
神
障
が
い
を
持
つ
人

の
家
族
の
た
め
の
い
こ
い
の
場
で
す
。
同

じ
思
い
を
持
つ
仲
間
同
士
、
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
１
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
15
時
～
16
時
30
分

▼
場
所　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
交
流
会
・
情
報
交
換

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
介
護
課　
☎
22
―
６
８
３
９

お
知
ら
せ
広
場
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香
り
会
館
だ
よ
り

○
草
木
画
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ー
ス
の
展
示

　

宇
野
艶
子
先
生
の
草
木
画
と
、
香
り
会

館
ス
タ
ッ
フ
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ー
ス
を
展

示
し
ま
す
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
田
舎
の
風
景

を
額
に
納
め
た
草
木
画
と
、
つ
る
や
木
の

実
を
飾
っ
た
リ
ー
ス
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間

　
1
月
6
日（
日
）～
2
月
28
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
香
り
会
館　
☎
22
―
５
４
０
０

　
隣
接
す
る
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
ハ
ー
ブ
レ
ン

ド（
☎
27
―
３
９
４
４
）で
は
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

［
毎
週
火
曜
日
、
年
末
年
始
は
休
館
日
］

舟
伏
山
登
山
口
に
登
山
届

記
載
台
を
設
置

　
清
流
の
国
ぎ
ふ
森
林
・
環
境
基
金
事
業

の
一
環
で
舟
伏
山
の
登
山
道
周
辺
の
整
備

を
行
い
ま
す
。「
清
流
の
国
ぎ
ふ
森
林
・

環
境
税
」
を
活
用
し
て
、
３
カ
所
の
登
山

口
の
入
口
付
近
に
登
山
届
の
記
載
台
を
新

し
く
設
置
し
ま
し
た
。

　
舟
伏
山
に
登
山
さ
れ
る
皆
さ
ん
は
、
登

山
届
や
下
山
届
の
記
載
な
ら
び
に
、
舟
伏

山
に
関
す
る
ご
感
想
や
ご
意
見
な
ど
を
お

書
き
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課　
☎
22
―
６
８
３
０

水
族
館
入
館
料
半
額
優
待
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
ご
案
内

▼
実
施
期
間

　
２
月
２
日（
土
）～
２
月
11
日（
月
・
祝
）

▼
対
象　
ど
な
た
で
も

▼
料
金（
割
引
後
）

　
大
人　
７
０
０
円

　
中
高
校
生　
５
５
０
円

　
小
学
生　
３
８
０
円

　
幼
児（
３
歳
以
上
）　
１
９
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
世
界
淡
水
魚
園
水
族
館

　
ア
ク
ア
・
ト
ト
ぎ
ふ

　
☎
０
５
８
６
―
８
９
―
８
２
０
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
・
ク
ル
ー

（
自
殺
を
防
ぐ
門
番
）養
成
講
座

の
ご
案
内

▼
日
時　
２
月
18
日（
月
）

　
13
時
～
16
時

▼
場
所　
長
良
川
国
際
会
議
場

▼
基
調
講
演　
講
師　
茂 

幸
雄
氏

　
（
東
尋
坊
の
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
お
じ
さ
ん
）

　
「
Ｎ（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
）か
ら
Ｐ（
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
）へ
の
す
す
め
」

▼
養
成
講
座　
講
師　
貝
沼 

諭
氏

　
（
羽
島
市
民
病
院
精
神
科
部
長
）

　
「
う
つ
病
と
自
殺
」

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

　
☎
０
５
８
―
2
7
3
―
５
７
２
０ 

（
公
財
）濃
飛
会　
岐
阜
県
学
生

会
館
入
寮
の
ご
案
内

▼
対
象
者　
岐
阜
県
出
身
で
平
成
25
年
４

月
に
東
京
近
郊
の
大
学
・
大
学
院
に
入

学
予
定
の
人

　
※
面
接
あ
り

▼
住
所　
東
京
都
八
王
子
市
子
安
町

　
２
―
５
―
８

▼
募
集
人
員　
男
子
19
人
程
度

　
　
　
　
　
　
女
子
13
人
程
度

▼
費
用　
寮
費（
管
理
費
・
食
費
含
）

　
月
額
５
８
，０
０
０
円

　
※
入
寮
金
・
敷
金
別
途
あ
り

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
県
学
生
会
館
事
務
局

　
☎
０
４
２
―
６
４
６
―
６
５
６
１

放
送
大
学
４
月
生
を
募
集

　
平
成
25
年
度
第
１
期（
４
月
入
学
）の
学

生
を
募
集
し
ま
す
。
通
信
制
の
放
送
大
学

で
は
、
心
理
学
・
福
祉
・
自
然
科
学
な
ど

幅
広
い
分
野
が
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
間　
２
月
28
日（
木
）ま
で

▼
大
学
説
明
会　
あ
り

▼
説
明
場
所　
放
送
大
学
岐
阜
学
習
セ
ン

タ
ー（
ふ
れ
あ
い
福
寿
会
館
内
）

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
岐
阜
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８
―
２
７
３
―
９
６
１
４

お知らせ広場
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1月 子 育 て 予 定 表
定員がある行事は、1月4日（金） 9:00～施設ごとに申込受付を開始します（☎受付可）。
定員になり次第締め切り。詳しくは各施設にお問い合わせください。

日 日時  定 定員  内 内容  持 持ち物  費 材料費（参加費）  備 備考

マミーサークル（登録制）
お正月あそび

【1歳児】日 1月9日(水) 10:30～11:30　持 お茶

【2歳児】日 1月23日(水) 10:30～11:30　持 お茶

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）
げんきタイム～親子遊び～
日 1月13日(日)・29日(火)・30日(水)　11:00～11:30
 1月8日(火)・22日（火）
 11:00～11:30　14:00～14:30 　定なし

ピヨケロサークル（登録制）
みんなで劇あそびをしよう

【1歳児】日 1月9日(水) 10:30～11:30　持 お茶

【2歳児】日 1月23日(水) 10:30～11:30　持 お茶

おもちゃづくり（幼児向け）
ストロー飛行機～すごくとぶよ～
日 1月29日(火) 10:30～11:30 　定 10組
持 お茶・ハンカチ

高富児童館 ☎22-4750
【休館日】1日・2日・3日・6日・13日・14日・20日・27日

子どもげんきはうす ☎23-2323
【休館日】1日・2日・3日・6日・14日・15日・20日・21日・28日

学童行事（市内小学生対象）
お楽しみ！お正月遊び
日 1月12日（土） 10:00～11:30　定 15人
持 お茶・ハンカチ

くるみボタンのマグネット～おもちゃコンサルタントといろ～
日 1月19日(土) 10:00～11:30 　定 10人
費 100円　持 はさみ・お茶・ハンカチ

将棋クラブ
日 1月26日(土) 9:30～11:00　定 なし
持 お茶・ハンカチ

トイレットペーパーの芯で飾りものを作ろう
日 1月26（土）10:00～11:30　定 10人
持 はさみ・お茶・ハンカチ

図書館上映会
【日　時】1月26日（土）
　　　　10:00～・14:45～

【入場料】 無料
【場　所】 山県市図書館
【内　容】「世界名作アニメ　ピーターパン」（77分）
【問い合わせ先】 山県市図書館　☎36-3339

木のおもちゃづくり（幼児向け）

くるくる人形・あざらしの親子
(どちらか好きなものを作ります)
日 1月11日(金) 10:00～11:30(制作時間は30分です。好き
な時間にきてね)　定 15組
費 各500円 　 持 汚れてもよい服装

おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理）
日 1月21日(月) 10:00～12:00

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）
ふれあいタイム～親子あそび～
日 毎週木曜日　10:30～11:00　定 なし
絵本タイム
日 毎週月曜日　10:30～と14:00～　定 なし

学童行事（市内小学生対象）
おもしろ実験室～コマ～
日 1月12日（土) 10:00～11:30　定 15人
持 お茶・ハンカチ

元気な力でドッジボール
日 1月19日（土） 10:00～11:30 　定 なし
持 ぼうし・お茶・タオル （雨天の場合:上靴）

切り紙教室～飛び出すカード～
日 1月26日（土） 10:00～11:30　定 15人
持 お茶・ハンカチ

アレンジフラワー教室～キュートに飾ろう～
日 2月9日（土） 10:00～11:30 　定 15人
費 600円　 持 お茶・ハンカチ
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子 育 て 予 定 表

家庭教育講座
テーマをもとに子育てについて考えてみましょう。
※託児あります。

【対　象】 子育てにかかわる人ならどなたでも
【日　時】 1月24日（木）10:00～12:00
【場　所】 子どもげんきはうす
【テーマ】  お母さん、自分の長所が見えますか
問い合わせ先／
山県家庭教育研究所　☎22-4569（代表：野沢）

図書館おはなしひろば
　お子様の対象年齢にあわせて本の読み聞かせをします。
小さい子は保護者同伴でお願いします。

おはなしピーチクよみきかせ
★【場所】市図書館　☎36-3339  
　【日時】5日（土）・12日（土）・19日（土） ・26日（土）
　　　　14:00～
★【場所】高富中央公民館図書室　☎22-3351
　【日時】12日（土）　14:00～

みやまジョイフル倶楽部もこもこもこ
　【場所】みやまジョイフル倶楽部図書室　☎55-2608
　【日時】12日（土）・18日（金）　10:00～

子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
【申込・問い合わせ先】☎23-2323　FAX 23-2324

講座名 対　象 日　時 場　所 内　容 持ち物

ミルキーKids H24/5/1～
8/31生まれ

16日(水)
10:00～11:30

市保健福祉
ふれあいセンター
3階集会室

家庭教育のあり方について
「子どもへの言葉のかけ方・
接し方」
(講師：岐阜教育事務所
　　　 今村光登志）

お茶

すくすく教室 1歳児と
保護者 11日（金）

10:00～11:30
市保健福祉
ふれあいセンター
2階栄養指導室

菓子づくり＆お抹茶会　　
（親子別）
※8日までに要申込

（講師：佐藤菜穂子）

材料費500円、
エプロン、

三角巾、お茶小鳩会 1～3歳児と
保護者

のびっこ教室 2～3歳児
と保護者

18日（金）
10:00～11:30

高富中央公民館
2階和室 スクラップブッキング

写真、のり、
はさみ、

シール、お茶

つくしんぼ教室 1～3歳児と
保護者

25日(金)
10:00～11:30

西武芸公民館
1階調理室・和室

おやつづくり（親子別）
※22日までに要申込

（講師：佐藤菜穂子）

材料費500円、
エプロン、

三角巾、お茶

わくわくタイム（未就学児対象・要予約）

◆とりだこ～たこで遊ぼう～
【日時】1月22日(火）10:00～11:00　【定員】10人　
【持ち物】曲がるストロー2本

◆お花が咲いた～飛び出すおもちゃ～
【日時】1月30日(水）10:00～11:00　【定員】10人　
【持ち物】わりばし1膳

Happy Happy Birthday Flower
1・2月生まれのお友達集まれ
お友達の写真でお花を咲かせましょう。

【持ち物】写真（Ｌ判）：顔の大きさ　縦3cm×横3cmくらい

おはなしタイム（未就学児対象・申込不要）

◆本の読み聞かせ（おはなしピーチク）
【日時】1月10日（木）10:00～10:30

各教室からのお願い 受付:10時まで ※要申込

21 広報やまがた　2013. 1



弁護士相談	 市民環境課  ☎22-6828
10日（木）13：00〜14：30 市役所　市民相談室（1階）

※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます 

行政相談（電話相談可）	 市民環境課  ☎22-6828

15日（火）13：00〜15：00
（伊）老人福祉センター
美山支所　住民相談室

よろず相談（電話相談可）	 市民環境課  ☎22-6828
24日（木）13：00〜15：00 市役所　市民相談室（1階）

人権擁護相談（電話相談可）	 福祉課  ☎22-6837

15日（火）13：00〜15：00
市役所　市民相談室（1階）

（伊）老人福祉センター

介護をほっと語らう会	 健康介護課  ☎22-6838
18日（金）13：30〜15：00 ふれあいセンター

休日診療（診療時間　9:00〜13:00、16:00〜19:00） 
2日（水）遠渡内科　　　　　東深瀬 ☎27-2888

3日（木）永田医院　岐阜市福富天神前 ☎058-229-2101

6日（日）鳥澤医院　　　　　　大森 ☎36-2311

13日（日）なりみやクリニック　　高富 ☎22-1213
14日

（月・祝） 不破クリニック　岐阜市太郎丸 ☎058-229-6081

20日（日）早川胃腸科外科クリニック
　　　　　　　　　　岩佐 ☎52-1212

27日（日）ひらまつ耳鼻咽喉科　高富 ☎22-0288

市民環境課  ☎22-6828 消費生活相談窓口
市総合体育館	☎22-6622
【1月1日〜1月3日　年始休館

夜間休館日		1月20日（日）】

市総合体育館
1月スポーツイベント 

13日（日） ソフトバレーボール大会
（西武芸体育振興会）

14日
（月・祝） 第10回新春初打ち大会（バレーボール）

19日（土） 岐阜県中学生バドミントン大会

20日（日） 第31回ふれあいソフトバレーボール
交流大会

27日（日） 第33回連盟杯たかとみバレー大会

くらしのカレンダー1 月

「ふれあいセンター」は市保健福祉ふれあいセンター、
「（伊）老人福祉センター」は伊自良老人福祉センター 

消費生活ニュース！
〜こんなことにご注意を〜

健康食品販売　強引な電話勧誘に注意
　一度も注文したことのない健康食品の業
者から「以前、注文を受けた健康食品が出来
上がったので送ります」と電話がかかってき
た。まったく覚えがないと伝えると「契約違
反だ、解約料を払え」「裁判にする」などと
迫られたという相談が県内で多く寄せられ
ています。身に覚えのない場合はきっぱり
と断り、契約してしまった場合もあきらめ
ず消費生活相談窓口にご相談ください。

3日(日)：休日診療
 にのみやクリニック  高富
 ☎22-1717
4日(月)：あそびの教室
 10:00〜11:30 
 ふれあいセンター

2月6日
までの
予　定

きっぱり
断って！

乳幼児健診	 健康介護課  ☎22-6839
１歳6か月児健診
16日（水） 受付13：30〜13：45 ふれあいセンター

３歳児健診
16日（水） 受付13：00〜13：15 ふれあいセンター
23日（水） 受付13：00〜13：45 ふれあいセンター

予防接種	 健康介護課  ☎22-6839
BCG
29日（火） 受付13：15〜14：00 ふれあいセンター

6・7か月児健康教室	 健康介護課  ☎22-6839
30日（水） 受付10：00〜10：30 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ素塗布）	 健康介護課  ☎22-6839
24日（木） 受付13：30〜14：00 ふれあいセンター

妊婦歯科健康診査	 健康介護課  ☎22-6839
24日（木） 受付13：00〜13：15 ふれあいセンター

乳幼児相談	 健康介護課  ☎22-6839
8日（火） 受付10：00〜11：00 美山構造改善センター

すこやか相談（要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
18日（金） 13：30〜16：30 ふれあいセンター

あそびの教室（要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
7日（月） 10：00〜11：30 ふれあいセンター

21日（月） 10：00〜11：30 ふれあいセンター

心の相談（2日前までに要予約）	健康介護課  ☎22-6839
24日（木）受付13：30〜15：00 ふれあいセンター

見守るくん

市民環境課の電話番号が変わります
戸籍・住民係
☎22-6829

国保・年金係
☎22-6827

生活環境課
☎22-6828
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夜間窓口開設日のお知らせ
今月は25日（金）です

開設窓口
福祉課（☎22-6837） 徴収対策室（☎22-6843）
税務課（☎22-6822） 市民環境課（☎22-6829）
水道課（☎22-6835） 健康介護課（☎22-6838）

開設時間 21:00まで
※取扱業務については、各担当課にお問い合わせください。

市民環境課 ☎22-6828
不燃ごみ・ 粗大ごみ受付センター ☎23-0108

カン・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

9日
（2月7日）

17日
24日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
午
前
7
時
30
分
ま
で
に
）

大北･石田町･山本･
双葉台･京ヶ洞･星ヶ丘･
南屋敷･石畑･美里

9日
（2月1日） 25日

北町･ 栄町･ 仲町･
本町1、2、３丁目 14日 18日

22日
共和町 23日佐賀･ 見晴台･ 金池 8日

火
・
金
曜
日

東深瀬･ 高木東･ 阿原 10日
（2月2日） 15日 16日

17日
西深瀬 9日

28日
18日
21日高木（高木東･ 阿原を除く） 8日

梅原 10日 29日
桜尾 7日

（2月6日） 15日
11日

（2月7日）

大桑 7日
（2月5日） 15日

長滝･平井･掛･松尾･上願・
洞田･小倉･大森･藤倉･大門

7日
（2月4日） 21日 30日

31日
北山 12日 25日

8日
（2月4日）

葛原 7日
（2月1日）谷合

19日北武芸 24日
8日

（2月4日）
乾 16日 9日

（2月5日）
月
・
木
曜
日

富波 11日 22日岩佐 10日
（2月6日）中洞 16日 24日

〜2月7日	

資源ごみ・有害ごみ休日回収日
回収区域 出せる資源・有害ごみ 回収日 回収時間 回収場所

市内全域

缶･ペットボトル･び
ん･白色トレイ･乾電
池･蛍光灯 27日

9:00〜
16:00

市役所北
車庫棟24･25

衣類･乾電池･蛍光灯 8:30〜
16:00

市クリーン
センター

有害ごみ（各支所・出張所）回収日 
回収区域 出せる有害ごみ 回収日 回収時間 回収場所

市内全域 乾電池･蛍光灯 24日
25日

8:30〜
17:00

伊自良支所･美山支所
･西武芸出張所

戸籍の窓
市民環境課 ☎22-6829

11月届け出分
この欄は、山県市役所本庁また
は支所の窓口で届出をされた、
本市に住民登録がある人を掲載
しています。（敬称略）

表記できない文字がありますので、あらかじめご了承ください。

高　富	 臼田　煌
き ら と

都	
臼井　友

ゆ り

梨
	 平田　莉

り こ

子
東深瀬	 山崎　夢

む う か

叶
高　木	 岡田　侑

ゆう だ い

大	
	 村井　由

ゆ り ん

凜
	 長野　弘

ひろ た か

学

梅　原	 上山　瑠
る あ

仁	
	 松田　紗

さ ら

來	
	 岡田　樹

た つ と

人
小　倉	 大野　准

じゅ ん き

季
藤　倉	 清水　夢

ゆ ら

空
笹　賀	 木村　有

あ り は

華

赤ちゃん誕生

1月のごみ収集日	

東深瀬	 山口　和孝
	 藤田　恵里
伊佐美	 太田真一朗
	 八幡　有利
赤　尾	 角田　裕和
	 古川　　絢
　掛	 野村　英臣
	 横山　紗希

葛　原	 田中　政成
	 松田　直子
岩　佐	 河田　慎也
	 大野　華奈
	 吉田　真司
	 鈴木　里佳

ご結婚おめでとう

高　富	 浅野　清一	 87歳
　　　	 藤吉　昭男	 79歳
佐　賀	 武藤　爲信	 89歳
	 市原　　 	 86歳
東深瀬	 中村　　和	 83歳
伊佐美	 武藤さなゑ	 96歳
	 加藤たまを	 92歳
大　桑	 土田　俊男	 91歳
藤　倉	 上野　　渡	 76歳
葛　原	 堀　なみ枝	 84歳

田　栗	 久江　正章	 81歳
出　戸	 藤田　三枝	 87歳
青　波　	野々村きぬ	 96歳
富　永	 植村　逸郎	 82歳
	 長屋みさ子	 64歳
	 植村　秀子	 81歳
岩　佐　	澤田勢津子	 70歳
	 江川　定夫	 75歳
	 山田 江	 91歳

おくやみ

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れて処理してください。

人口の動き
総人口	 29,505人	（−24人）

世帯数 10,715戸	（−6戸）

男 14,302人	（−8人）
女 15,203人	（−16人）

（平成24年12月1日現在）
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表
紙
の
写
真
は
、
１
５
０
連
の
連
柿
を

い
か
に
長
く
見
せ
る
か
と
悩
ん
だ
末
、
屋

根
か
ら
の
ぞ
き
込
ん
で
撮
っ
た
１
枚
。

　

連
柿
の
縄
の
編
み
方
は
コ
ツ
が
あ
り
、

左
右
の
縄
の
方
向
を
誤
る
と
ね
じ
れ
た
連

柿
と
な
り
ま
す
。
１
５
０
連
編
み
上
げ
る

作
業
で
は
、
縄
の
向
き
の
確
認
が
特
に
大

事
で
、
20
人
以
上
が
列
に
な
り
柿
と
縄
を

支
え
て
お
手
伝
い
。
伊
自
良
の
連
柿
づ
く

り
名
人
が
丁
寧
に
編
み
上
げ
る
工
程
は
、

こ
こ
一
番
の
腕
の
見
せ
所
で
し
た
。
屋
上

ま
で
持
ち
上
げ
る
と
き
れ
い
な
連
柿
の
れ

ん
の
で
き
あ
が
り
。
お
見
事
！

　

写
真
に
粋
な
言
葉
は
な
い
か
と
模
索

中
、「
長
い
連
柿
」
し
か
思
い
浮
か
ば
な

か
っ
た
私
。「
オ
レ
ン
ジ
の
蛇
み
た
い
だ

ね
」
と
話
し
て
く
れ
た
同
僚
に
感
謝
し
、

無
難
に「
巳
」に
決
定
で
す
。
ど
う
で
す
？

蛇
に
見
え
ま
せ
ん
か
？　
　
　
　
　
（
片
）

編
集
後
記

子どもたちの大好きなキャラクター
NHK教育テレビ「コッシー・スワリン・サボさん」を牛乳パックで作ってみませんか？

≪申込・問い合わせ先≫
子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
☎23-2323　Eメール　genki@city.gifu-yamagata.lg.jp

まご 育て
講座まご

みーつけた！～お友達を作ろう～

回 日　　時 内　　容 持  ち  物

1 2月7日（木）
10:00～11:30 牛乳パックに新聞を詰める。 牛乳パック1ℓ18個、はさみ

新聞10日分、布ガムテープ1本

2 2月20日（水）
10:00～11:30

牛乳パックに新聞を詰める。
イスの形に組み立てる。

牛乳パック、布ガムテープ
新聞、両面テープ2本（1cm幅）
はさみ、木工用ボンド、定規（30cm）

3 2月21日（木）
9:45～12:00 フエルトを貼り、完成。 牛乳パックイス、フエルト2色

両面テープ、はさみ、布切ばさみ

■日時・内容・持ち物

■対象
　お孫さんがいるおじいさん・おばあさん
　子育て中のパパやママ
　テーマに関心のある人　など
■場所
　子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
■定員
　20人（託児なし）※ 3回とも参加できる人
■申込開始日　1月4日（金）　9：00～（先着順）
■申込方法
　電話または窓口で申し込みください。

※牛乳パックが沢山必要です。できるだけ持参ください。

「サボさん・コッシー・スワリン」
※どれかひとつを作ります。
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