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やまがたジョギング大会で約1,300人が疾走
　3月16日、四国山香りの森公園周辺で、やまがたジョギング大会第10回記念大会を開催し、市内外から約1,300
人が参加しました。
　年齢別や性別で測定するロードレースやジョギング、ウォーキングの3種目に分かれて実施。参加者は自分の体
力に合わせて思い思いに走り心地よい汗をかいていました。また、会場では陸上教室やお楽しみ抽選会、豚汁の振
る舞いもあり、参加者は春の楽しいひとときを過ごしました。
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項　　　　目 内　　　　　容 個人負担金

基 本 健 康 診 査
（18歳～38歳）

問診、身長、体重、BMI、腹囲、血圧、診察、検尿（蛋白・糖）、
血液検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・
AST・ALT・γ（ガンマ）-GT・血糖・ヘモグロビンA1c ・血清
クレアチニン・血清尿酸）、貧血検査

2,000円

特 定 健 康 診 査
（39歳〜73歳）
※国保加入者

問診、身長、体重、BMI、腹囲、血圧、診察、検尿（蛋白・糖）、
血液検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・
AST・ALT・γ（ガンマ）-GT・血糖・ヘモグロビンA1c ・血清
クレアチニン・血清尿酸）、貧血検査

1,000円

後 期 高 齢 者 健 診
（74歳以上）

問診、身長、体重、BMI、血圧、診察、検尿（蛋白・糖・潜血）、
血液検査（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・
AST・ALT・γ（ガンマ）-GT・血清アルブミン・血糖・ヘモグ
ロビンA1c・血清クレアチニン・血清尿酸）、貧血検査

集団 : 420円 
個別 : 500円

胃 が ん 検 診
（18歳以上）

検診車にて発泡剤とバリウムを飲み、胃部Ｘ線撮影をし、が
んなどの疾病を発見します。 1,200円

大 腸 が ん 検 診
（18歳以上）

採便容器に検診日前の１週間以内に２日分の便を採取し、潜
血反応をみます。 600円

結核・肺がん検診
（18歳以上）

検診車にて胸部Ｘ線撮影をします。また、喫煙などにより肺
がんの危険性が高い場合、痰の検査も実施します。（600円） 
※痰検査は当日の問診により受診の有無を決定します。痰のみの検査は

できません。

300円
※65歳以上の

人は無料

Ｂ・Ｃ型肝炎検査
（受診歴のない

39歳～70歳）

血液検査（HBs抗原検査・HCV抗体検査）によりB・C型肝炎ウ
イルスに感染しているかどうかを調べます。
※ウイルス性肝炎は気づかないうちに症状が悪化する危険な病気ですが、

日常生活の中では感染する機会は少ないため、検査は一度受ければよ
いとされています。

800円

乳 が ん 検 診
（18歳以上の女性）

問診・視診・触診およびマンモグラフィ（乳房X線撮影）・超音
波検査を行い、がんなどの疾病を発見します。 1,500円

子 宮 頸 が ん 検 診
（18歳以上の女性）

問診・視診・内診および子宮頸部の細胞を採取し、専門機関で
顕微鏡を使い、がん細胞などの異常な細胞がないかを調べます。 1,700円

　次のとおり、健康診査や各種がん検診を実施します。1月に検診を申し込んだ人
には、5月初旬に受診票を郵送します。最寄りの会場で受診してください。

①1月に検診を申し込んだ人および特定健診の対象者には、今
月中旬までに「受診票」を郵送します。
②受診票に記載の問診項目をご記入ください。
	（がん検診の受診票は、「名前シール貼付」位置に名前が印字
されているシールを貼り付けてください。）
③検診日程などご確認のうえ、集団検診の会場または指定の医
療機関で受診してください。一部の医療機関では予約が必要
です。ご注意ください。

健（検）診

平成25年度　各種健（検）診　のお知らせ

●各種がん検診　●基本・特定・後期高齢者健診　●肝炎検診
健康介護課　☎22-6839

　1月に検診を申し込んでいない人も
受診できますが、受診票は自宅に郵送
されません。山県市役所 健康介護課
または伊自良支所・美山支所・西武芸
出張所で受け取ってください。
　5月14日（火）からお渡しできます。

未申込の人の受診について受診方法
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健（検）診

集団健（検）診　の日程
●健康診査(基本・特定・後期高齢）、胃・大腸・結核肺がん・肝炎検診（受付時間／8:00～10:00）
●乳がん・子宮頸がん検診（受付時間／13:00～14:00）

月　　日 場　　所 健
診

が
ん

乳
子

健診・がん検診（乳子を除く）の対象地域
（会場の受診者数の均衡を保てるよう割り振った参考地域）

5月21日（火） 西武芸公民館 ○ ○ ○ 小原・井ノ森・上大門（岩佐）・下大門（岩佐）・西植野・
東植野

5月22日（水） 西武芸公民館 ○ 山県市全地域

5月27日（月） 西武芸公民館 ○ ○ ○ 市場（岩佐）・中島・樫瀬・杉下・出口・中野・上之街道・
上神野・下神野・岩佐神野

5月28日（火） 美山構造改善センター ○ ○ ○ 佐野・徳永・笹賀・日永西・日永東・九合・平・辷石・
三日月

6月  4日（火） ふれあいセンター ○ ○ ○ 森・南・石田町

6月  5日（水） 美山支所 ○ ○ 北山全地域・田栗・古瀬屋・加羅・瀬古・向井・瀬見・
下登利・上登利・市場（谷合）・北町（谷合）

6月11日（火） 桜尾公民館 ○ ○ ○ 桜尾全地域
6月17日（月） ふれあいセンター ○ ○ ○ 旭ヶ丘・蛍ヶ丘・山本・京ヶ洞・星ヶ丘
6月20日（木） 桜尾公民館 ○ 山県市全地域
6月25日（火） 乾公民館 ○ ○ 出戸・相戸・柿野本郷・柿野洞・船越
7月  1日（月） ふれあいセンター ○ ○ ○ 大北・南屋敷・石畑・美里・田倉・双葉台・北町北
7月  2日（火） 葛原公民館 ○ ○ 葛原全地域
7月  7日（日） ふれあいセンター ○ 山県市全地域
7月16日（火） ふれあいセンター ○ ○ ○ 北町南・栄町・仲町・本町１・２・３
7月22日（月） 伊自良老人福祉センター ○ ○ ○ 長滝・平井・掛・松尾・上願・洞田
7月24日（水） 伊自良老人福祉センター ○ 山県市全地域
7月29日（月） 伊自良老人福祉センター ○ ○ 小倉・大森・藤倉・大門（伊自良）
7月30日（火） 富波公民館 ○ ○ 青波・富永全地域
8月  5日（月） 大桑多目的センター ○ ○ 大桑全地域

8月  6日（火） ふれあいセンター ○ ○ ○ 東野台・尾右・中洞（東深瀬）・本郷（東深瀬）・本郷南・
向イ東・向イ・金屋洞・校北

8月11日（日） ふれあいセンター ○ 山県市全地域
8月12日（月） ふれあいセンター ○ ○ 向塚・笹倉・十王・中組（西深瀬）・尾ヶ洞
8月19日（月） ふれあいセンター ○ ○ ○ 共和町・佐賀・見晴台・金池・浦町・町
8月27日（火） 梅原公民館 ○ ○ 梅原全地域

9月  2日（月） ふれあいセンター ○ ○ 中央通り・鴻ヶ池北・南・西・高木東・阿原・伊東・
伊西・宮本・栗洞

9月  3日（火） ふれあいセンター ○ ○ ○ 八京・持成・洞・扇町
9月  8日（日） ふれあいセンター ○ 山県市全地域

11月22日（金） ふれあいセンター ○ 山県市全地域
11月29日（金） ふれあいセンター ○ 山県市全地域

◦表中の「健診」列は、基本・特定・後期高齢者健診、「がん」列は胃・大腸・結核
肺がん・肝炎検診、「乳子」列は乳がん・子宮頸がん検診
◦○印が受診できる日です。ただし、個々のがん検診ごとに受診日を変えて受診

することはできませんのでご注意ください。	
◦対象地域は、健（検）診会場の受診者数の均衡を保てるよう割り振った参考地域
です。各自のご都合により最寄りの会場へお出掛けのうえ、受診してください。
◦受付開始時刻は、大変込み合うことが予想されますので、ご承知おきください。
◦乳がん・子宮頸がん検診は、全ての日を全域対象としていますので、各自のご
都合により最寄りの会場へお出掛けのうえ、受診してください。

「ふれあいセンター」は「山県市保健福祉ふれあいセンター」です。
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健（検）診

医療機関健（検）診　指定医療機関
●健康診査（基本健診・特定健診・後期高齢者健診）

●乳がん検診

6月1日～10月31日

5月31日～平成26年1月20日までの指定日

医療機関名 電話
受診できる日

受付時間 備考
月 火 水 木 金 土 日

あ ら い ク リ ニ ッ ク
（高富2119-1） 23-1188

午前 ○ ○ ○ × ○ ○ ×   8:30〜11:30
土曜日の午後は16:30〜18:00

午後 ○ ○ ○ × ○ △ × 16:30〜18:30

臼 井 内 科 医 院
（富永414） 52-2030

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜11:30

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × × 17:00〜18:30

宇 野 ク リ ニ ッ ク
（伊佐美243） 27-2100

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜11:30

午後 ○ ○ × ○ ○ × × 16:00〜18:30

遠 渡 内 科
（東深瀬683-3） 27-2888

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   8:30〜11:30

午後 ○ ○ ○ × ○ × × 16:30〜18:30

大 前 医 院
（岐阜市太郎丸新屋敷205-2）

058-
229-3131

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜12:00

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × × 17:00〜19:00

岐 北 厚 生 病 院
（高富1187-3）

22-1811
（内823）

午前 ○ × ○ × ○ × × 10:30〜11:00 予約制　地域保健課（内823）へ予約
受付時間　13:00～17:00午後 × × × × × × × ―

て ら し ま 整 形 外 科
（東深瀬175-1） 27-0287

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜12:00

午後 ○ ○ × ○ ○ × × 16:00〜19:00

鳥 澤 医 院
（大森381） 36-2311

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜12:00

午後 ○ ○ ○ ○ ○ × × 19:00〜21:00

鳥 沢 ク リ ニ ッ ク
（高木1016-1） 22-1088

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜12:00

午後 ○ ○ ○ × ○ × × 16:00〜19:00

永 田 医 院
（岐阜市福富天神前78-1）

058-
229-2101

午前 ○ ○ ○ × ○ ○ ×   9:00〜12:00

午後 × × × × × × × ―

なりみやクリニック
（高富1614） 22-1213

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   8:30〜11:30

午後 ○ ○ ○ × ○ × × 15:30〜18:30

にのみやクリニック
（高富927-1） 22-1717

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜12:00

午後 ○ ○ × ○ ○ × × 16:00〜19:00

早川胃腸科外科クリニック
 （岩佐783-1） 52-1212

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:00〜11:30

午後 ○ ○ ○ × ○ × × 17:00〜18:30

や ま も と 整 形 外 科
（高富2092-1） 27-0170

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   8:45〜12:00

午後 ○ ○ ○ × ○ × × 16:00〜19:00

医 療 機 関 名 岐北厚生病院
（高富1187-3）

検 診 日
（指定日）

  5月31日（金）   6月  6日（木）   6月25日（火）   7月  2日（火）

  7月24日（水）   8月  8日（木）   8月13日（火）   8月27日（火）

電 話 22-1811（内830）   9月  9日（月）   9月17日（火）   9月24日（火） 10月  7日（月）

検診受付時間
1回目 13:00 10月15日（火） 10月22日（火） 10月29日（火） 11月  7日（木）

2回目 15:00 11月12日（火） 12月10日（火）   1月14日（火）   1月20日（月）

備 考 《予約制》　地域保健課(22-1811内830)へ予約(受付時間 13:00〜17:00)してください。
　　　　　受診できる日の最終日が近づくと予約が混み合いますので、早めに受診されることをお勧めします。
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健（検）診
●子宮頸がん検診 6月1日～12月31日

★検診結果の郵送を希望する人は、自己負担金のほかに結果の郵送代（80円）が必要になります。

医療機関名 電話 受診できる日 受付時間 備考月 火 水 木 金 土 日

岐 北 厚 生 病 院
（高富1187-3）

22-1811
（内830）

午前 × ○ × ○ × × ×   8:30〜  9:00 《予約制》地域保健課(内830)へ
予約(受付時間 13:00〜17:00)
してください。午後 × × × × × × × ―

永 田 医 院
（岐阜市福富天神前78-1）

058-
229-2101

午前 ○ ○ ○ × ○ ○ ×   9:00〜12:00
当日電話で確認してください。

午後 × × × × × × × ―

岩砂病院・岩砂マタニティ
（岐阜市八代1-7-1）

058-
231-2631

午前 × × × × × × × ― 《予 約 制》月 〜 土 曜 日 の9:00
〜17:00に 婦 人 科（058-232-
1777）へ必ず予約してください。午後 ○ ○ × ○ ○ × × 13:30〜14:00

小 倉 医 院
（岐阜市長良葵町1-2-3）

058-
231-1573

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   9:00〜13:00 日曜日は9:00〜11:00
休診日　第3日曜日午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 17:00〜19:30

加 藤 医 院
（岐阜市向加野3-6-20）

058-
243-1114

午前 × ○ × × × ○ ×   9:00〜11:00 当日電話で確認してください。
休診日　毎月1日、15日午後 × ○ × × × ○ × 16:30〜19:00

操レディスホスピタル
（岐阜市津島町6-19）

058-
233-8811

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:30〜12:30 《予約制》
土曜日の午後のみ14:00〜17:00午後 ○ ○ ○ × ○ ○ × 15:30〜19:00

宮﨑千惠婦人クリニック
（岐阜市長良1972-5）

058-
233-5553

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:15〜11:15 当日電話で確認してください。
木曜日は完全予約制
土曜日の午前のみ  9:15〜11:00午後 ○ ○ × ○ ○ × × 16:00〜18:00

レディースクリニックまぶち
（岐阜市正木北町12-10）

058-
297-1103

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×   9:30〜12:30
予約の人が優先となります。

午後 ○ ○ ○ × ○ ○ × 17:00〜20:00

山口きは さん
　山口きはさんは、３月20日、100歳の誕生
日を迎えられました。関市で生まれ中洞に嫁
いでいます。穏やかな性格で人付き合いがよ
い山口さんは、友人とのおしゃべりが何より
もの楽しみ。腰を痛めてから椿野苑に入所し
ましたが、「子ども夫婦がよく施設に来てく
れるので嬉しい」と笑顔で話すなど、食欲も
あり健康に過ごしています。

加藤次子 さん
　加藤次子さんは、3月7日に100歳の誕生日
を迎えられました。長野県飯田市生まれで岩
佐に嫁いでいます。助産師として腕がよく、
多くの人の声に応え、今までに数多くの赤
ちゃんを取り上げています。寝る間も惜しん
で高齢まで働いた加藤さんは、現在、絵を描
き、編み物をしながら施設で元気に過ごして
います。

ご
長
寿　
祝
１
０
０
歳

★

★

★
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間
が
終
了
す
る

こ
と
に
伴
い
、
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

▼
計
画
の
期
間

　
平
成
25
年
度
〜
平
成
29
年
度（
５
年
間
）

「
第
２
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」

  

の
概
要
を
公
表
し
ま
す

▼
第
１
期
計
画
の
実
施
状
況

◦
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率（
表
１
）

　
平
成
20
年
度
の
26
・
5
％
か
ら
、
平
成

23
年
度
に
は
28
・
9
％
と
若
干
伸
び
て
い

ま
す
が
、
実
施
目
標
の
50
％
と
は
大
き
な

開
き
が
あ
り
ま
す
。

◦
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率（
表
２
）

　

特
定
保
健
指
導
の
終
了
者
の
割
合
は
、

平
成
22
年
度
ま
で
は
計
画
目
標
を
上
回
っ

て
い
ま
し
た
が
、平
成
23
年
度
は
31・７
％

と
計
画
目
標
に
達
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

▼
第
２
期
計
画
の
取
り
組
み

　
◦
達
成
し
よ
う
と
す
る
目
標（
表
３
）

特
定
健
康
診
査
の
実
施
方
法

▼
対
象
者　
山
県
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
う
ち
、
実
施
年
度
中
に
40
歳
か

ら
74
歳
に
な
る
人（
転
入
な
ど
で
新
た

に
加
入
し
た
人
に
は
、
希
望
に
応
じ
て

受
診
機
会
を
設
け
ま
す
）

▼
実
施
場
所

　
◦
個
別
健
診　

　
　
山
県
医
師
会
へ
加
盟
す
る
医
療
機
関

　
◦
集
団
健
診　

　
　
市
内
の
公
共
施
設
11
施
設
で
実
施

▼
実
施
項
目

　
①
質
問
項
目（
問
診
票
）、
②
身
体
計

測（
身
長・体
重
・
腹
囲
）、③
診
察
、
④

血
圧
測
定
、
⑤
脂
質
検
査（
中
性
脂
肪・

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
）、⑥
肝
機
能
検
査（
A
S
T

（
G
T
O
）・
A
L
T（
G
P
T
）・γ
─

G
T

（
γ
─

G
T
P
））、⑦
腎
機
能
検
査（
ク
レ

ア
チ
ニ
ン・e
G
F
R
）、⑧
血
糖
検
査
、⑨

尿
酸
、
⑩
尿
検
査
、⑪
貧
血
検
査
を
実

施
し
ま
す
。ま
た
、
前
年
度
の
特
定
健

診
結
果
で
血
糖
、脂
質
、
血
圧
お
よ
び

腹
囲
な
ど
の
全
て
の
項
目
に
つ
い
て
一

定
の
基
準
に
該
当
し
た
人
の
う
ち
、
医
師

が
必
要
と
認
め
た
人
に
は
①
心
電
図
検

査
、
②
眼
底
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
時
期

　
◦
個
別
健
診　
６
月
～
10
月

　
◦
集
団
健
診　
５
月
下
旬
～
９
月
上
旬

▼
自
己
負
担
金　

　

原
則
と
し
て
１
，０
０
０
円

▼
周
知
・
案
内
方
法

◦
個
人
ご
と
に
受
診
票
と
健
診
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。

◦
健
診
結
果
は
、
原
則
と
し
て
健
診
実

施
機
関
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
実
施
方
法

　

健
診
結
果
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
の
状
態
に
よ
り
、
３
段

階（
情
報
提
供
、
動
機
づ
け
支
援
、
積
極

的
支
援
）に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に

応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

◦
情
報
提
供
…
基
本
的
な
情
報
の
提
供
を

行
い
ま
す
。

◦
動
機
づ
け
支
援
…
原
則
１
回
の
面
接
支

援
と
中
間
支
援
、
６
か
月
後
に
評
価
を

行
い
ま
す
。

◦
積
極
的
支
援
…
初
回
の
面
接
支
援
と
３

か
月
以
上
の
継
続
し
た
支
援
を
行
い
、

６
か
月
後
に
評
価
を
行
い
ま
す
。

▼
実
施
場
所

　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を

基
本
と
し
て
、
家
庭
訪
問
な
ど
の
個
別

支
援
な
ど
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
時
期

　
特
定
健
康
診
査
受
診
後
、
一
定
期
間

経
過
後
か
ら
順
次
実
施
し
ま
す
。

▼
自
己
負
担
金　
原
則
と
し
て
無
料

健
康
介
護
課 

☎
22-

6
8
3
9

10.0％

20.0％

30.0％

40.0％

50.0％

40.6％

38.5％

32.8％

20.0％

42.6％

32.9％

30.0％

45.2％

40.0％

30.1％

15.0％

25.0％

35.0％

45.0％

20年度 21年度 22年度 23年度
積極的支援 動機付け支援 修了者の割合 計画目標実施率

34.0％

35.0％
42.2％

18.5％

31.7％

38.7％

特定健康診査の受診率（表1）

特定保健指導の実施率（表2）

達成しようとする目標（表3）
25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

特定健診受診率 35％ 45％ 50％ 55％ 60％
特定保健指導実施率 35％ 45％ 50％ 55％ 60％

50.0％

32.2％

受診者数 男性 女性 計画目標受診率受診率
20年度 21年度 22年度 23年度

1,000

1,100

1,200

1,300

1,400

1,600

1,500

1,700

1,800

0.0％

10.0％

20.0％

30.0％

40.0％

50.0％

60.0％

28.9％

25.6％

34.3％

29.1％
30.0％

23.6％

30.9％

1,556

1,703 1,700 1,667

26.5％
21.9％

20.0％

40.0％

32.9％

29.1％

25.2％
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体
操
の
出
前
講
座
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
！

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
趣

味
の
集
い
な
ど
で
介
護
予
防
体
操
を
教
え

て
ほ
し
い
と
い
う
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
市
内
ど
こ
で
も
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
介
護
課

内
）ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
！

　
あ
な
た
も
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲

間
と
な
り
、
意
欲
と
パ
ワ
ー
を
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
で
い
か
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　
介
護
予
防
活
動
に
関
心
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

▼
講
座
内
容　
介
護
予
防
の
基
礎
知
識
、

運
動
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
技
講
習

な
ど

▼
開
催
日
時　

５
月
27
日（
月
）～
７
月
１
日（
月
）の
毎

週
月
曜
日（
全
６
回
）

13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所　

　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
締
切　
５
月
22
日（
水
）

※
講
座
修
了
後
の
活
動
は
、
都
合
の
よ
い

日
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
健
康
介
護
課
内
）☎
22
―

６
８
３
８

　「介護予防サポーター」をご存じですか。これは、
地域での介護予防活動を推進するために市が養成し
ているボランティアです。地域の皆さんの健康で自
立した生活を支援するために、元気いっぱい活動し
ています。
■サポーターって誰でもできる？
　介護予防サポーターは、特別な資格は必要なく、

「やる気」｢元気」があれば、どなたでもできます。
　サポーターは、①介護予防について知り、自ら実
践する、②学んだ知識を周りの人に伝える、③周り
の人に声をかけて元気をあげる、などを目指す姿と
しながら、周りの人から、「いつも元気でいいね」と
言われるよう、自分自身も毎日を元気に過ごしてい
くよう心がけています。
■こんな活動をしています
　介護予防教室のサポートや、ふれあいサロンや集
いでの介護予防体操の普及、高齢者への声かけや見
守り、地域でのボランティア活動、定例会での情報
交換や勉強会などを行っています。

■“やまがた版介護予防体操”を作りました！
　約2年前、介護予防を普及するために、サポーター
として何かできないかと話し合っていたところ、「体
操がいいのではないか？」というアイデアが出てき
ました。
　そこで、サポーターの考案をもとに、市保健師と
協力して体操を制作。さらに、理学療法士や健康運
動指導士からアドバイスも受け、現在の体操ができ
ました。
　ストレッチを中心とした1番と、筋力を使う動作
を盛り込んだ２番があります。
　音楽に合わせて楽しく体操できるよう、いつの時
代もこの曲を聴いたら元気がでる「365歩のマーチ」
を選び、曲に合わせて体操が作られています。
■「お元気自慢発表会」へ参加しました
　平成25年2月には、岐阜県主催「お元気自慢発表
会」へ参加し、“やまがた版介護予防体操”を披露し
ました。

【サポーターさんの声】
「サポーター活動は、高齢者の皆さんから元気をもらえ、
自分もより元気になれます」
「自分自身の介護予防にもなっています」
「サポーター同士の交流が楽しいです」
「介護予防体操をサークルの仲間と一緒に始めました」

あなたも
「介護予防サポーター」
になりませんか

　　  地域包括支援センター
　　  （健康介護課内）
 　　  ☎22－6838

地域のお元気応援隊！
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市内企業の紹介 Vol.2

　

山
田
木
管
工
業
所
は
、
木
管
・
木

製
部
品
製
造
業
を
昭
和
26
年
に
創
業
。

メ
ー
カ
ー
下
請
け
と
し
て
玄
関
収
納
や

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、
家
具
な
ど
の
扉

製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

製
品

　
近
年
の
景
気
後
退
や
需
要
低
迷
に
よ

る
事
業
規
模
縮
小
へ
の
危
機
感
か
ら
、

平
成
22
年
に
メ
ー
カ
ー
の
動
向
に
左
右

さ
れ
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発
を

模
索
。
自
社
技
術
を
最
大
限
に
活
用
で

き
る「
手
ぬ
ぐ
い
額
」を
考
案
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
楽
天
市
場
で
は
、「
岐
阜
の
木
工
屋
」

の
店
名
で
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

主
力
商
品
の「
手
ぬ
ぐ
い
額
」は
、
週
間

売
上
ラ
ン
キ
ン
グ
118
週
1
位（
平
成
25

年
３
月
13
日
現
在
）を
獲
得
し
、
今
年

１
月
に
は
累
計
販
売
数
１
０
，
０
０
０

枚
を
突
破
し
ま
し
た
。
ま
た
、
他
サ
イ

ト
に
も
拡
充
し
、
販
売
額
は
順

調
に
推
移
し
て
き
て
い
ま
す
。

現
在
の
取
り
組
み
と
将
来
展
望
　

　
中
小
企
業
が
抱
え
て
い
る
課
題
を
解

決
し
、
さ
ら
な
る
成
長
を
目
指
し
て
お

り
、
岐
阜
県
知
事
か
ら
、
経
営
革
新
計

画
の
承
認
を
受
け
て
い
ま
す
。
現
在
、

卸
売
販
売
を
視
野
に
入
れ
た
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ッ
チ
ン
グ
の
大
規
模
展
示
会
へ
の
出

展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
商
品
を
通
じ
て
、
日
本

の
壁
を
楽
し
く
す
る
事
を
目
指
す

「
ウ
ォ
ー
ル
ア
ー
ト
イ
ン
テ
リ
ア
」を
提

案
し
て
い
く
予
定
で
、
さ
ら
な
る
活
躍

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

市商工会に協力いただき、市内の企業をご紹介します。

『
岐
阜
の
木
工
屋
』

山
田
木
管
工
業
所

◆東日本大震災義援金の受付状況のご報告とお礼
　東日本大震災により被災された皆さまに心からお
見舞い申し上げます。また、被災されました皆さまの
安全と一日も早い復興を心からお祈り申し上げます。
　東日本大震災義援金へ多くの皆さまから温かいお
気持ちをお寄せいただきありがとうございます。皆
さまからお預かりした義援金は、随時、日本赤十字
社岐阜県支部へ送金しています。その後、被災地各
県へ送金され、個別の被災世帯へ配分されます。

義援金累計額
（平成23年3月14日～平成25年3月15日）

18,010,698円

日赤山県市地区だより
日本赤十字社山県市地区（福祉課） ☎22-6837

◆義援金受付期間が１年間延長されました。
　引き続き、ご協力をお願いします。

期　　間　平成26年３月31日まで

受付場所（領収書が必要な場合）
　市役所福祉課、伊自良支所、美山支所、西武芸出張所
募金箱の設置場所
　市役所本庁ロビー、伊自良支所、美山支所、
　西武芸出張所、伊自良老人福祉センター、
　美山老人福祉センター

ご協力ありがとう
ございます。
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　健康山県21（山県市健康増進計画）推進委員会で
は、後期計画を推進するため、その具体的な企画
を立案し運営する「健康山県21企画運営委員会」を
設置しました。現在13人の委員が意見交換しなが
ら、市民の健康づくりに取り組んでいます。企画
運営委員（無償ボランティア）を追加募集します。
◆申込期限　5月31日（金）
◆会　　議　平日昼間　年5回程度
　　　　　　健康づくりに関する企画立案
◆要　　件　山県市在住在勤の健康づくりに関心
　　　　　　のある人
◆任　　期　特にありません
◆申 込 先　健康介護課　☎22-6839

　健康山県21企画運営委員会では、健康づくりに
取り組む活動団体、または活動に協力していただけ
る団体を募集しています。当委員会が企画した次の
取り組みをとおして市民の健康づくりを進めます。
◆健康管理分野
　目標：①自分の健康状態を正しく知ろう
　　　　②健康的な生活習慣を身につけよう
　　　　③たばこを吸わない人を増やそう
　　　　④自分の歯の健康状態を正しく知ろう
　取組：（例）DVD・パンフレットを用いた出前

講座、生活習慣病・歯周病・禁煙をテー
マにした講演会

◆食生活分野
　目標：毎日、朝ごはんを食べよう
　取組：パンフレット配布など
◆運動分野
　目標：自分にあった運動を続けよう
　取組：運動（軽登山、ハイキング）を通じて、自

然に親しみ、故郷のよさを見つけ次世代
へも受け継ぐ。

　　　　（例）山県のよさを見つけましょう会の活動
◆こころ分野
　目標：こころと時間にゆとりをもとう
　取組：ゲートキーパー研修

※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聴いて必要な支援につなげ、
見守る人のこと。

◆申込期限　5月31日（金）
◆申 込 先　健康介護課　☎22-6839 

市健康増進計画推進活動助成金
　後期計画の目標に即した健康づくり活動を行う
団体などへの助成金制度をご活用ください。
◆助成対象団体
①市内で活動する団体で、市内在住または在勤の

会員数が全体の過半数を占める団体
②健康づくり活動を継続的に行う団体
③政治活動、宗教活動および営利活動を目的とし

ない団体
　以上①から③まですべて満たす団体
◆助成対象活動
①栄養および食生活の改善、知識の普及を図る活動
②身体活動および運動に関する意識の向上を図る

活動
③休養およびこころの健康づくりに関する活動
④たばこの健康への影響についての知識の普及を

図る活動
⑤歯と口腔の健康づくりに関する活動
⑥生活習慣病予防のための健康づくりに関する活動
⑦その他、市民の健康増進意識の向上を図る活動
　なお、市や他の機関等から助成金などが交付さ
れているときや交付申請を予定しているときは、
助成の対象外です。
◆助成対象外経費
①飲食費
②備品購入費
③旅費および交通費
④要綱の目的、助成対象活動に当てはまらない

経費
◆助成金額
　助成対象経費から参加費など
これに類する収入額を控除した
額または５万円のいずれか低い
額。同一団体による同一内容の
活動は１年度につき合計
５万円を上限とします。
◆問い合わせ先
　健康介護課　
　☎22-6839

健康山県21 健康介護課 ☎22-6839

活動団体を募集

企画運営委員の追加募集 助成金の活用を
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市
で
は
、
次
の
と
お
り
無
料
耐
震
診

断
や
耐
震
補
強
工
事
費
用
の
一
部
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
震
対
策
の
講
習
会
や
耐
震
関

連
の
相
談
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
す
る
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
住
宅

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ

た
、
特
殊
な
工
法（
丸
太
組
工
法
や

プ
レ
ハ
ブ
工
法
な
ど
）を
用
い
て
い

な
い
木
造
住
宅

●
申
し
込
み
で
き
る
人

原
則
と
し
て
、
市
内
に
あ
る
住
宅
の

所
有
者

●
申
込
方
法

印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
建
設
課
で
申

請
に
必
要
な
書
類
に
記
入
・
押
印
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
か
ら
診
断
実
施
ま
で

申
し
込
み
を
受
け
、
市
が「
岐
阜
県

木
造
住
宅
耐
震
相
談
士
」
を
対
象
住

宅
へ
派
遣
し
て
、
耐
震
診
断
を
実
施

し
ま
す
。
後
日
、
相
談
士
が
再
度
訪

問
し
て
耐
震
診
断
の
結
果
と
耐
震
補

強
の
ア
ド
バ
イ
ス（
概
算
の
補
強
工

事
費
な
ど
）を
説
明
し
ま
す
。

●
申
込
締
切　

　
第
１
次　
７
月
31
日（
水
）

　
第
２
次　
12
月
27
日（
金
）

　
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
住
宅

岐
阜
県
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士
に
よ

る
耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震
に
よ
り

倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
木
造
住
宅

●
対
象
と
な
る
耐
震
補
強
工
事

相
談
士
が
設
計
お
よ
び
工
事
監
理
を

行
う
耐
震
補
強
工
事
で
、
補
強
後
の

耐
震
診
断
に
よ
る
評
点
が
一
定
の
基

準
以
上
と
な
る
も
の

●
申
込
方
法

建
設
課
に
相
談
士
の
名
簿
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
の
中
か
ら
依
頼
す
る
相

談
士
を
選
び
、
そ
の
相
談
士
と
事

前
に
よ
く
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
う

え
で
、「
耐
震
補
強
工
事
実
施
計
画

書
」
を
建
設
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
込
締
切　
11
月
29
日（
金
）

　
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

　
自
治
会
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団

体
な
ど
が
、
地
震
対
策
の
講
習
会
や
耐

震
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
す
る
場
合

に
は
、
県
や
市
な
ど
か
ら
講
師
を
派
遣

し
ま
す
。

　

派
遣
の
対
象
と
な
る
説
明
会
な
ど

の
開
催
規
模
は
自
治
会
単
位
程
度
で
、

時
期
や
時
間
な
ど
は
自
由
に
設
定
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
準
備
の
都
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
開
催
予
定
日
の
１
か
月
前

ま
で
に
は
、
建
設
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

山県市住宅用太陽光発電システムの設置費用を
補助します（山県まちづくり振興券事業）
▶金　　額　1kwあたり2万円　（上限3kwで6万円まで）
▶支給方法　山県まちづくり振興券で交付
▶申込方法　必ず工事着工前に「住宅用太陽光発電システム設置事業補助

金交付申請書」を産業課へ提出してください。申請書は市
HPからダウンロードできます。

▶申込・問い合わせ先　産業課☎22-6830

あ
な
た
の
住
宅
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

住
宅
耐
震
化
補
助
建
設
課  

☎
22
―
６
８
３
２

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

木
造
住
宅
耐
震
補
強
工
事
費
補
助

住
民
説
明
会
へ
の
講
師
の
派
遣
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３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
副
市
長
を
退
任
し
、
岐

阜
県
に
復
帰
い
た
し
ま
し
た
。
平
成
23
年
７
月
の
就

任
か
ら
１
年
９
か
月
の
短
い
期
間
で
し
た
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
、
議
会
や
各
関
係
団
体
、
職
員
の
皆
さ
ん

に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
ま
だ
漕
ぎ
出
し
て
間
も
な

い
林
市
政
の
と
て
も
重
要
な
時
期
に
、
微
力
な
が
ら

こ
の
よ
う
な
大
役
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、
色
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に

昨
年
の
ぎ
ふ
清
流
国
体
・
大
会
で
地
元
選
手
を
応
援

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
感
動
を
共
有
で
き
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
景
気
が
少
し
上
向
き
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
地
方
財
政
や
市

民
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
、

課
題
も
少
な
か
ら
ず
残
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で

東
海
環
状
自
動
車
道
西
回
り
ル
ー
ト
の
整
備
や
企
業

支
援
、観
光・特
産
品
振
興
な
ど
、林
市
長
の「『
対
話
』

と『
共
感
』に
よ
る
次
代
に
責
任
の
持
て
る
地
域
づ
く

り
」
は
一
歩
一
歩
着
実
に
進
ん
で
い
る
と
実
感
し
て

お
り
ま
す
。
林
市
長
の
か
じ
取
り
の
も
と
、
行
政
と

市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
り
、
素
晴
ら
し
い
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
が
実
現
さ
れ
ま
す
こ
と
を
ご
期
待
申

し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
職
務
を
全
う
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
を
、こ
こ
に
謹
ん
で
お
礼
申
し
上
げ
、

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
N
H
K
―
B
S
プ
レ
ミ
ア
ム
で
、「
に
っ

ぽ
ん
縦
断  
こ
こ
ろ
の
旅（
2
0
1
3
春

の
旅
）」が
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
、
4
月
に
鹿

児
島
県
を
ス
タ
ー
ト
し
、
山
梨
県
へ
向
け

て
旅
を
し
ま
す
。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で

旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、
市
内
の

「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」に
ま
つ
わ
る
手
紙

を
募
集
し
ま
す
。手
紙
が
採
用
さ
れ
れ
ば
、

山
県
市
に
火
野
正
平
さ
ん
が
訪
れ
ま
す
。

▼
岐
阜
県
の
放
送
予
定

　
6
月
17
日（
月
）〜
30
日（
日
）

▼
応
募
期
限

　
5
月
28
日（
火
）必
着

▼
応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年

齢
、
思
い
出
の
場
所
、
場
所
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

w
w

w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

・
F
A
X　
03
―
0
4
6
5
―
1
3
2
7

・
郵
送　
〒
1
5
0
―
8
0
0
1

　
N
H
K「
こ
こ
ろ
旅
」係

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
N
H
K
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
5
7
0
―
0
6
6
―
0
6
6

　
☎
0
5
0
―
3
7
8
6
―
5
0
0
0

手
紙
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

　
伊
自
良
、
美
山
地
域
で「
出
張
ひ
ろ
ば

（
子
育
て
サ
ロ
ン
）」を
開
催
し
ま
す
。

　
そ
の
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
と
研
修
を
行
い

ま
す
。

　
子
育
て
中
の
マ
マ
や
、
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
地
域
の
子

育
て
に
つ
い
て
学
び
、
地
域
づ
く
り
の
活

動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

▼
講
座
名　

学
び
に
よ
る
地
域
づ
く
り
活
動
デ

ビ
ュ
ー
講
座

▼
期
日（
全
3
回
）

　
5
月
29
日（
水
）

　
6
月
12
日（
水
）

　
6
月
26
日（
水
）

▼
時
間　
10
時
〜
正
午

▼
場
所　
美
山
中
央
公
民
館

▼
定
員　
30
人

・
3
回
と
も
参
加
で
き
る
人

・
託
児
の
必
要
な
人
は
、
申
し
込
み
の

際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
託
児
定
員
10
人
）

▼
申
込
、
問
い
合
わ
せ
先

　
か
ば
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
（
お
や
こ
Y
Y
ひ
ろ
ば
内
）

　
☎
・
F
A
X

　
0
5
0
―
1
5
3
7
―
8
7
1
8　

　
メ
ー
ル  kabasfam

@
ybb.ne.jp

短
期
型
人
材
養
成
事
業

「
学
び
に
よ
る
地
域
づ
く
り
活
動

デ
ビ
ュ
ー
講
座
」の
ご
案
内

松田勲副市長
退任のごあいさつ
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大災害時（サンプル）

■災害用サイトURL
http://www.bousai-
yamagata.jp/

■
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
の
管
理

に
関
す
る
基
本
協
定
書
の
締
結
を

3
月
27
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
キ
ャ
ン

プ
場
は
平
成
5
年
に
開
設
し
た
期
間

限
定
の
宿
泊
施
設
で
、
コ
テ
ー
ジ
村

は
平
成
12
年
に
開
設
し
た
通
年
の
宿

泊
施
設
で
す
。

▼
指
定
管
理
者　

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
管
理
運
営

共
同
体

▼
指
定
期
間　

　
平
成
25
年
4
月
1
日
〜

　
平
成
28
年
3
月
31
日（
3
年
間
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課
☎
22
―
6
8
3
0

■
青
波
福
祉
プ
ラ
ザ

　
青
波
福
祉
プ
ラ
ザ
の
管
理
に
関
す

る
基
本
協
定
書
の
締
結
を
2
月
1
日

に
行
い
ま
し
た
。

　
青
波
福
祉
プ
ラ
ザ
は
、
乳
幼
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
の
交
流
の
場
お
よ
び

生
活
支
援
の
場
を
提
供
し
、
地
域
住

民
の
交
流
の
促
進
、
健
康
の
維
持
増

進
、
福
祉
の
増
進
な
ど
を
目
的
に
開

館
し
て
い
ま
す
。

▼
指
定
管
理
者
　

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ど
ん
ぐ
り
会

▼
指
定
期
間

　
平
成
25
年
4
月
1
日
〜

　
平
成
30
年
3
月
31
日（
5
年
間
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
☎
22
―
6
8
3
7

グリーンプラザみやま、青波福祉プラザの「指定管理者」が決定しました

公益財団法人  ぎふしん記念財団  様
（岐阜信用金庫常務理事  藤田隆彦様）

車椅子13台寄贈（3月27日）

岐阜乗合自動車株式会社  様
（取締役  山田勝美様）

車椅子10台寄贈（3月19日）

車
椅
子
の
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市公式ホームページ（災害時サイト）のご案内

　

台
風
な
ど
の
発
生
時
に
は
、
市
公
式

H
P
の
ト
ッ
プ
画
面
に
防
災
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
災
害
時
を
想

定
し
デ
ー
タ
容
量
が
少
な
い
「
災
害
時
用

サ
イ
ト
」
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
も
し
も

に
備
え
て
、
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
登
録
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
災
害
時
用
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
と
き

　
ア
ク
セ
ス
が
集
中
し
、
市
公
式
サ
イ
ト

（
通
常
時
）が
閲
覧
で
き
な
い
な
ど
の
非

常
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
財
政
課
☎
22
―
6
8
2
5

サンプル

市公式HP

通常時は「防災情報」に掲載。

防災

広報やまがた 2013. 5 12



からだにやさしいレシピ 豚肉と野菜のごまだれ■材料（4人分）
豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）…………200g
きゅうり………2本、干しわかめ……少々
青じそ…………8枚、トマト…………2個
ごまだれ、練りごま………………大さじ2
砂糖………大さじ1、しょうゆ…大さじ2
酢…………大さじ2
※ごまドレッシングでもよい。

■1人分の栄養量
エネルギー…160kcal、タンパク…13.5g
脂質	………7.2g、食塩相当量………1.5g

❶きゅうりを縦半分に切り斜めにスライスする。
❷干しわかめを水に戻し適当な大きさに切る。
❸青じそを千切りに、トマトは食べやすい大きさに切る。
❹豚肉を沸騰した湯に入れてゆでて冷水にとる。
❺器に野菜、水気を切った豚肉を盛りつける。
❻ごまだれを合わせ食べる直前に適量をかける。

作り方

健康介護課 ☎22-6839

レシピは、食育推進サポーター「パクパクくりっこ」で考案しました。

　
「
肥
満
」と
は
、
身
体
に
過
剰
な
脂
肪
が
蓄
積
し

た
状
態
を
い
い
ま
す
。肥
満
を
解
消
す
る
目
的
は
、

単
に
か
っ
こ
よ
く
き
れ
い
に
や
せ
る
と
い
う
美
容

上
の
た
め
ば
か
り
で
は
な
く
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬

化
な
ど
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。

　
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
は
、
身
体
に
蓄
積
し
た

過
剰
な
脂
肪
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
な
の
で
、
極

端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
急
激
に
体
重
が
落
ち
た
と
し

て
も
、
身
体
の
筋
肉
が
減
少
し
て
は
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
正
し
い
食
事
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
、

体
脂
肪
を
減
少
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
身
体
の
筋
肉
を
落
と
さ
ず
体
脂
肪
を

減
少
す
る
た
め
に
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
各
栄
養
素
を
き
ち
ん
と

確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。毎
食「
主
食・主
菜・

副
菜
」を
そ
ろ
え
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
て
野
菜
も
摂
取

で
き
る
主
菜
の
一
品
を
紹
介
し
ま
す
。

【主食】	ご飯・パン・うどんなど
	 炭水化物は脳や神経系のエネルギー補給になります。

【主菜】	魚・肉・卵・大豆製品
	 体を作るもとになります。

【副菜】	野菜類・海藻・キノコ類
ビタミンやミネラルの微量栄養素は、体の中で作ることができ
ないので、食事から十分確保する必要があります。

【地上デジタル放送12ch】5月
　　

●子育て支援サービスの拠点である「高富児童
館」と「子どもげんきはうす」。ふたつの施設で
行われているさまざまな講座や行事をご紹
介します。

●「元気もりもり！やまがたっ子」では、「みやま
保育園」をご紹介します。

山県市広報番組 清流と緑のまち やまがた エリアトピックス

シーシーエヌ（株） ☎058-268-2304

■月〜金（毎日更新）………
9：45、 11：45、 13：45、
16：45、19：45　他

■土・日（総集編）…………
今週1週間を振り返ります。
土　6：00、12：00、18：00、
　　20：00、0：00
日　7：00、12：00、17：00、
　　20：00、22：00

「生活情報番組」市内外のまちの話題が
盛りだくさんです。【月】 20：15

【火】 10：45
【水】　6：00
【木】 20：15
【金】 20：15
【土】 13：45
【日】 11：45

10分

15分

50分

▶番組への情報提供は…　シーシーエヌ㈱
　FAX 058-268-2346／ bangumi@ccn-catv.co.jp
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            まち●話題のT O P I C S

雑穀米普及にメニュー開発

昔の暮らしにタイムスリップ

空手道　全国大会出場

　3月3日、美山中央公民館で、市子ども会育成協議会
が「こどものまち2012  ドリームタウンinワイワイ商
店街」を開催し、約250人の子どもが参加しました。
　こどものまちは、公募で集まった子ども14人が企画
した仮想社会です。まちの中で、市役所や商店などの
10種類以上の仕事から選んで働くと、独自の通貨「ベ
ル」が給料として支払われます。子どもたちは、稼い
だ給料で買い物をし、税金を納めるなどの疑似社会を
体験。生産や販売、雇用をとおして協働作業の大切さ
や課題解決方法を学びました。

　3月5日、ふれあいバザールが、「これからの穀物セ
ミナー」を開催し、オープン15周年を迎えたことを記
念して十五穀を使った新メニュー「古代口

こう

福
ふく

膳」のお披
露目しました。
　メニューは、㈱料理新聞社代表取締役の日出山みな
みさんが考案。生活習慣病の予防対策として高い栄
養価や機能性に優れている雑穀に注目した日出山さ
んは、「現在の日本は色んな国の食材を食べ過ぎた国。
もう一度日本人の文明の原点に立ち返り、食材のよさ、
文明を見直すうえで穀物の力を大切にしていきません
か」と参加者に語りかけました。

　3月2日、みやまジョイフル倶楽部で、「地域で学ぶ
餅
もち

つきと昔の遊び体験」を開催し、地元住民など約
120人が参加しました。
　昭和初期ごろに使用した養蚕業、猟、農耕などの道
具や、戦前・戦中に使用した衣服やお守りなどを地域
のボランティアの皆さんが実演を交えながら説明。参
加者は、初めて見る道具に「何に使うの」「どうやって
使うの」と興味津々で尋ねていました。
　また参加者は、お手玉や独

こ

楽
ま

など昔の遊びをボラン
ティアから教えてもらったり、昼には自分たちでつい
たお餅に舌鼓を打ったりして、世代を越えて楽しいひ
と時を過ごしました。

　3月5日、横山茉弥さん（高富中2年）が、「平成24年
度文部科学大臣旗争奪はまなす杯第7回全国中学生空
手道選抜大会（形競技）」（北海道開催）の出場報告のた
め、森田教育長を表敬訪問しました。
　形競技では、戦う相手を想定して1人で演武するた
め、「相手の動きをイメージしたり、上手な選手を見
て研究している」と話す横山さんは、週4回の練習に励
んでいます。大会に出場するにあたり、「全国は一戦
一戦のレベルが高い。気を引き締めて頑張りたい」と
力強く意気込みを語りました。

こどものまちで疑似社会体験
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市の災害対策をご存じですか

音楽療法で心も健やかに

県芸術文化奨励を受賞

　3月15日、市と山県警察署（中島秀俊署長）が災害対
策時施設利用協定を締結しました。
　これは、暴風、豪雨、豪雪といった自然災害や、火
事や破損行為により山県警察署が利用できなくなった
とき、市役所本庁舎の一室を執務室として提供したり
机や備品を提供することを目的としています。
　林市長と中島署長は、「万が一に備えての万全を期
した体制になるが、本来は災害が起こらないことが一
番よい。今後とも相互協力をお願いしたい」と決意を
確認し合いました。

　3月10日、高富中央公民館で、NPO法人市災害ボ
ランティア・サポートセンターが「災害ボランティア
講座〜山県市の防災対策知っていますか〜」を開催し、
約60人が参加しました。市職員が講師となり、市の防
災対策について説明しました。また、情報伝達手段や
防災備蓄食糧の保管場所などについて、参加者と共に
映像で確認しました。職員は「市は想定外の災害を見
越して防災に取り組んでいるが、自助、共助が一番大
切。常に防災意識を高く持って備えてほしい」と参加
者に呼びかけました。

　3月19日、音楽療法士の来住美紀さん、粥川由美さ
んを講師に迎え、健やかの会が「音楽療法講座」を開催
し、31人が参加しました。
　「さくら」「春の小川」などの童謡、唱歌など9曲をみ
んなで歌ったり、メロディに合わせて鈴や鳴子などを
リズミカルに奏でたりしました。また、講師が出題す
る質問の該当者が合図で立ちあがり、空いているいす
に素早く座るゲームなど、さまざまな活動をしました。
参加者からは、「全員参加のゲームや懐かしい歌を歌っ
た今回は、昨年の癒される音楽療法とまた違っていて
楽しかった」と感想がありました。

　狂俳会保存会（藤倉・土田成機会長）が、県芸術文化
奨励の受賞報告に、3月15日、森田教育長を表敬訪問
しました。
　狂俳は、お題に対して五七か七五の12字で季節の風
情などを表現する句で、江戸時代に藤倉地区に伝わり
ました。保存会は、毎年9月10日の藤倉十日まつりで、
応募作品の中から入選した狂俳30句を行灯に書きお
披露目しており、これらの伝承活動と普及振興に尽力
したことが認められ、このほどの受賞となりました。

災害対策時の施設使用に協力
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まち●話題のT O P I C S

ハープの音色にうっとり

市消防団入団式

次代につなぐ心と技を披露

　3月16日、スポーツ少年団の卒団記念に合わせて、
四国山を守ろう会と市スポ少団員など約160人が、四
国山の遊歩道に、ドウダンツツジ300本を植樹しまし
た。
　18年前から植樹されたドウダンツツジは現在約
2,300本。今回植樹した300本のうち250本は、清流
の国ぎふ森林・環境基金事業を利用して購入したもの
です。
　ドウダンツツジは春に白いつぼ型のかわいい花をつ
け、秋には真っ赤に紅葉し見ごろを迎えます。今年の
春と秋にはぜひ、四国山を散策してみませんか。

　3月16日、文化の里古田紹欽記念館で、「紹欽さん
の好日会〜ヘルマンハープコンサート&紹欽茶会〜」を
開催し、58人が参加しました。25年前に、ドイツで
ダウン症の子どものために考案されたヘルマンハープ
は、五線譜が読めなくても誰もが弾けるように工夫さ
れた弦楽器です。ヘルマンハープ　風歌（フーガ：辻
寿子代表）の皆さんが「早春賦」や「ふるさと」など10曲
を奏でると、参加者は、オルゴールのような優しい音
色にうっとりと聴き入っていました。
　また同日、茶道ボランティアによる茶会も行いました。

　3月31日、四国山香りの森公園香りドームで、市消
防団入団式を行いました。消防団の任務・目的や消防
防災組織、規律訓練についての研修を行いました。新
年度役員は次のとおりです。（敬称略）
◦団　長　　恩田　康雄　◦副団長　小島　裕二
◦副団長　　江崎　雅教　◦副団長　田上　直也
◦分団長
　第1分団　山田　昭二　　　第 2 分団　井亀　賢一
　第3分団　大野　　憲　　　第 4 分団　小山　晃史
　第5分団　大野晋一朗　　　第 6 分団　佐村　太一
　第7分団　臼井　規浩　　　第 8 分団　野々村信幸
　第9分団　小森　一輝　　　第10分団　野々村成明
　ラッパ隊　土田　洋司

　3月24日、花咲きホールで、市重要無形民俗文化財
に指定されている6つの団体が舞台公演を実施し、約
150人が鑑賞しました。舞台では、柿野獅子神楽、葛
原太鼓踊り、伊自良十六拍子、乾音頭、立華、北山雨
乞い太鼓・雨乞い踊り各保存会の皆さんが一堂に会し、
神楽や太鼓、踊りなど躍動感ある演目や、立華の製作
実演などを披露しました。また、おはなしピーチクの
皆さんが、「戸

と

立
た て

岩」「平
へい

家
け

平
だいら

の落
お ち う ど

人」などの市に伝わ
る民話の読み聞かせをしました。末永く地域で継承さ
れている伝統芸能の公演に、来場者からは盛大な拍手
が送られていました。

ドウダンツツジ300本を植樹
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アジア柔道形選手権大会で優勝

硬式野球　全国大会出場

お手柄！AEDで人命救助

　高富サッカー少年団に所属する小学6年生18人が、
中日カップ「第7回岐阜U-12チャンピオンズ大会」で準
優勝を果たし、その報告のため、3月21日に森田教育
長を表敬訪問しました。
　4月から中学生となる選手たちは、少年団で過ごし
た思い出を「チームが全国大会に出場できるレベルま
で成長できたのでうれしい」「全国大会に出場し、
もう少し頑張ったら勝ち進めたのに悔しい」と振り返
りました。
　森田教育長は、「スポーツの分野はどこまでも追求
し世界に羽ばたく選手がいる。上手な選手に憧れを
もって頑張ってほしい」と激励しました。

　第3回アジア柔道形選手権大会（極
きめ

の形：シンガポー
ル開催）に出場した、清水和憲さん（右・藤倉）と今尾
省司さん（左・各務原市）ペアが見事優勝を果たし、そ
の報告に3月28日、林市長を表敬訪問しました。清水
さんは、「相手国の実力を事前に研究したうえで、普
段どおり戦えば大丈夫と判断した。平常心で戦えた」
と振り返りました。また、「アジア大会の審判のレベ
ルにあわせて、技のスピードを0.1秒ずつコントロー
ルしてアピール方法を変える作戦を練った」と、世界
王者ならではの大会秘話も語ってくれました。

  3月25日、岐阜北ボーイズに所属する清水昇太さん
（高富中2年）、中島弘登さん（高富中2年）、舩戸健吾さ
ん（伊自良中2年）、佐々木猛さん（コーチ）が、「第43
回日本少年野球春期全国大会（東京都開催）」の出場報
告のため、森田教育長を表敬訪問しました。
　出場にあたり、選手たちは「今まで全員で練習に励
んできた。県大会で一戦一戦大事に戦ったことを忘れ
ず、しっかりと頑張りたい」「全国制覇をするのが目標」
と熱い意気込みを聞かせてくれました。
　森田教育長は、「課題や目的をもって全国大会に挑
み、ひるまず精一杯頑張ってください」とエールを送
りました。

　3月17日、市総合体育館で、ミニテニス大会の最中
に男性が心肺停止に陥りました。現場に居合わせた宮
ノ腰久美さんと、斎藤勲さんら3人が、AED（自動体外
式除細動器）を使って的確な蘇生措置や迅速な通報な
どを実施。その後、救急隊に引き継がれ、一命を取り
留めた男性は、現在社会復帰しています。この功績を
称え、3月28日、藤根南消防署長から感謝状の贈呈を
しました。
　「AEDがある施設だったことが幸いでした。みんな
協力してくれたから冷静に対応できた。お役に立てて
うれしい」と笑顔を見せてくれました。

サッカー少年団　県準優勝
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花咲きホール
古田紹欽記念館文化の里イベントガイド

プロの劇団と一緒に創る「山県市オリジナル演劇」の
出演者とスタッフを募集しています。

公 演 日　8月17日（土）・８月18日（日）
対 象 者　おおむね小学校３年生以上
　　　　　※稽古と公演に要参加
　　　　　※参加無料。出演報酬はありません。
応募締切　5月15日（水）17時
初回顔合わせ　5月19日（日）

※以降、本番公演まで30回程度の稽古を行
います。

稽古・上演場所　文化の里花咲きホール
申込・問い合わせ先　花咲きホール（月曜休館）
　　☎ 36−2323　FAX 36−2777

出　演　和太鼓　遊打＠ＳＯＵＬ
日　時　６月15日（土）
　　　　13：30開場　14：00開演　　　　
場　所　文化の里花咲きホール
入場料　【全自由席】 1,000円
　　　　高校生以下 500円　　
　　　　※当日券は300円増となります。
　　　　※未就学児入場可
主　催　市教育委員会

山県市合併10周年記念事業
山県市オリジナル演劇 「ゆめ想い」
出演者・スタッフ募集

「和太鼓　遊打＠SOUL」
 LIVE～音紬

つ む

ぎ～
好評
発売中

日　時　5月24日（金）
出　演　三遊亭遊雀（2席）立川こはる（2席）ほか
木戸銭　前売1,500円・当日2,000円
主　催　はなさき寄席実行委員会
問い合わせ先
　寄席演芸工房　せいしょう亭☎52-1660
　チケット専用ダイヤル（郵送対応）

☎080-5145-1636
券取扱　花咲きホール、岐阜市文化センター、
　　　　メガネのヤマダ（中洞）
※市役所、公民館ではチケット購入できません

のでご注意ください。

「トワイライトコンサート」
出演者	 水谷一帆・福田真梨子（ピアノデュオ）
鑑　賞	 無料
主　催	 花咲きホールボランティア
　　　	 （花咲き夢工房）
日　時	 ５月27日（月）17：15～18：00

第13回 江戸前はなさき寄席

山県市役所ロビーコンサート
～音楽でつなごう！やまがた市～

花咲きホール  今後の予定

【問い合わせ先】
文化の里花咲きホール （月曜日休館）
☎ 36−2323　FAX  36−2777

チケット取扱

取扱場所 花咲きホール・山県市役所会計課
高富中央公民館・美山中央公民館

取扱時間 9：00〜17：00 
（閉庁・休館日を除く）

ＭＯＡ山月光輪花　花展
期　間　５月10日（金）～12日（日）
場　所　文化の里古田紹欽記念館内
　　　　※入館料無料
催　し　11日（土）～12日（日）
　　　　健康法としての一輪挿し体験（無料）
　　　　※花がなくなり次第終了　
主　催　（財）ｴﾑ･ｵｰ･ｴｰ美術文化財団岐阜支部
　　　　MOA光輪花ｸﾗﾌﾞ
　　　　代表　山口　久美子　☎36-2216

募集
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●今月のひとこと　

　京は竹藪が多く、竹の子が名物として知られる。京の人がどうして竹藪を多く生やしているの
か知らないが、竹は空高くのびても、風に吹かれ、雨にうたれ、雪につもられても、滅多に倒れ
るということはない。根を深く広く張って災害に耐える。その根がらみは強く、大地震があって
も、竹藪に逃げれば地割れなどの災難を逃れられると古来いわれる。なんでも大風の吹く年は土
際より上に多く根を張って、倒れない用心を自然にするという。これすべて自然の摂理というの
であろうか。
　人間も生きていく上には、様々の苦難災害を受けなくてはならない。それに負けない用心とい
うものがなくてはならない。では、その用心はどうしたら得られるかというと、辛抱である。災
難にくじけ、負けないものを十分な配慮のもとに、耐えてもつことである。

※古田紹欽「カイシャ人生を楽しく生きる　　サラリーマン説法　一日一話」徳間文庫　参照

美しく生きることを生涯追求した古田紹欽さんが私たちに問いかけるものとは…?

紹欽さんの

子どもの読書活動推進計画を策定

図書館からのお知らせ

臨時休館のお知らせ

本のリサイクル市

　子どもの読書活動は、人生をより深く生きる力を身
につけていくうえで欠くことのできない大切なもので
す。すべての子どもがあらゆる機会や場所において、
自主的かつ効果的に読書ができるような環境設定が必
要となります。
　そこで、次の基本方針にのっとり、「山県市子ども
の読書活動推進計画」を策定しました。
　詳しくは、市HPか、市図書館または生涯学習課に
ある計画書をご覧ください。
基本方針
　①子どもが読書に親しむ機会づくり
　②家庭・地域・学校等の連携による読書活動の推進
　③子どもの読書活動の意義と重要性の啓発
計画期間　平成25年度～平成29年度
問い合わせ先　市図書館　☎36-3339　

　蔵書点検および民俗資料整理のため、次の期間が臨
時休館になります。
期間　6月3日（月）～6月12日（水）
場所・問い合わせ先
　市図書館  ☎36-3339、高富中央公民館  ☎22-3351
　みやまジョイフル倶楽部  ☎55-2608

　購入後の年数が経過した本や紙質の劣化した本な
ど、除籍処理を行った本を無料でお渡しします。
期間　6月22日（土）～（なくなり次第終了）
問い合わせ先　市図書館　☎36-3339

紹欽さんの好日会’13
～オカリナ・ピアノコンサート
With医学トーク＆紹欽茶会～
期　日　6月23日（日）

《コンサート》
医学トークテーマ
　「長寿ホルモンについて」
演奏曲目　
　「さかさまの空（「梅ちゃん先生」主題歌）、
　 妖精の踊りほか」
演奏者　オカリナ　三牧孝至
　　　　ピアノ　松野弘子
場　所　古田紹欽記念館　第2展示室
時　間　第1部　13：00～13：45
　　　　第2部　14：15～15：00
　　　　※各部、内容は同じです。
定　員　各50人（要予約）
　　　　※定員になり次第締め切り
参加費　500円（呈茶料込）
券取扱　古田紹欽記念館（9時～17時）
※休館日（月曜日・休日の翌日）を除く。
※券購入後のキャンセル、内容の変更は受け付

けません。

《紹欽茶会》
時　間　12時30分～15時30分
　　　　（お菓子がなくなり次第終了）
呈茶料　400円（菓子付）

主　催　市教育委員会
問い合わせ先　古田紹欽記念館　☎36-1023

山県市合併10周年・古田紹欽記念館開館10周年記念事業
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ダイヤル 119 火災・救急・救助は119　市消防本部 ☎22-0119

リコール製品による火災にご注意！
　
平
成
25
年
２
月
８
日
に
、
長
崎
市
の
認

知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
火
災
が
発
生

し
、
4
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
火

災
で
は
、
10
年
以
上
前
に
大
手
電
子
部
品

メ
ー
カ
ー
か
ら
リ
コ
ー
ル
の
あ
っ
た
加
湿

器
が
火
元
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
製
造
メ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
経
済
産
業
省

（
一
般
製
品
）お
よ
び
国
土
交
通
省（
自
動

車
）へ
届
け
出
さ
れ
た
リ
コ
ー
ル
の
件
数

は
年
間
約
４
２
０
件
に
及
び
ま
す
。ま
た
、

平
成
24
年
１
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
に
、

こ
れ
ら
不
具
合
製
品
が
原
因
で
発
生
し
た

火
災
は
全
国
で
１
０
０
件
以
上
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
に
よ
る
火
災
か
ら

家
族
を
守
る
た
め
、
消
火
器
や
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

常
に
最
新
の
リ
コ
ー
ル
情
報
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
も
し
も
該
当
す
る
製
品
が
あ

れ
ば
、
た
だ
ち
に
使
用
を
中
止
し
て
製
造

メ
ー
カ
ー
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　
山
県
市
Ｈ
Ｐ
で
も
、
消
防
本
部
に
提
供
さ

れ
た
リ
コ
ー
ル
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
Ｈ
Ｐ
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w
w
.city.yam

agata.gifu.jp/bousai/
kiken/recall/

平成 25 年度　美里会館　講座受講者を募集

講座名 実施日 定員 内容 時間

手話
6/5〜

毎週水曜日
（24回）

20人
講師　河野千江子、堀洋美
初心者でも楽しく手話を覚えられます。前年ま
での修了者が多ければクラス分けも考えます。

19：00～21：00

生け花
6/7〜

第2・4金曜日
（18回）

20人

講師　村田篤子
背筋をピンと伸ばして主枝を生ける。気持ちを
真っすぐに花を副

そ

える。忙しいときこそ、この
ひと時が大切なんです。

19：30～21：30

着付け
6/10〜

第2・4月曜日
（18回）

20人
講師　鷲見きた子
自分で着付けが出来ればどこへでも出かけられ、
どんな仕事をするにも役立つことになります。

19：30～21：30

【受 講 料】　無料
【申込方法】　下記の申込先に直接お出かけいただくか、ハガキ、電話やFAXで申し込みください。
【申込・問い合わせ先】
　　　　　　①美里会館　〒501-2105　山県市高富1287番地1　☎27-2492
　　　　　　②山県市役所  福祉課　〒501-2192　山県市高木1000番地1
　　　　　　　☎22-6837　FAX22-6850	

【申込期限】　5月14日（火）
【申込内容】　①希望する講座名（手話、生け花、着付け）
　　　　　　②住所、氏名、郵便番号
　　　　　　③連絡先（電話番号）
・複数受講も可能です。（例：手話と生け花）
・講座の案内を郵送します。	
・受講する本人と連絡がとれる電話番号を教えて（ご記入）ください。	
・個人情報は、講座参加者名簿作成以外の目的には使用しません。
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お
知
ら
せ

市
げ
ん
き
高
齢
者
祝
金
を
贈
呈

（
ま
ち
づ
く
り
振
興
券
交
付
対
象
事
業
）

▼
対
象
者　
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
所
を
有
し
、満
80
歳
以
上
の
人（
昭

和
８
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

で
、
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人

▼
金
額　
山
県
ま
ち
づ
く
り
振
興
券

　
３
，０
０
０
円
分
を
交
付

　
月
末
ま
で
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
☎
22
―

6
8
3
7

狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会
の

ご
案
内

▼
対
象
者　
平
成
25
年
度
に
狩
猟
免
許
試
験

を
受
け
る
予
定
の
人

▼
日
時　
６
月
９
日（
日
）９
時
～
16
時

▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
福
寿
会
館

　
３
階　
大
会
議
室 

▼
受
講
料　
７
，０
０
０
円

　
（
昼
食
代
を
含
む
）

▼
申
込
期
限　
５
月
31
日（
金
）

　
免
許
取
得
の
場
合
に
は
、
こ
の
受
講
料
を

ま
ち
づ
く
り
振
興
券
で
助
成
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
産
業
課（
22
―

6
8
3
0
）へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
講
習
会
の
問
い
合
わ
せ
先

　
山
県
市
猟
友
会
☎
55
―

3
1
2
1

高
校
生
の
医
療
費
助
成
の
ご
案
内

（
ま
ち
づ
く
り
振
興
券
交
付
対
象
事
業
）

  
市
で
は
、
高
校
生
な
ど
の
医
療
機
関
で
の
窓

口
自
己
負
担
相
当
分
を
助
成
し
ま
す
。
申
請

す
る
人
は
、「
領
収
書
等
」を
大
切
に
保
管
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
対
象
者

　
高
校
生
な
ど
を
お
持
ち
の
保
護
者

▼
助
成
対
象
医
療
費

　
平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
末
日
ま
で

の
保
険
対
象
と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担

相
当
分

▼
受
付
期
間

　
平
成
26
年
１
月
６
日
～
２
月
17
日

▼
支
給
方
法

　
山
県
ま
ち
づ
く
り
振
興
券
で
交
付

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
環
境
課
☎
22
―

6
8
2
7

全
国一斉「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
相
談
所（
無
料
）の
ご
案
内

　
毎
年
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。
人
権
擁
護
委
員
制
度
の
周
知
と
人
権

思
想
の
普
及
高
揚
を
目
的
に
、
特
設
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

▼
相
談
日　
６
月
３
日（
月
）13
時
～
15
時

▼
開
設
会
場

・
高
富
地
域

　
山
県
市
役
所　
１
階
市
民
相
談
室

・
伊
自
良
地
域

　
伊
自
良
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
美
山
地
域　

　
美
山
支
所　
住
民
相
談
室

▼
相
談
担
当
者　
市
人
権
擁
護
委
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
☎
22
―

6
8
3
7

　
岐
阜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
5
8
―

2
4
5
―

3
1
8
1

香
り
会
館
だ
よ
り

○
こ
け
玉
作
り

　
香
り
会
館
周
辺
の
野
山
で
採
取
し
た
草
木

で
、
こ
け
玉
を
作
り
ま
す
。
自
分
だ
け
の
癒

し
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
5
月
24
日（
金
）10
時
～

▼
参
加
費　
７
０
０
円

　
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
）

▼
定
員　
20
人（
要
予
約
）

▼
持
ち
物
な
ど　
ゴ
ム
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、

　
持
ち
帰
り
用
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
香
り
会
館
☎
22
―

5
4
0
0

　
隣
接
す
る
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
ハ
ー
ブ
レ
ン
ド

（
☎
27
―

３
９
４
４
）で
は
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

［
休
館
日　
毎
週
火
曜
日
］

お
知
ら
せ
広
場
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募
集
し
ま
す
。
修
了
し
た
人
は
、
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

▼
第
１
回
開
催
日
時

　
５
月
30
日（
木
）９
時
30
分
～
13
時

　
２
回
目
以
降
は
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に

開
催
予
定

▼
場
所　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
２
，０
０
０
円（
10
回
分
）

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

　
三
角
巾
・
ふ
き
ん
２
枚
以
上

▼
定
員　
15
人（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
開
催
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

▼
申
込
期
限　
５
月
17
日（
金
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
介
護
課
☎
22
―

6
8
3
9

ボ
イ
ラ
ー
・
温
水
器
の
修
理
の

ご
案
内

　
市
内
水
道
給
水
区
域
で
、ス
ケ
ー
ル（
結

晶
質
の
付
着
物
）お
よ
び
濁
水
に
よ
る
ボ

イ
ラ
ー
・
温
水
器
な
ど（
お
お
む
ね
７
年

以
内
の
製
品
）の
修
理
や
部
品
の
交
換
に

要
し
た
経
費
で
、
管
理
者
が
必
要
と
認
め

た
場
合
に
は
補
償
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
ボ
イ
ラ
ー
・
温
水
器
等
故
障
修
理
補
償

金
請
求
書
の
提
出
を
受
け
、
審
査
後
に
補

償
金
を
支
払
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
課
☎
22
―

6
8
3
5

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
一

定
期
間
で
の
検
定
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
対
象
の
家
庭
に
は
ハ
ガ
キ
で
通
知
し

ま
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
清
掃
や

作
業
が
し
や
す
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
メ
ー
タ
ー
取
替
え
に
よ

る
費
用
な
ど
は
一
切
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
不
審
な
電
話
や
訪
問
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
課
☎
22
―

6
8
3
5

市
民
体
験
講
座

「
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！
」の

ご
案
内

　
新
緑
を
眺
め
な
が
ら
、
さ
わ
や
か
な
初

夏
の
風
を
感
じ
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
５
月
21
日（
火
）

　
13
時
30
分
～（
雨
天
中
止
）

▼
集
合
場
所　
四
国
山
香
り
の
森
公
園

　
香
り
ド
ー
ム
付
近

▼
持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

▼
服
装　
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

▼
申
込
方
法　
現
地
で
受
付

▼
主
催　
健
や
か
の
会
・
山
県
市

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
介
護
課
☎
22
―

6
8
3
9

県
立
中
濃
特
別
支
援
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
無
料
）の
ご
案
内

　
知
的
障
が
い
や
自
閉
症
な
ど
の
発
達
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
暮
ら
し
や
す

く
な
る
よ
う
に
、
地
域
に
お
け
る
理
解
者

や
支
援
者
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
と
し
た

講
座
で
す
。

▼
対
象　
高
校
生
以
上

▼
定
員　
30
人

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
日
程　
６
月
８
日（
土
）、

　
７
月
６
日（
土
）、
９
月
７
日（
土
）、

　
10
月
５
日（
土
）、
11
月
９
日（
土
）

▼
時
間　
13
時
～
16
時

▼
場
所　
県
立
中
濃
特
別
支
援
学
校

▼
受
付
期
間

　
５
月
７
日（
火
）～
５
月
24
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
中
濃
特
別
支
援
学
校

　
☎
0
5
7
5
―

２
４
―

1
7
7
3

栄
養
教
室（
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
）の
ご
案
内

　
食
生
活
・
運
動
・
休
養
や
生
活
習
慣
病
、

食
育
の
基
礎
な
ど
を
学
ぶ
講
義
や
実
技
、

調
理
実
習
を
行
う
講
座
を
年
間
10
回
コ
ー

ス
で
開
催
し
ま
す
。７
回
以
上
出
席
で
き
、

食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
人
を
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お知らせ広場

５
月
１
日
～
７
日
は
憲
法
週
間

　
裁
判
所
で
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
裁
判

が
よ
り
利
用
し
や
す
く
分
か
り
や
す
い
も

の
と
な
る
よ
う
に
、
裁
判
の
制
度
や
仕
組

み
に
つ
い
て
、
幅
広
い
広
報
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

・
裁
判
所
Ｈ
Ｐ

　

http://w
w
w
.courts.go.jp/

・
裁
判
員
制
度
H
P

　
http://saibanin.courts.go.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
0
5
8
―

2
6
2
―

5
1
2
2

東
海
財
務
局
無
料
相
談
の
ご
案
内

　
金
融
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
ご
意
見
、
ご

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
受
付
時
間

　
平
日（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

▼
電
話
相
談

・
金
融
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
２
―

９
５
１
―

９
６
２
０

・
多
重
債
務
相
談
窓
口

　
☎
０
５
２
―

９
５
１
―

１
７
６
４

▼
面
談
に
よ
る
相
談
場
所

　
財
務
省
東
海
財
務
局

　
（
名
古
屋
市
中
区
三
の
丸
）

　

金
融
ほ
っ
と
ラ
イ
ン（
東
海
）

無
料
巡
回
相
談
会
の
ご
案
内

▼
相
談
内
容

・
預
金
、
融
資
、
保
険
、
貸
金
、
証
券
な

ど
の
金
融
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

・
無
登
録
業
者
か
ら
の
未
公
開
株
、
社
債

な
ど
の
勧
誘
、
被
害
に
つ
い
て

・
多
重
債
務
、
家
計
の
再
建
、
借
金
に
関

す
る
相
談
や
心
の
悩
み
相
談

▼
日
時　
５
月
10
日（
金
）９
時
～
17
時

▼
場
所　
財
務
省　
東
海
財
務
局

　
岐
阜
財
務
事
務
所（
岐
阜
合
同
庁
舎
）

▼
電
話
予
約

　
☎
0
5
2
―

9
5
1
―

9
6
2
0

　
平
日（
祝
日
を
除
く
）

　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

　
緑
の
募
金
運
動
が
、
５
月
31
日
ま
で
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
各
自
治
会
を
通
じ
て
募
金
を

行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
森
林
の
整
備
、

緑
化
の
推
進
な
ど
の
事
業
に
活
用
さ
れ
る

ほ
か
、
市
内
で
の
植
樹
や
公
共
施
設
へ
の

緑
化
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課
☎
22
―

6
8
3
0

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

活
動
強
化
週
間
の
ご
案
内

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

▼
期
間

　
５
月
12
日（
日
）～
18
日（
土
）

▼
標
語　
広
げ
よ
う 

地
域
に
根
ざ
し
た

　
思
い
や
り

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
☎
22
―

6
8
3
7

募
　
　
集

山
県
市
国
際
交
流

海
外
派
遣
団
員
を
募
集

▼
派
遣
先　
ア
メ
リ
カ　
オ
レ
ゴ
ン
州

　
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
市

▼
派
遣
日
程

　
８
月
16
日（
金
）～
22
日（
木
）

▼
募
集
対
象

　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
の

人　
ほ
か

▼
派
遣
事
業
の
経
費

　
個
人
負
担
15
万
円
程
度

▼
申
込
期
限　
５
月
24
日（
金
）

　
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
☎
22
―

6
8
4
5
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5月 子 育 て 予 定 表
定員がある行事は、5月8日(水)9:00～施設ごとに申込受付を開始します（☎受付可）。
定員になり次第締め切り。詳しくは各施設にお問い合わせください。

日日時  定定員  内内容  持持ち物  費材料費（参加費）  備備考

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）
げんきタイム〜親子遊び〜
日5月1日(水)、12日(日)、14日(火)、21日（火）、
28日（火）、29日（水）　11:00〜11:30　定なし

おもちゃづくり（幼児向け）
メリーボトル※6月も開催します。
〜大人気！ペットボトルのおもちゃだよ〜
日5月28日(火) 10:30～11:30  　定10組
費350円　持ファンタ500㎖のペットボトル2本

高富児童館 ☎22-4750
【休館日】3日・4日・5日・6日・12日・19日・26日

子どもげんきはうす ☎23-2323
【休館日】3日・4日・5日・6日・7日・13日・19日・20日・27日

学童行事（市内小学生対象）
アレンジフラワー教室〜大切なあなたへ〜
日5月11日（土） 10:00～11:30　定10人
費500円　持はさみ、お茶、花を入れる袋

アイロンビーズ〜おもちゃコンサルタントといろ〜
日5月18日(土) 10:00～11:30 　定10人
費30円　持お茶、ハンカチ

将棋クラブ
日5月25日(土) 9:30～11:00
定なし　持お茶、ハンカチ

挑戦！！一輪車検定
日5月25日（土） 10:00～11:00  　定8人
持お茶、タオル

缶バッチ〜おもちゃコンサルタントといろ〜
日6月1日(土) 10:00～11:30 　定10人
費100円　持はさみ、お茶、ハンカチ

木のおもちゃづくり（幼児向け）

動くワニ・シーソーうさぎ(どちらか一方)
日5月10日(金) 10:00〜11:30(制作時間は30分です。好き
な時間にきてね) 　定15組
費各500円 　持汚れてもよい服装

おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理）
日5月13日(月) 10:00～12:00

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）
ふれあいタイム～親子あそび～
日毎週木曜日　10:30～11:00　定なし
絵本タイム
日毎週月曜日　10:30～と14:00～　定なし

学童行事（市内小学生対象）
元気な力でドッジボール
日5月11日（土） 10:00～11:30 　定なし
持ぼうし、お茶、ハンカチ（雨天の場合　上靴）

楽しいパン教室～おいしい惣菜パンを作ろう～
日5月18日（土） 9:15～11:30  　定15人　費400円
持エプロン、三角巾、タッパ―大、ハンカチ
備富岡公民館集合・解散

切り紙教室～誕生日カードを作ろう～
日5月25日（土）10:00～11:30 　定15人
持お茶、ハンカチ

工作教室〜メモスタンドを作ろう〜
日6月8日（土）10:00～11:30 　定15人
持お茶、ハンカチ

マミーサークル（登録制）
はじめまして　なかよくしようね
【1歳児】日5月8日(水) 10:30～11:30　持お茶

【2歳児】日5月22日(水) 10:30～11:30　持お茶

ピヨケロサークル（登録制）
みんなで遊びましょう！
【1歳児】日5月8日(水) 10:30～11:30　持お茶

【2歳児】日5月22日(水) 10:30～11:30　持お茶
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図書館上映会
【日　時】 5月26日（日）10:30〜
【入場料】 無料
【場　所】 山県市図書館
【内　容】世界名作劇場
　　　　 「母をたずねて三千里」（90分）

【問い合わせ先】 山県市図書館　☎36-3339



子 育 て 予 定 表

家庭教育講座
　テーマをもとに子育てについて考えてみましょう。
託児もあります。

【対　象】 子育てにかかわる人ならどなたでも
【日　時】 5月23日（木）10:00～12:00
【場　所】 子どもげんきはうす
【テーマ】  いじめについて
問い合わせ先／
山県家庭教育研究所　☎22-4569（代表：野沢）

図書館おはなしひろば
　お子様の対象年齢にあわせて本の読み聞かせをします。
小さい子は保護者同伴でお願いします。
おはなしピーチクよみきかせ
★【場所】市図書館　☎36-3339  
　【日時】４日（土）・11日(土)・18日(土)・25日(土)
	 10:30～
★【場所】高富中央公民館図書室　☎22-3351
　【日時】11日(土)　10:30～

みやまジョイフル倶楽部もこもこもこ
　【場所】みやまジョイフル倶楽部図書室　☎55-2608
　【日時】11日(土)・17日(金)　10:00～　　

子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
【申込・問い合わせ先】☎23-2323

わくわくタイム（未就学児対象・要予約）
◆ガッツポーズ　アンパンマン

【日時】5月14日(火）　10:00～10:30　【定員】10人
【持ち物】牛乳パック1L1個

◆ゆらゆらメロンパンナ
【日時】5月21日(火）、28日（火）　10:00～10:30 
【定員】各10人　【持ち物】わりばし

おはなしタイム（未就学児対象・申込不要）
◆本の読み聞かせ
　（絵本・紙芝居の読み聞かせ、
　　エプロンシアター・ペープサートなど）

【日時】毎週木曜日　10:00～10:30、13:30〜14:00

各教室からのお願い 受付:10時まで ※要申込

講座名 対　象 日　時 場　所 内　容 持ち物

ミルキーKids H24/9/1～
12/31生まれ

15日(水)
10:00～11:30

市保健福祉
ふれあいセンター
3階集会室

家庭教育のあり方について
「子どもへの言葉のかけ方、接し方」
（講師：岐阜教育事務所 今村光登志）

お茶

すくすく教室
のびっこ教室

1～3歳児と
保護者

17日（金）
10:00～11:30

高富中央公民館
2階和室 開校式 お茶

小鳩会 1～3歳児と
保護者

10日（金）
10:00～11:30

伊自良中央公民館
2階和室 開校式 お茶

つくしんぼ教室 1～3歳児と
保護者

24日(金)
10:00～11:30

美山中央公民館
1階和室 開校式＆救命救急講習 お茶

孫まご 育て
講座まご

　家族は、社会の入り口。祖父母の皆さんのかかわ
りが、現代の子どもたちにはとても重要な経験にな
ると思います。ぜひ、講座に参加してみませんか。

 テーマ  『 知っておきたい今どき育児 』
　「子育ての仕方が今と昔で違っていて戸惑ってし
まって･･･」「卒乳や離乳食で親世代と祖父母世代の
食い違いが･･･」などの聞いてみたい内容です。

制　作	 「キャラクターおりがみ」
ミッキーマウス・アンパンマンなど楽しく作りましょう。
日　時　5月31日（金）　10:00～12:00
場　所　子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
対　象　
・お孫さんがいるおじいさん、おばあさん、その家族
・子育て中のパパ＆ママ
・テーマに関心のある人
定　員　40人（託児はありません）
申込開始日　5月1日（水）9:00～　
　電話または窓口で申し込みください。
申込・問い合わせ先　子育て支援センター　☎23-2323
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弁護士相談	 市民環境課  ☎22-6828
9日（木）13：00〜14：30 市役所　市民相談室（1階）

※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます 

行政相談（電話相談可）	 市民環境課  ☎22-6828
21日（火）13：00〜15：00 美山支所

よろず相談（電話相談可）	 市民環境課  ☎22-6828
23日（木）13：00〜15：00 市役所　市民相談室（1階）

人権擁護相談（電話相談可）	 福祉課  ☎22-6837

14日（火）13：00〜15：00
市役所　市民相談室（1階）
美山支所

介護をほっと語らう会	 健康介護課  ☎22-6838
17日（金）13：30〜15：00 ふれあいセンター

休日診療（診療時間 9:00～13:00、16:00～19:00） 
3日（金・祝）早川胃腸科外科クリニック	 岩佐 ☎52-1212
4日（土・祝）ひらまつ耳鼻咽喉科	 高富 ☎22-0288
5日（日・祝）不破クリニック	 岐阜市太郎丸 ☎058-229-6081
6日（月・祝）松井医院	 岐阜市石原 ☎058-229-5655
12日（日）加藤医院	 岐阜市向加野 ☎058-243-1114
19日（日）やまもと整形外科	 高富 ☎27-0170
26日（日）あらいクリニック	 高富 ☎23-1188

市民環境課 （消費生活相談窓口） ☎22-6828市総合体育館 ☎22-6622
【夜間休館日　5月19日（日）】

市総合体育館
5月スポーツイベント 

4日（土・祝）
〜5日 中学生強化練習会

6日
（月・祝）

第100回岐阜県クラブ連盟
バドミントン大会

12日（日） 小学生さわやかバレーボール交流大会

19日（日） 春の選抜岐阜県大会（バレーボール）

25日（土）
〜26日

岐阜県高等学校総合体育大会
バレーボール競技

くらしのカレンダー5 月

消費生活ニュース  !
〜こんなことにご注意を〜

訪問購入で「貴金属はないか」としつこく言われ、
指輪を売ってしまった。「やっぱり返してほしい」
と連絡したが、「すでに手元になく、クーリング・
オフはできない」と言われた事例があります。訪
問購入もクーリング・オフが導入され、契約書面
を受け取った日を含めて8日以内なら無条件で取
り戻すことができるようになりました（例外とな
る商品もあるので注意してください）。何よりま
ず、売りたくない場合はきっぱりと断りましょう。

2日(日)：	休日診療
	 石田内科
	 岐阜市福富出口 ☎058-229-5530
3日(月)：	あそびの教室
	 10:00〜11:30　ふれあいセンター
3日(月)：	人権擁護相談
	 13:00〜15:00
	 市役所、（伊）老人福祉センター、
	 美山支所

6月7日
までの
予　定

乳幼児健診	 健康介護課  ☎22-6839
1歳6か月児健診

8日（水） 受付13：30〜13：45 ふれあいセンター
3歳児健診

8日（水） 受付13：00〜13：15 ふれあいセンター
15日（水） 受付13：00〜13：45 ふれあいセンター

	 健康介護課  ☎22-6839
6・7か月児健康教室
29日（水） 受付10：00〜10：30 ふれあいセンター

予防接種	 健康介護課  ☎22-6839
BCG
31日（金） 受付13：15〜14：00 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ素塗布）	 健康介護課  ☎22-6839
22日（水） 受付13：15〜14：00 ふれあいセンター

妊婦歯科健康診査	 健康介護課  ☎22-6839
22日（水） 受付13：00〜13：15 ふれあいセンター

乳幼児相談 ※栄養相談あり	健康介護課  ☎22-6839
9日（木） 10：00〜11：30 ふれあいセンター

すこやか相談（要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
17日（金） 13：30〜16：30 ふれあいセンター

心の相談（2日前までに要予約）	健康介護課  ☎22-6839
23日（木） 13：30〜15：00 ふれあいセンター

あそびの教室（要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
13日（月） 10：00〜11：30 ふれあいセンター
20日（月） 10：00〜11：30 ふれあいセンター

献血	 健康介護課  ☎22-6839

31日（金）
9：30〜12：00 ぎふ農協高富支店

13：30〜16：00 岐北厚生病院

見守るくん

買い取られた貴金属　クーリング・オフできます！

クーリング
オフできるよ

（参考：見守り新鮮情報第157号　独立行政法人国民生活センター）

「ふれあいセンター」は市保健福祉ふれあいセンター
「（伊）老人福祉センター」は伊自良老人福祉センター 
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夜間窓口開設日（21:00まで開設）
今月は27日（月）です

開設窓口

福祉課（☎22-3837） 徴収対策室（☎22-6843）
税務課（☎22-6822） 健康介護課（☎22-6838）
水道課（☎22-6835）
市民環境課（戸籍・住民係）　☎22-6829
　　　　　（国保・年金係）　☎22-6827

市民環境課 ☎22-6828
不燃ごみ・ 粗大ごみ受付センター ☎23-0108

カン・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

2日
（6月6日）

16日
22日

月
・
木
曜
日ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
午
前
7
時
30
分
ま
で
に
）

大北･石田町･山本･
双葉台･京ヶ洞･星ヶ丘･
南屋敷･石畑･美里

3日
（6月7日） 23日

北町･ 栄町･ 仲町･
本町1、2、３丁目 13日 17日

17日
共和町 20日佐賀･ 見晴台･ 金池 14日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 4日
（6月1日） 21日 13日

向イ･鴻ヶ池･高木東･阿原 14日
高木（高木東･ 阿原を除く） 14日

27日
15日

西深瀬 8日 16日
梅原 9日 28日
桜尾 1日

（6月5日） 21日
9日

大桑 7日
（6月4日） 10日

長滝・平井・掛・
松尾･上願・大門 6日

（6月3日） 20日 29日
洞田･小倉･大森･藤倉 30日
北山 11日 24日

2日
（6月4日）

葛原 1日
（6月3日）谷合

18日北武芸 23日
2日

（6月4日）
乾 15日 7日

（6月5日）
月
・
木
曜
日

富波 10日 28日岩佐 8日
（6月6日）中洞 15日 23日

～6月7日 

資源ごみ・有害ごみ休日回収日（毎月第4日曜日）
回収区域 出せる資源・有害ごみ 回収日 回収時間 回収場所

市内全域

缶･ペットボトル･びん･
白色トレイ･電池･蛍光
管･電球 26日

9:00～
16:00

市役所北
車庫棟24･25

 衣類･電池･蛍光管･電球 8:30～
16:00

市クリーン
センター

有害ごみ（各支所・出張所）回収日 
回収区域 出せる有害ごみ 回収日 回収時間 回収場所

市内全域 電池･蛍光管･
電球

23日
24日

8:30～
17:00

伊自良支所･美山支所
･西武芸出張所

戸籍の窓
市民環境課 ☎22-6829

3月届け出分
この欄は、山県市役所本庁また
は支所の窓口で届出をされた、
本市に住民登録がある人を掲載
しています。（敬称略）

表記できない文字がありますので、あらかじめご了承ください。

高　富	 根木　　葵
あおい

	 大西　希
の の か

佳	
加納　透

と う ま

真
東深瀬	 村瀬　央

お う ま

真
西深瀬	 髙井　大

ひ ろ む

夢
高　木	 玉井　　梓

あずさ

	 宮崎　百
も も か

叶
伊佐美	 松久　叶

と き

絆
　掛	 野村　颯

は や ま

馬
笹　賀	 武籘　悠

ゆ う り

莉
	 早矢仕航

こ う き

輝

赤ちゃん誕生

5月のごみ収集日 

高　富	 渡邊きみ子	 85歳
	 鷲見　君代	 86歳
東深瀬	 村松　　敏	 72歳
	 村瀬　貞子	 90歳
	 服部　正男	 86歳
西深瀬	 林　　龍二	 84歳
高　木	 鷲見　富夫	 82歳
	 上村　　修	 90歳
伊佐美	 中嶋　秀男	 91歳
	 永井　春子	 84歳

赤　尾	 山田　勝利	 74歳
大　桑	 松影か 子	 85歳
	 土田　善三	 82歳
葛　原	 宮川　　登	 76歳
谷　合	 部田　貞市	 96歳
笹　賀	 峯浦　　啓	 49歳
岩　佐	 外川　勝美	 83歳
	 山口　米子	 94歳
	 山田　蓉子	 87歳

おくやみ

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋にいれてください。

人口の動き
総人口 29,421人 （−70人）

世帯数 10,769戸 （−19戸）

男 14,238人 （−27人）
女 15,183人 （−43人）

（平成25年4月1日現在）

高　富	 見澤　圭司
	 若山　彩香
	 大道　義己
	 九野　沙織
西深瀬	 富松　充善
	 増倉　由子
	 大原　有晶
	 杉山真須美　

長　滝	 横山　貴士
	 山田　智子
笹　賀	 早矢仕充寿
	 鈴木　名穂
岩　佐	 澤田　治彦
	 永井　みか
中　洞	 滑川　　誠
	 長野美乃里

ご結婚おめでとう
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こ
の
ほ
ど
、
10
数
年
ぶ
り
に
広
報
担
当
に
復
帰

し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
広
報
紙
は
作
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
５
年
ほ
ど
前
ま
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
担
当
し
て
い
ま
し
た
し
、
昨
年
度
は
、
か
っ
こ

よ
く
言
え
ば
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
何
も「
広
報
紙
を
作
る
」こ
と
だ
け
が

「
広
報
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、

職
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が「
広
報
担
当
」だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、10
数
年
前
か
ら
の
持
論
で
す
。

今
後
も
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
、
市
内
外
に
山
県
市
の

情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｗ
）

　
７
年
ぶ
り
に
広
報
担
当
に
復
帰
し
ま
し
た
。
そ

う
い
え
ば
、
７
年
前
に
は「
こ
れ
で
毎
月
の
原
稿

締
め
切
り
か
ら
解
放
さ
れ
る
」
と
喜
び
、
後
任
者

に
は「
編
集
後
記
は
、
人
柄
が
現
れ
る
か
ら
気
を

付
け
て
」と
変
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
つ
つ
異
動

し
ま
し
た
。
そ
の
罰
か
ら
か
、
こ
ん
な
に
早
く
編

集
後
記
を
再
び
書
く
こ
と
と
な
る
と
は
…
。
今
年

で
40
歳
に
な
り
ま
す
。
た
だ
単
に
年
を
重
ね
た
だ

け
で
な
く
、
若
い
こ
ろ
作
っ
た
広
報
と
は
ひ
と
味

違
っ
た
、「
お
じ
さ
ん
広
報
」（
具
体
的
に
は
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
が
）を
が
ん
ば
っ
て
作
り
ま
す
。（
Ｔ
）

編
集
後
記

月　　日 地　　域 実　　施　　会　　場 時　　　間

5月16日（木）
伊　自　良

伊自良ふれあい・さわやかドーム 10:00〜11:10
掛公民館 11:25〜11:45

高　　　富 梅原公民館 13:00〜13:45

5月17日（金）
伊　自　良 伊自良ふれあい・さわやかドーム 10:00〜10:50

高　　　富
高富公民館 11:15〜11:45
美里会館 13:00〜13:30

5月20日（月） 高　　　富
大桑公民館 10:00〜10:45
桜尾公民館 11:00〜11:45
旧法務局跡地 13:00〜13:45

5月21日（火） 高　　　富
富岡公民館 10:00〜11:15
佐賀公民館 11:30〜12:00

5月22日（水） 美　　　山

北山公民館 10:30〜10:45
片狩公民館 11:00〜11:15
佐野公民館 11:30〜11:45
乾公民館 13:00〜13:30
柿野交流センター 13:45〜14:15

5月23日（木） 美　　　山
西武芸公民館 10:00〜11:45
富波公民館 13:00〜13:30

5月24日（金） 美　　　山
美山生活改善センター（葛原） 10:00〜10:30
美山支所 10:50〜11:50
美山構造改善センター（笹賀） 13:00〜13:30

　次のとおり、犬の登録・狂犬病予防注射を行います。
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は生涯一度の登録と毎年の狂
犬病予防注射が義務付けられています。獣医師等で登録・注射していない
場合は、ご都合のよい会場で受けてください。なお、会場で暴れたり、他
の犬とトラブルを引き起こすと思われる犬の飼い主は、お近くの獣医師ま
たは市民環境課へご相談ください。

犬の登録・狂犬病予防集合注射日程

料金（税込）
一頭につき

登録料　　　　　　　3,000円
注射料金　　　　　　2,520円
注射済票交付手数料　　550円

市民環境課
☎22-6828
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