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清々しい季節の中で一服いかが
　5月12日、文化の里古田紹欽記念館で、「紹欽さんの好日会‘12」
を開催し、81人が参加しました。
　ヴァイオリンコンサートでは、wingのメンバー2人が国体テーマ
ソング「はばたけ、未来へ」ほか4曲を披露しました。紹欽茶会では、
子どもお茶教室生と市内お茶ボランティアの皆さんらによるおもて
なしがありました。参加者は、青葉がまばゆい季節のなかで清々し
い初夏のひとときを過ごしました。



　
平
成
24
年
第
1
回
臨
時
会
を
5

月
7
日
に
開
催
し
、
議
長
に
藤
根

圓
六
氏
・
副
議
長
に
横
山
哲
夫
氏

を
選
出
し
ま
し
た
。
委
員
会
構
成

な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
◎
委
員
長
　
○
副
委
員
長
）

議
会
運
営
委
員
会

　
◎
村
瀬
伊
織
　
○
上
野
欣
也

　
　
杉
山
正
樹
　
　
寺
町
知
正

　
　
尾
関
律
子

総
務
産
業
建
設
委
員
会

　
◎
杉
山
正
樹
　
○
上
野
欣
也

　
　
恩
田
佳
幸
　
　
寺
町
知
正

　
　
藤
根
圓
六
　
　
影
山
春
男

　
　
村
瀬
伊
織

厚
生
文
教
委
員
会

　
◎
尾
関
律
子
　
○
武
藤
孝
成

　
　
山
崎
　
通
　
　
吉
田
茂
広

　
　
石
神
　
真
　
　
横
山
哲
夫

　
　
後
藤
利

岐
北
衛
生
施
設
利
用
組
合
議
員

（
選
挙
）

　
吉
田
茂
広

　
こ
の
度
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員

各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
合
併
以
来
2
度
目
の
拝
命
で
、
光
栄
と
同
時
に
職

責
の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
4
月
の
選
挙

で
当
選
さ
れ
ま
し
た
14
人
の
新
体
制
の
中
、
円
滑
な

議
会
運
営
を
図
り
、
市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
、
東
電
原

発
事
故
な
ど
の
大
災
害
は
、
日
本
国
民
お
よ
び
市
民

の
皆
様
に
、
大
き
な
不
安
を
与
え
ま
し
た
。
い
ま
だ

復
興
、
復
旧
の
め
ど
も
立
た
ず
、
被
害
に
遭
わ
れ
た

人
々
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民

の
皆
様
か
ら
も
多
く
の
義
援
金
、
支
援
物
資
、
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
9
月
〜
10
月
に
、
ぎ
ふ
清
流
国
体
、

ぎ
ふ
清
流
大
会
が
開
催
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
山
県
市
が

全
国
の
皆
さ
ん
の
注
目
の
的
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
が
一
体
と
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
も

と
、
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
歓
迎
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
新
し
い
市
長
誕
生
2
年
目
を
迎
え
市
政
改
善（
拡

充
）の
た
め
の
施
策
、
早
期
実
現
の
た
め
、
財
政
難

の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
議
会
一
丸
と
な
っ
て
、
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
ど
も
議
会
は
、
行
政
を
監
視
す
る
中
、
議
員
共

通
の
目
標
、
本
市
の
発
展
と
住
民
福
祉
に
努
め
る
覚

悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
し
て
、就
任
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

議
　
長

藤
根
圓
六

第
1
回
臨
時
会

　
こ
の
度
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
議
員
の
皆
様
の
ご
推
挙
に
よ
り

副
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
更
な
が
ら
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
す
る

と
共
に
、
も
と
よ
り
浅
学
非
才
な
身
で
あ
り

ま
す
が
議
長
の
補
佐
役
と
し
て
、
円
滑
な
議

会
運
営
に
努
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
山
県
市
は
、
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
財
政
状
況
の
健
全
化
に
向
け
た
対
策
、

起
債
許
可
団
体
か
ら
の
脱
却
、
少
子
高
齢
化

対
策
、
人
口
減
少
抑
止
対
策
、
東
海
環
状
自

動
車
道
お
よ
び（
仮
称
）山
県
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
早
期
完
成
、
ぎ
ふ
清
流
国
体
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
・
馬
術
競
技
の
成
功
、
企

業
誘
致
お
よ
び
雇
用
創
出
な
ど
こ
れ
ら
の
諸

課
題
に
つ
い
て
、
執
行
者
側
と
、
議
会
が
一

丸
と
な
っ
て
適
切
な
行
財
政
運
営
に
努
力
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆

様
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
先
の
山
県
市
議
会
議
員
選
挙
に
お

い
て
、
14
名
の
議
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
政
治
姿

勢
を
も
っ
て
当
選
さ
れ
、
新
た
な
山
県
市
議

会
の
歴
史
を
刻
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
山
県
市
発
展
の
為

に
、
適
切
な
行
政
執
行
に
あ
た
り
、「
住
み

や
す
く
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
努
力
す
る

こ
と
を
お
約
束
し
、就
任
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

副
議
長

横
山
哲
夫

人
事

市
監
査
委
員
の
選
任
同
意

（
議
員
選
任
）

　
石
神
　
真

市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
の
選
任
同
意

　
中
村
孝
太
郎
　
　
棚
橋
義
孝

　
松
藤
顯
光
　
　
　
山
口
和
秋

市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
同
意

　
藤
根
美
登
里

市
高
富
財
産
区
管
理
委
員
の

選
任
同
意

　
今
瀬
文
博
　
　
　
西
村
敏
弘
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4
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た
山
県
市
自

治
会
連
合
会
会
議
に
お
い
て
、
各
地
区

連
合
会
長
14
人
に
よ
る
互
選
で
、
次
の

皆
さ
ん
が
役
員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
長
に
高
富
地
区
の
丹
羽
英
之
さ

ん
、
副
会
長
に
伊
自
良
南
地
区
の
島
戸

一
馬
さ
ん
と
西
武
芸
地
区
の
恩
田
健
さ

ん
、
会
計
に
伊
自
良
北
地
区
の
中
村
孝

雄
さ
ん
、
監
事
に
桜
尾
地
区
の
平
野
良

次
さ
ん
と
谷
合
地
区
の
伊
藤
道
晴
さ
ん

が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
役
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
後
も
市
と

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
お
力
添
え
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
各
地
区
の
自
治
会
連
合
会
長
さ
ん
は

次
の
と
お
り
で
す
。	

（
敬
称
略
）

　任期満了に伴う市議会議員の選挙が平成24年4月22日に行われ、新市議会議員の皆さんが決まりました。
（敬称略・議席番号順）

市議会議員14人決まる  議会事務局  ☎22-6840

《
地
区
》
《
氏
名
》

高
　
　
富
丹
羽
　
英
之

富
　
　
岡
高
瀬
　
重
治

梅
　
　
原
矢
﨑
　
正
明

桜
　
　
尾
平
野
　
良
次

大
　
　
桑
宇
野
　
　
隆

伊
自
良
北
中
村
　
孝
雄

伊
自
良
南
島
戸
　
一
馬

北
　
　
山
江
﨑
　
昌
弘

葛
　
　
原
田
中
　
淳
夫

谷
　
　
合
伊
藤
　
道
晴

北
武
芸
江
﨑
　
正
行

　
乾

石
神
　
茂
寛

富
　
　
波
矢
口
　
和
夫

西
武
芸
恩
田
　
　
健

杉
山
正
樹

恩
田
佳
幸

藤
根
圓
六

石
神
　
真

武
藤
孝
成

上
野
欣
也

横
山
哲
夫

後
藤
利

尾
関
律
子

吉
田
茂
広

村
瀬
伊
織

寺
町
知
正

山
崎
　
通

影
山
春
男

山
県
市
自
治
会
連
合
会
役
員
紹
介

副会長
島戸　一馬

副会長
恩田　健

会　長
丹羽　英之
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よい歯でよく噛
か

みハッピーライフ
6月4日～10日は、歯の衛生週間

健康介護課　☎22-6839

歯

　「食」べることは、命を支える大切なこと。また「歯」は、食べ物を噛
か

み砕き、
健康な身体をつくるために欠かせないものです。
　今回、歯の衛生週間、食育月間にちなみ、大切な子ども達の「歯」と「食」を守
るために私たちができることについて考えてみます。

　歯を失う原因の一つとして「むし歯」があります。

「むし歯」 の実態

乳幼児期の乳歯のむし歯
　市内園児の一人平均むし歯本数（dmft指数）をみると、3歳から急激に増加しています。また、むし歯を持
つ園児については、一人で複数本のむし歯を持つことが分かっています。
　乳歯のむし歯は、乳歯から永久歯へのスムーズな生え変わりに支障をきたすため、口腔内環境の改善にむ
けた早期対応が求められます。（平成23年度お子さんのお口の健康に関するアンケート結果より）

学童期の永久歯のむし歯
　平成23年度、市内12歳児の一人平均む
し歯本数（DMFT指数）は0.11本。（山県歯
科医師会・山県市養護教諭部会調べ）
　平成16年度から開始した「フッ化物洗口」
や、各小中学校において実施する「ブラッ
シング指導」の効果もあり、岐阜県内市部
において最も少ない本数となっています。
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マイナス1歳からのむし歯予防　妊婦歯科健康診査のすすめ
　お腹に宿っている赤ちゃんの歯のもととなる「歯胚

はい

」は、妊娠7週目ごろにつくられ始め、10週目ごろにはす
べての乳歯のもとがつくられています。このように赤ちゃんの歯はマイナス1歳からつくられ始めるため、母
体の健康状態や栄養状態が歯に大きく影響します。
　生まれてくる子どもの歯の質を強くするためには、マイナス1歳からのむし歯予防をキーワードに、妊娠中
から歯とお口の健康について学んでおくことが重要です。妊婦歯科健康診査では、歯科医と歯科衛生士から
妊娠中の歯とお口のお手入れなどについて、丁寧なアドバイスがもらえます。
※「妊婦歯科健康診査」の日程など詳細は、「ふれあい健康カレンダー」または広報をご参照ください。

（お子さんのお口の健康に関するアンケート結果）
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1日3食、バランス良い食事を
6月は食育月間（毎月19日は食育の日）

食

　むし歯は、歯質、細菌、食べ物の3つの要素に時間の経過が加
わってできると言われています。むし歯をつくらないために私
たちができることを紹介します。

むし歯をつくらないために出来ること

◎歯の質を強くする
　市では、就学前までの乳幼児に対し、「はみがきけ
んしん」で「フッ化物歯面塗布」を、市内保育園（幼稚
園）、小中学校においては「フッ化物洗口」を実施して
います。
　むし歯になりにくい丈夫な歯と口腔内環境づくりを
目指し、これらの事業に参加しましょう。
※「はみがきけんしん」の日程など詳細は、「ふれあい
健康カレンダー」をご参照ください。

◎むし歯菌を増やさない
　子どもの口の中のむし歯菌は、はしやスプーンなど
を周囲の大人と共有することで感染するといわれてい
ます。子どものむし歯予防のために、仕上げ歯磨きを
行うとともに、子ども達の周囲にいる大人のむし歯菌
を減らす取組みも重要です。
　市では、乳幼児期から小中学校まで、歯科衛生士に
よるブラッシング指導を実施するとともに、大人向け
の歯科保健学習会も開催しています。
※成人歯科保健学習会の詳細については、健康介護課
へお問い合わせください。

◎1日3食バランス良く食べる
　健康な歯と身体を保つためには、1日3回バランス
の良い食事を、よく噛

か

み、おいしく食べることが大切
です。
　バランスの良い食事をとるために、
①主食・主菜・副菜のそろった食事を毎食食べるよう
にする
②早寝早起きといった生活リズムを整えて、朝ご飯か
らしっかり食べる
ことを心がけましょう。
　また、1日に「何を」「どれだけ」食べたら良いか迷う
人は、コマをイメージしたイラストで示した「食事バ
ランスガイド」を活用しましょう。
※「食事バランスガイド」は、健康で豊かな食生活の実現
を目的に策定された「食生活指針」（平成12年3月）
を具体的に行動に結びつけるものとして、平成17年6
月に農林水産省と厚生労働省により決定されました。

◎よく噛
か

んで食べる
　調理方法や食べ物が変わってきたことで噛

か

む
回数が減り、食事時間も短くなってきています。
　よく噛

か

むことの8大効用は「ひみこのはがいーぜ」
ひ …… 肥満防止
み …… 味覚の発達
こ …… 言葉の発達
の …… 脳の発達
は …… 歯の病気予防
が …… がんの予防
い …… 胃腸の働きを促進
ぜ …… 全身の体力向上

と言われています。

ひみこのはがいーぜ
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よく噛
か

むための調理方法
●食材は一口よりやや大きめに切ります。
●加熱しすぎないようにします。
●野菜はサッとゆでて、歯ごたえを残すようにします。
●水分量を少なくします。
●肉や魚は、網焼きや揚げると弾力がアップします。

歯に良い食品
●堅 　 い 　 食 　 品  ：  ナッツ類・するめ・煮干しなど
●食物繊維の多い食品  ：  ゴボウやレンコンなどの根菜類・海藻など
●弾 力 の あ る 食 品  ：  キノコ類・こんにゃく・油揚げなど

ぱぱっと簡単レシピ
噛
か

み噛
か

みメニュー!!
ゴボウと切干大根のサラダ

■材料（2人分）
ゴボウ 50g
切干大根 10g
キュウリ 1/2本
プチトマト 4個
マヨネーズ 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
酢 小さじ1/2
すりゴマ 大さじ1
塩・こしょう 適量

❶キュウリは、千切りにし、塩（分
量外）をふって、しんなりさせ、
絞ります。

❷ゴボウは、千切りにし、水に放し
ます。

❸鍋に水と酢（少々）を入れて沸騰さ
せ、ザルにあけた❷のゴボウを入
れて、再沸騰させます。
※ゴボウの食感を残すため、サッ
と茹でます。

❹切干大根は、水で戻し、長ければ
食べやすい長さに切り、絞ります。

❺プチトマトは洗ってヘタをとります。

❻調味料を合わせ、❶❸❹を混ぜ合
わせ、器に盛りつけ、プチトマト
を飾ります。

健康介護課 ☎22-6839

作 り 方

※レシピは、食育推進サポーター「パクパクくりっこ」で考案しました。
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おやつの時間を決めていない割合

平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成23年度平成22年度

（％）

23.9

32.4

23.8

28.4

24.5

◎上手におやつをとる
　子どもたちにとって、おやつは栄養補給、水分補給、
楽しみなどの意味を持ち、成長・発達においてとても重
要です。しかし、与え方によっては、偏食やムラ食いの
原因になります。時間を決めずにダラダラ食べることで、
口腔内は酸性に傾き、歯を溶かす時間が増えるため、む
し歯になりやすくなります。
　市3歳児健康診査結果からは、おやつの時間を決めて
いないと答えた保護者は2割いることが分かっています。
　おやつをいつでも食べられる環境にあるご家庭は、お
やつの時間を決めるなど上手なおやつのとり方の工夫を
していきましょう。

噛
か

むことを意識した食品選びや調理方法を学び、
ひと口30回にチャレンジしましょう。

（市3歳児健康診査結果）

食

広報やまがた　2012. 6 6



6月30日（土）
申込締切

男女共同参画とは?

ひとりで悩まないで！ まずはお電話を…

6月23日～29日　男女共同参画週間

農業 者 戸 別 所得補償制度
1　米の所得補償交付金（全国一律）　15,000円/10a

生産調整達成者で、作付面積から10ａ控除します。（1a単位で支払い）

その他　地域農業再生協議会が定める助成措置があります。

2　水田活用の所得補償交付金

3　畑作物の所得補償交付金
販売数量と等級、品種に応じて交付金が支払われます。

【問い合わせ先】　東海農政局岐阜地域センター　　フリーダイヤル　0120-38-3786
　　　　　　　　受付時間：平日の9:00～17:00（祝日を除く）

対　象　作　物 交　付　単　価
麦、大豆、飼料作物 3 5 , 0 0 0 円／10a
米粉用米、飼料用米、WCS用稲 8 0 , 0 0 0 円／10a
そば、なたね、加工用米 2 0 , 0 0 0 円／10a

小　麦 二条大麦 六条大麦 大　豆 そ　ば なたね はだか麦

6,360円
/60㎏

5,330円
/50㎏

5,510円
/50㎏

11,310円
/60㎏

15,200円
/45㎏

8,470円
/60㎏

7,620円
/60㎏

（平均交付単価）

企画財政課　☎22-6825

　男女共同参画社会とは、「男女が互いに人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、個性と能力を十分に
発揮することができる社会」のことです。

電話相談
生き方や夫婦の問題、仕事や介護など様々な悩み
■一般電話相談
　日曜日～木曜日と第1・第3土曜日
　9:00～12:00　13:00～17:00
■男性専門電話相談／男性相談員
　第2・第4金曜日　17:00～20:00　 
　☎058-278-0858

面接相談（無料）
離婚・暴力・家族関係を中心とする男女間の悩み
や女性のこころの悩み
■法律相談／女性弁護士
　第2・第4水曜日　13:00～16:00
■こころの相談（女性限定）
　／ウイメンズカウンセラー
　第1・第3木曜日　13:00～16:00
　☎058-278-0858（要予約）

【問い合わせ先】　岐阜県男女共同参画プラザ
ふれあい福寿会館第1棟2階
☎058-214-6431
http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/danjo-
kyodo-sankaku/plaza/

■男女共同参画講座
県民を対象に、防災、子育て、DV
など身近な問題や企業、地域で活躍
する女性リーダー育成のための講演
会や研修会を開催します。

■調査・研究事業

■交流スペース・研修室の貸出
　（費用：無料、要予約）
■図書およびDVDなどの貸出・視聴
　（費用：無料）

岐阜県の男女共同参画プラザが
リニューアルされました
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　完成したばかりの特設馬術競技場で熱戦が繰り広げられます。なか
なか観る機会の少ない馬術競技です。ぜひ、会場へお越しください。

東日本大震災復興支援  第67回国民体育大会

馬術競技リハーサル大会

【問い合わせ先】　国体推進課　☎22-0370　FAX 22-6847

日  時 6月 9 日(土)  9：00競技開始
6月10日(日)  8：30競技開始

場  所 山県市特設馬術競技場
山県市大桑椿野地内（古城山のふもと）

障
しょう

害
が い

飛
ひ

越
え つ

競技
　フィールド内に設置された
高さや幅、色彩や形状の異な
る障害物を、制限時間内に、
いかにミスなしでクリアでき
るかを競う競技です。

山県市ご当地
グルメが出店

◦ハヤシライス
◦ワカサギ丼　
◦黒ニンニク冷麺
◦カモ串焼き
◦朴葉寿司 etc

歓迎アトラクション/特別出演
6/ 9 (土)　ミナモダンス
　　　　　 (キッズ出演)
6/10(日)　音楽グループ「wing」
　　　　　馬術テーマ曲『Jump!』 他
※ミナモ&ナッチョルくんにも会えるよ!

◆シャトルバス運行時間
　8：00〜17：00　30分間隔で運行
◆発着地
　◦大桜グラウンド臨時駐車場
　◦四国山香りの森公園臨時駐車場

馬
ば

場
ば

馬
ば

術
じゅつ

競技
　「馬術のバレエ」と言われ、
「なみあし」「はやあし」「か
けあし」という3種類の歩き方
をしつつ、停止、直進、円形、
波形に馬を進め、その優美さ
を競う競技です。

ぎふ清流国体・ぎふ清流大会売店出店者募集

P

P

大桜
グラウンド

競技会場

至 岐阜

至 美山

四国山
香りの森公園

山県市役所 256

　秋の本大会の研修として開催するこの大会に
は160人の市民ボランティアのみなさんが活動
され、運営を支えていただきます。

　出店を希望する人は、申請書に必要事項を記入の上、添付書類とともに提出してください。申請
書は、国体推進課にあります。また、市HPからもダウンロードできます。出店は有料（障スポは無
料）です。応募者多数の場合は実行委員会が設置目的などを考慮し選定します。

◆申請締切　7月20日（金）　要項など詳細は市国体HPでご確認ください。
◆申込・問い合わせ先　国体推進課　☎ 22-0370   FAX 22-6847
　　　　　　　　　　 HP　http://www.city.yamagata.gifu.jp/kokutai/

馬術競技  9 月30日（日）〜10月 4 日（木） 会場：山県市特設馬術競技場
バレーボール競技 10月 5 日（金）〜10月 8 日（月・祝） 会場：山県市総合体育館
障スポ  バレー競技 10月13日（土）〜10月15日（月） 会場：山県市総合体育館

会場には駐車場がありません。
臨時駐車場（P印）をご利用ください。
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ダイヤル 119 火災・救急・救助は119　市消防本部 ☎22-0119

『危険物安全週間』　 6月3日（日）〜9日（土）
　近年、石油類をはじめとする危険物は、事業所などにお
いて幅広く利用されるとともに、私たちの生活にも深く浸
透しています。しかし、これらの危険物は、暮らしを豊か
にする一方、取扱方法を誤ると火災などの災害を誘発する
危険性も持ち合わせています。
　このような事情を踏まえ、消防庁から事業所における自
主保安体制の確立と、国民に対する危険物の安全意識の高
揚と啓発を図るため、平成2年に「危険物安全週間」が制定
され、以来、毎年6月の第2週（日曜日から土曜日までの1
週間）に危険物関連の各種行事が実施されています。

●危険物とは…
『危険物』とは、消防法に定められてい
るもので、一般的に次のような危険性
を持った物品をいいます。
1. 火災発生・拡大の危険性が大きい
2. 消火が困難である
※私たちの身近なものでは、ガソリン・
灯油・油性塗料などがあります。

平成24年度  危険物安全週間推進標語!　『危険物 めざせ完封 ゼロ災害』

【地上デジタル放送12ch】6月

●山県市総合体育館が4月にリニューアルしま
した。トレーニングルームが2階に移動し、
ガラス張りの明るい環境のなかご利用いただ
けます。今回は、新しくなった市総合体育館
をご紹介します。

●元気もりもりやまがたっこでは、「伊自良南小
学校」をご紹介します。

山県市広報番組 清流と緑のまち やまがた エリアトピックス

有線テレビ ☎22-6100

■月〜金（毎日更新）………
毎時50分から放送

（20：00〜22：00、
    3：00〜 5：00台を除く）

■土・日……………………
エリアトピックス総集編
今週1週間を振り返ります。
6：00、10：00、12：00、
14：00、20：00、0：00、2：00

「生活情報番組」市内外のまちの話題が
盛りだくさんです。【月】 15：30

【火】 10：30
【水】　6：00
【木】 20：15
【金】 15：30
【土】   9：45
【日】 10：30

10分

15分

50分

▶番組への情報提供は…　CCN  シーシーエヌ㈱
　☎ 058-268-2304／ bangumi@ccn-catv.co.jp

【CCN  エリアトピックス】　番組へ情報を提供しませんか?

■情報提供の方法
　取材希望日の約1か月前までにCCN株式会社（☎
058-268-2304／bangumi@ccn-catv.co.jp）に
直接ご連絡ください。または、企画財政課にEメー
ル、FAX、市HP「お問い合わせ（CCN情報提供）」
に必要事項をご記入してください。取材可能な場
合、CCN株式会社から、情報提供者へご連絡いた
します。

問い合わせ先　企画財政課
　☎22−6825／FAX 27−2075
　Eメール  kikaku@city.gifu-yamagata.lg.jp

【必要事項】  ①「エリアトピックス取材依頼希望」  
②行事名  ③開催日  ④時間  ⑤場所  ⑥内容（どんな
ことを実施するのか）  ⑦主催　⑧提供者のお名前  
⑨連絡先（電話またはEメールアドレス）

CCN株式会社では、生活情報を取り上げるエリアトピックスの情報を募集します。
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かんたん筋トレ教室

法務大臣感謝状を贈呈

災害時の物資供給に向けて

　4月8日、鳥羽川サイクリングロードで、市スポーツ
推進委員会主催「やまがた春のウォーキング」があり、
約40人が参加しました。参加者は、四国山香りの森公
園からおおが健康広場までの往復約4kmを散策。今年
は桜の開花が遅く、当日はまだ蕾状態でしたが、ぽか
ぽか陽気の中で爽やかな汗を流しました。
　同会長の棚橋沖夫さんは、「無理をせず自分のペー
スで楽しく歩いてください」と挨拶しました。委員会
では、市内ウォーキングマップの作成を計画しており、
この作成に向け秋ごろにもウォーキングを予定してい
ます。ぜひご参加ください。

　4月16日、市保健福祉ふれあいセンターで、NPO法
人どんぐり会協力「かんたん筋トレ教室」を開催し、約
30人が参加しました。
　運動専門の講師を招き、家庭でもかんたんに行える
トレーニングを実施。柔軟体操や椅子を使ってできる
運動、スクワットなどを、参加者同士声を掛け合いな
がら楽しく運動しました。
　この講座は、筋力を維持することで転倒予防や歩行
能力の向上、姿勢の改善などを目的に、市内5つの会
場で月2回行っています。くわしくは、地域包括支
援センター（健康介護課内☎22-6838）へお尋ねくだ
さい。

　4月12日、鬼頭勇さんが、人権擁護委員として貢献
したことを受け、岐阜地方法務局長から法務大臣感謝
状の伝達がありました。
　鬼頭さんは、毎月1回市役所で実施している人権相
談や岐阜地方法務局が行う電話相談に応じたり、啓発
活動をとおして人権普及高揚に尽力しました。また、
地域に深く関わり相手に寄り添うだけでなく、人々の
声を温かく聞き入れ、行政に実情を伝えるなど、市民
との架け橋として活躍しました。林市長は、「長い間
ありがとうございました。今後も色々な形でご支援く
ださい」とお礼を伝えました。

　4月13日、公室で、NPO法人コメリ災害対策セン
ターと災害時における物資供給に関する協定を締結し
ました。
　同法人は、ホームセンターを全国展開しているコメ
リが社会貢献事業として設立。協定では、災害時に、
市の要請を受け、ブルーシートや毛布、飲料水や生活
用品などの必要物資を要望に応じて迅速かつ円滑に供
給することを取り決めました。
　林市長は、「市民の安心安全を守るために、災害時の
経験や物資供給のノウハウを活かし、防災に向け支援
いただきたい」と話しました。

まち●話題のT O P I C S

春の鳥羽川ウォーキング
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体育施設・学校開放施設清掃美化活動
いつもきれいに! 皆んなで協力を!

山県市少年の主張大会
〜わたしの主張2012〜

100歳おめでとうございます
　4月15日、みんなのげんき広場で、元気もり森太極
拳がありました。これは、地域の健康づくりを推進し
ている元気もり森ひろばが主催したもので、10月まで
の毎月第3日曜日午前7時からみんなのげんき広場で
開催します。
　初回となったこの日は、約20人が参加。高富中央公
民館の太極拳サークルで講師をしている福井律子さん
が、初心者にもわかりやすく丁寧に指導しました。
　元気もり森ひろば代表の浅野美香子さんは、「心と
体の健康づくり、そして仲間づくりもできるのでどん
どん参加者が増えてくれれば」と話していました。

日　　時	 6月17日（日）
　　　　　8：30〜10：00
清掃場所	 市内の社会体育施設（グラウンド・体育館・

テニスコート）および学校開放施設（各小学
校グラウンド・体育館）

清掃内容	【屋外】		草刈り、ゴミ拾い、トイレ清掃など
	 【屋内】 	床面の清掃、器具庫の清掃、
	 　　　		トイレ清掃など
持 ち 物 【屋外】		軍手、草刈り機、じょれんなど
	 【屋内】		ぞうきん、ほうきなど
主　　催	 市教育委員会
協　　力	 スポーツ推進委員会・市体育協会・
	 市スポーツ少年団
	 たかとみスポーツクラブ
	 施設利用団体
※雨天の場合は、屋内施設（体育館）のみ実施。
■問い合わせ先　生涯学習課
　　　　　　　　☎22─6845

　田栗の酒井はるゑさんが4月23日、100歳を迎えら
れ、市長がお祝い状などを手渡しました。
　酒井さんは明治45年に笹賀に生まれて、田栗に嫁ぎ、
現在は子ども夫婦と同居しています。
　数年前までグラウンドゴルフを楽しみ、現在はお手
玉を作ったり、家の周りの草引きなどもして、たいへ
んお元気に日常生活を過ごしています。
　酒井さんは、「人生には良いことも悪いこともあり
ましたが、今は何事にもありがたいという気持ちです」
と話していました。

日　　時	 6月24日（日）
　　　　　13：30〜16：00
会　　場	 美山中央公民館
発 表 者	 中学生9人
	 小学生3人
	 （文集「山びこ」優秀作品の発表）
発表内容	 A.	社会や世界に向けての意見、未来への希

望や提案など。
	 B.	家庭、学校生活、社会（地域活動）および

身の回りや友だちとの関わりなど。
	 C.	テレビや新聞などで報道されている少年

の問題行動、大人や社会の様々な出来事
に対する意見や感想、提言など。

主　　催	 市青少年育成市民会議
■問い合わせ先　生涯学習課
　　　　　　　　☎22─6845

朝の爽やかな空気を吸いながら太極拳
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日　時	 6月16日（土）
	 13：30開場　14：00開演
場　所	 文化の里花咲きホール
入場料	【全自由席】	1,000円
	 高校生以下　500円　　
	 ※当日券は300円増となります。
　	 売り切れの際はご了承ください。
	 ※未就学児入場可
主　催	 市教育委員会

　乳幼児と保護者が一緒に観賞できるクラシッ
クコンサートです。良質な音楽をゆったりとし
た気分で楽しみませんか。

出演者	 永井　由比		（フルート）
	 村田　厚生		（トロンボーン）
	 長屋　綾乃		（マリンバ）
	 斉藤　惟吹		（ギター）
	 永井　幸恵		（ピアノ）

日　時	 7月14日（土）
	 13：30開場　14：00開演
場　所	 文化の里花咲きホール
入場料	 【全自由席】	
	 シングル　1,000円
	 ペア　　　1,500円
	 高校生以下　500円
	 未就学児　　　無料
※当日券は300円増と
　なります。
※未就学児入場可
主　催	 市教育委員会

和太鼓
遊打@SOUL「音紬

つむ

ぎ」
0歳児からの
クラシックコンサート

花咲きホール
古田紹欽記念館

チケット
好評
発売中

チケット
好評
発売中

「ランチタイムコンサート」
出演者	 松田　敬子（エレクトーン）
	 篠田みゆき（ピアノ）
鑑　賞	 無料
主　催	 花咲き夢工房
日　時	 6月25日（月）
開　演	 12：15〜12：50
場　所	 山県市役所ロビー

期　日	 8月18日（土）
　　　　　8月19日（日）
上演決定！！
詳細は後日お知らせします。
※この事業は宝くじ助成で実施しています。

〜プレコンサート〜
出　演	 大村絵里（ソプラノ）、川瀬　寛（ギター）、
	 民谷美緒（ピアノ）　ほか

〜メインコンサート〜
出　演	 アンサンブルオカリナ、ウインドハーモニー山県、
	 ききょう、高富マンドリンアンサンブル、のぎく、
	 山県混声合唱団、レディースたかとみ　ほか

日　時	 7月28日（土）　開場14：30〜／開演15：00〜
	 7月29日（日）　開場13：00〜／開演13：30〜
入場料	 500円（高校生以下無料）【2日間共通】
主　催	 チャリティーコンサート実行委員会
協　力	 文化の里花咲きホール
後　援	 山県市／山県市教育委員会／山県市社会福祉協議会／
	 岐阜新聞・岐阜放送　ほか
問い合わせ先　	花咲きホール　☎36-2323

山県市役所ロビーコンサート
〜音楽でつなごう！やまがた市〜

山県市オリジナル演劇「ふるさと想い」

東日本大震災復興支援チャリティーコンサート

【問い合わせ先】
文化の里　花咲きホール （月曜休館）
〒501−2125	山県市洞田127−135
☎	36−2323　FAX		36−2777

チケット取扱場所

取扱場所 花咲きホール・山県市役所会計課
高富中央公民館・美山中央公民館

取扱時間 9：00〜17：00	(閉庁・休館日を除く)

文化の里イベントガイド*

花咲きホール  今後の予定
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●
今
月
の
ひ
と
こ
と
　

石
間
に
酔
い
ま
た
睡
る

　
道
は
行
く
べ
き
道
、
口
は
言
う
べ
き

口
で
あ
る
が
、
道
が
あ
る
か
ら
、
口
が

有
る
か
ら
と
い
っ
て
、
無
闇
に
行
き
、

言
っ
て
い
い
か
と
な
る
と
、
そ
こ
に
は

行
く
べ
き
、
言
う
べ
き
こ
と
の
可
否
に

つ
い
て
の
適
正
な
判
断
が
な
く
て
は
な

ら
な
い
。

古
田
紹
欽「
燃
ゆ
ら
ん
花
の
美
し
さ
─
日
々

是
れ
好
日
─
」　
思
文
閣
出
版
　
参
照

美
し
く
生
き
る
こ
と
を

生
涯
追
求
し
た
古
田
紹
欽
さ
ん
が

私
た
ち
に
問
い
か
け
る
も
の
と
は
…
?

紹
欽
さ
ん
の

☆  ☆  七 夕さ らさら会  ☆  ☆
〜七夕茶会＆ステンドグラス風アートプレートづくり〜

日　　時	 7月14日（土）　　
	 13：00〜14：00　七夕茶会
	 14：00〜15：00　アートプレートづくり
場　　所	 古田紹欽記念館　
対　　象	 小中学生　
	 ※七夕茶会のみ保護者参加が可能
定　　員	 30人程度　　　　
内　　容	 ◦子どもお茶教室生のお点前による抹茶体験
	 ◦アートプレートづくり
	 ※作品は4つの中から選んで作ります。詳しく

は、古田紹欽記念館までおたずねください。
参 加 費	 700円（抹茶体験・材料費・保険代）
	 ※七夕茶会のみの参加費	300円（お菓子付き）
申込締切	 6月30日（土）
	 ※定員に達していない場合は随時受付
申込方法	 古田紹欽記念館へお問い合わせください。
問い合わせ先	 	文化の里古田紹欽記念館		☎36-1023

開 催 日	 12月9日(日)
練 習 日	 毎週土曜日	19：00〜21：00
　　　　　	（練習開始日		8月4日(土））
場　　所	 文化の里　花咲きホール
合唱指導	 小木曽達也　松井裕樹　ほか
参加条件	 中学生以上、練習に参加できる人（市内外を問わず）
会　　費	 3,000円（家族割引、学生割引有り）　
	 楽譜：希望者のみ700円程度

募　集
第8回花咲きコンサート「山県市第九を歌う会」団員募集

※作品はイメージです。
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お
知
ら
せ

平
成
24
年
度「
い
き
い
き
高
齢
者

推
進
券
」を
交
付
し
ま
す

　
該
当
者
に
は
、
６
月
末
日
ま
で
に
ご
自

宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

▼
該
当
者

　
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
を
有
し
、
平
成
24
年
度
中
に
77
歳
以
上

に
な
る
人（
昭
和
11
年
３
月
31
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）で
、
介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
交
付
枚
数

　
１
人
１
，０
０
０
円
券
を
３
枚
交
付

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
☎
22
―
６
８
３
７

児
童
手
当
現
況
届
に
つ
い
て

　
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
手
当
を
引
続

き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
該
当
者
に
は
届

出
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
出
が
な
い
と
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
提
出
締
切　
６
月
29
日（
金
）

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

※
申
請
者（
受
給
者
）の
も
の

①
印
鑑
②
健
康
保
険
証
③
振
込
先
銀
行

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）・
農
協
の
通

帳
④
平
成
24
年
度（
23
年
分
）児
童
手
当

用
の
所
得
課
税
証
明
書（
平
成
24
年
１

月
２
日
以
降
山
県
市
へ
転
入
さ
れ
た
人

の
み
、
同
年
１
月
１
日
に
住
民
登
録
の

あ
っ
た
市
町
村
発
行
の
も
の
）

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
☎
22
―
６
８
３
７

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助

　
市
で
は
、
私
立
幼
稚
園
に
在
籍
す
る
園

児
の
保
護
者
で
、
保
育
料
な
ど
の
経
済
的

負
担
が
大
き
い
保
護
者
に
対
し
、
そ
の
世

帯
の
所
得
割
課
税
額
に
応
じ
て
、
年
間
保

育
料
な
ど
の
一
部
を
補
助（
世
帯
構
成
員

中
２
人
以
上
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
所

得
割
課
税
額
を
合
算
）し
ま
す
。

▼
対
象

　
次
の
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
保
護
者

①
山
県
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
園
児
が

い
る
人

②
公
認
の
私
立
幼
稚
園（
市
内
外
問
わ
ず
）に

満
３
歳
〜
５
歳
児
を
通
園
さ
せ
て
い
る
人

③
入
園
料
・
保
育
料
を
納
入
し
て
い
る
人

▼
申
込
方
法

　
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園
を
通
じ
て
６
月

中
旬
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
学
校
教
育
課　
☎
22
―
６
８
４
４

「
よ
ろ
ず
相
談
」の
お
知
ら
せ

　

調
停
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
手
続
き
方
法
な
ど
を
ご

相
談
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
月
１
回
、

無
料「
よ
ろ
ず
相
談
所
」を
開
設
し
て
い
ま

す
。
ご
相
談
は
岐
阜
調
停
協
会
の
調
停
委

員
が
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時

　
毎
月
第
４
木
曜
日（
今
月
は
６
月
28
日
）

　
13
時
〜
15
時

▼
場
所　
市
役
所
１
階　
市
民
相
談
室

　
相
談
例　
離
婚
、
相
続
、
隣
人
と
の
も

め
ご
と
、
交
通
事
故
、
多
重
債
務
の
整
理

な
ど
の
、
調
停
に
よ
る
解
決
に
向
け
て
の

手
続
き
に
関
す
る
相
談

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
環
境
課　
☎
22
―
６
８
２
７（
内
1
6
2
）

お
知
ら
せ
広
場
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市
図
書
館
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

　
市
図
書
館
の
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の

期
間
中
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間
　
６
月
５
日（
火
）〜
６
月
13
日（
水
）

▼
場
所　
山
県
市
図
書
館
、
高
富
中
央
公

民
館
図
書
室
お
よ
び
み
や
ま
ジ
ョ
イ
フ

ル
倶
楽
部
図
書
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
山
県
市
図
書
館　
☎
36
―
３
３
３
９

　
高
富
中
央
公
民
館　
☎
22
―
３
３
５
１

　
み
や
ま
ジ
ョ
イ
フ
ル
倶
楽
部

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
55
―
2
6
0
8

市
美
術
館
に
あ
な
た
の

作
品
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
図
書
館
に
併
設
す
る
市
美
術
館
で

は
、
多
目
的
ホ
ー
ル（
展
示
室
）お
よ
び
ロ

ビ
ー
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
無
料（
使
用
料

免
除
）で
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
書
、
絵
画
、
陶
芸
、
写
真
な
ど
の
作
品

発
表
の
場
と
し
て
当
施
設
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　
２
〜
３
週
間
程
度

▼
申
込　
個
人
、
グ
ル
ー
プ
と
も
に
可

※
中
学
生
以
下
の
児
童
・
生
徒
な
ど
の
展

示
利
用
の
場
合
は
学
校
、
保
育
園
な
ど

を
通
じ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
外
在
住
の
人
や
、
営
利
目
的
な
ど
の

ご
利
用
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
山
県
市
図
書
館　
☎
36
―
３
３
３
９

「
き
っ
か
け
」の
お
手
伝
い

ザ
ー
ル
せ
い
す
い
に
よ
る

出
張
就
労
体
験

　
「
仕
事
を
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、
障
が

い
が
あ
る
た
め
自
信
が
な
い
」「
働
き
た
い

け
ど
、
な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い
」

　
そ
ん
な
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。

　
実
際
に
軽
作
業
な
ど
就
労
体
験
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
就
労
に
関
す
る
相
談
、
見

学
の
み
の
人
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
13
日（
水
）

　
13
時
30
分
〜
15
時

　
（
受
付
は
14
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ザ
ー
ル
せ
い
す
い

　
☎
０
５
８
―
２
３
５
―
６
０
８
０

　
福
祉
課　
☎
22
―
６
８
３
７

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
認
知
症
な
ど
で
判
断
力
が
衰
え
た
高
齢

者
の
財
産
を
守
る「
成
年
後
見
制
度
」に
信

託
契
約
を
利
用
し
た「
後
見
制
度
支
援
信

託
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
ご
本
人

の
財
産
の
う
ち
、
日
常
的
な
支
払
い
を
す

る
の
に
必
要
充
分
な
金
銭
を
預
貯
金
と
し

て
親
族
後
見
人
が
管
理
し
、
通
常
使
用
し

な
い
金
銭
を
信
託
銀
行
な
ど
に
信
託
す
る

も
の
で
す
。
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.courts.go.jp/about/

pom
phlet/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
５
８
―
２
６
２
―
５
１
２
２

元
気
も
り
森
太
極
拳

　

ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
て
自
然
の
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓

迎
で
す
。

▼
日
時　
６
月
17
日（
日
）　
７
時
〜

　
※
雨
天
中
止

▼
場
所

　
み
ん
な
の
げ
ん
き
広
場（
市
役
所
南
）

▼
内
容　
太
極
拳

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装

▼
会
費　
５
０
０
円 

※
初
回
参
加
時
の
み

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
元
気
も
り
森
ひ
ろ
ば

m
orim

orihirobacocoro@
yahoo.

co.jp

　
健
康
介
護
課　
☎
22
―
６
８
３
９

お知らせ広場
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外
国
人
雇
用
は

ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に

　
外
国
人（
特
別
永
住
者
な
ど
を
除
く
）の

雇
い
入
れ
や
離
職
の
場
合
は
、
氏
名
、
在

留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
外
国
人
労
働
者
の
適
正
な

雇
用
の
推
進
お
よ
び
不
法
就
労
の
防
止
を

図
る
こ
と
に
つ
い
て
、
事
業
主
を
は
じ
め

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
労
働
局
職
業
対
策
課

　
☎
０
５
８
―
２
４
５
―
１
３
１
４

６
月
10
日（
日
）あ
ゆ
釣
り
解
禁

美
山
地
域
内
の
河
川

　

自
然
を
満
喫
で
き
る
絶
好
の
漁
場
で
、

あ
ゆ
釣
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
年
釣
証
に
は
写
真
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
美
山
漁
業
協
同
組
合　
☎
55
―
３
１
２
１

　

http://www2.ocn.ne.jp/

〜m
iyam

ag/

労
働
保
険
年
度
更
新
の

手
続
き
は
お
早
め
に

　
労
働
保
険
と
雇
用
保
険
の
申
告
・
納
付

期
間
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で

で
す
。

　
岐
阜
労
働
局
・
各
労
働
基
準
監
督
署
で
、

６
月
１
日
か
ら
申
告
書
の
受
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
期
限
直
前
は
、
窓
口
が
大
変

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
Ｈ
Ｐ
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
の

で
、
電
子
政
府
の
総
合
窓
口「
イ
ー
ガ
ブ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
岐
阜
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
５
８
―
２
４
５
―
８
１
１
５

香
り
会
館
だ
よ
り

○
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
り

　
実
施
時
期
は
６
月
中
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
開
花
状
況
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

時
期
に
つ
い
て
は
、
香
り
会
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
こ
け
玉
作
り

　
近
く
の
森
を
散
策
し
な
が
ら
、
森
林
浴

と
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
散
策
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
自
分
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
こ
け
玉
を
作
り
ま
す
。

▼
期
間　
６
月
10
日（
日
）

▼
参
加
費　
７
０
０
円

▼
定
員
　
15
人

▼
持
ち
物　
散
策
で
き
る
服
装
、
ゴ
ム
手

袋
、
長
靴
、
小
型
シ
ャ
ベ
ル

　
隣
接
す
る
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
ハ
ー
ブ
レ
ン

ド（
☎
27
―
３
９
４
４
）で
は
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
香
り
会
館　
☎
22
―
５
４
０
０

　
【
毎
週
火
曜
日
、
年
末
年
始
は
休
館
日
】

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
15
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　
あ
じ
さ
い
の
花
が
色
を
深
め
る
６
月
に

入
り
、
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
で
は
、
15
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

〈
お
楽
し
み
抽
選
会
〉

▼
対
象　

６
月
14
日（
木
）ま
た
は
15
日

（
金
）に
、
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
で
買
い
物

さ
れ
た
人
、
お
食
事
を
さ
れ
た
人

※
抽
選
会
で
は
お
食
事
券
や
粗
品
な
ど
が

当
た
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル　
☎
53
―
２
１
２
５

　
【
定
休
日　
毎
週
月
曜
日
】

高
齢
者
み
ま
も
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
市
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

高
齢
者
だ
け
で
生
活
し
て
い
る
人
の
お
宅

へ
定
期
的
に
訪
問
し
て
、
安
否
確
認
や
声

か
け
を
行
う「
み
ま
も
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
養
成
し
ま
す
。

▼
対
象　
訪
問
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人
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▼
講
座
内
容　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の

心
得
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り

方
・
訪
問
体
験
な
ど

▼
日
時　
６
月
29
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

（
金
）の
５
回
予
定　
13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
20
人

▼
申
込
締
切　
６
月
25
日（
月
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
介
護
課
内
）

　
☎
22
―
６
８
３
８

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
、
だ
れ
に

も
打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
な
ど
の
相
談
に
無
料
で
応

じ
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
25
日（
月
）〜
７
月
１
日（
日
）

　
・
平
日　
８
時
30
分
〜
19
時

　
・
土
日　
10
時
〜
17
時

※
右
記
強
化
週
間
以
外
で
も
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
・
平
日　
８
時
30
分
〜
19
時
15
分

▼
相
談
担
当
者

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
子
ど
も
人
権
委
員
会
委
員

　
岐
阜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
職
員

▼
連
絡
先　
子
ど
も
人
権
１
１
０
番

　
7
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

募
　
　
集

夏
休
み
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

▼
募
集
人
員　
４
人

▼
賃
金　
時
間
給　
７
１
０
円

▼
勤
務
内
容　
施
設
内
の
清
掃
な
ど

▼
勤
務
時
間　
９
時
〜
16
時（
実
働
６
時
間
）

▼
勤
務
地　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
コ

テ
ー
ジ
村

▼
雇
用
期
間　
７
月
15
日
〜
８
月
31
日
の

う
ち
約
20
日
間

▼
勤
務
日
　
日
曜
日
〜
土
曜
日（
交
替
制
）

▼
資
格
、
条
件　
市
内
在
住
の
高
校
生
、

専
門
学
校
生
、短
大
生
お
よ
び
大
学
生
。

高
校
生
は
通
学
す
る
学
校
か
ら
許
可
が

得
ら
れ
る
人

▼
申
込
締
切　
７
月
10
日（
火
）ま
で
に
履

歴
書（
高
校
生
は
学
校
の
許
可
書
添
付
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
コ
テ
ー
ジ
村

　
☎
55
―
２
６
１
５

日
日
雇
用
職
員
募
集

▼
募
集
人
員　
労
務
職　
１
人　

▼
日
額　
６
，８
０
０
円

▼
勤
務
内
容　
施
設
内
の
清
掃
お
よ
び
電

話
受
付
な
ど

▼
勤
務
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
実
働
８
時
間
）

▼
勤
務
地　

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま

キ
ャ
ン
プ
場（
片
原
）

▼
雇
用
期
間　
６
月
20
日
〜
９
月
20
日
の

う
ち
約
65
日
間

▼
勤
務
日

　
日
曜
日
〜
土
曜
日（
交
替
制
・
週
５
日
）

▼
資
格
、
条
件　
市
内
在
住
者
で
土
曜
・

日
曜
に
勤
務
で
き
、
パ
ソ
コ
ン
の
で
き

る
50
歳
ま
で
の
人

▼
募
集
締
切　
６
月
15
日（
金
）ま
で
に
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
コ
テ
ー
ジ
村

　
☎
55
―
２
６
１
５

「
三
日
里
親
」募
集

　
児
童
養
護
施
設
で
生
活
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
中
で
、
夏
期
な
ど
の
帰
省
時
、

帰
る
家
庭
の
な
い
子
ど
も
や
家
庭
の
事
情

で
帰
省
で
き
な
い
子
ど
も
に
、
温
か
い
家

庭
の
雰
囲
気
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

▼
里
親
期
間

　
８
月
４
日（
土
）〜
６
日（
月
）の
３
日
間

▼
申
込
期
間
・
方
法

　
福
祉
課
へ「
三
日
里
親
申
込
書
」を
６
月

１
日（
金
）か
ら
25
日（
月
）ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
里
親
決
定　
７
月
９
日（
月
）ま
で
に
、

岐
阜
県
中
央
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
か

ら「
子
ど
も
委
託
通
知
書
」が
送
付
さ
れ

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
☎
22
―
６
８
３
７

　
中
央
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８
―
２
７
３
―
１
１
１
１

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ

ま
す
。

▼
出
願
期
間

　
６
月
15
日
〜
８
月
31
日
ま
で

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
は
６
月
１
日

か
ら
開
始
）

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
岐
阜
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８
―
２
７
３
―
９
６
１
４

お知らせ広場
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6月 子 育 て 予 定 表
定員がある行事は、6月５日(火) 9:00～施設ごとに申込受付を開始します(☎受付可)。
定員になり次第締め切り。詳しくは各施設にお問い合わせください。

日 日時  定 定員  内 内容  持 持ち物  費 材料費  備 備考

ピヨケロサークル（要申込）

七夕飾りを作ろう【1歳児】
日 6月13日(水) 10:30～11:30　持 お茶
七夕飾りを作ろう【2歳児】
日 6月27日(水) 10:30～11:30　持 お茶

学童行事（市内小学生対象）

部屋にモビールを飾ろう
日 6月9日(土) 10:00～11:30　定 15人
持 お茶・ハンカチ
元気な力でドッジボール
日 6月16日(土) 10:00～11:30　定 なし
持 帽子・お茶・ハンカチ(雨天の場合は上靴)
アクリルアートに挑戦
日 6月30日(土) 10:00～11:30　定 15人
持 お茶・ハンカチ

マミーサークル（要申込）

楽しい遠足（畜産センター）【1・2歳児合同】
日 6月6日(水) 10:30～12:00
集合場所 畜産センター芝生広場（現地集合・解散／雨天の場
合、子どもげんきはうす）　 集合時間 10:25
持 お茶・帽子
絵本っていいな【1歳児】
日 6月13日(水) 10:30～11:30　持 お茶
絵本っていいな【2歳児】
日 6月27日(水) 10:30～11:30　持 お茶

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）

げんきタイム ～親子あそび～
日 6月10日(日)・19日(火) 11:00～11:30
　6月5日(火)・26日(火) 11:00～11:30・14:00～14:30
定 なし

木のおもちゃづくり（幼児向け）

しか・ちょうちょ(どちらか好きなものを作ります)
日 6月8日(金) 10:00～11:30(制作時間は30分です。好き
な時間にきてね)
定 15組　費 各500円　持 汚れてもよい服装

おもちゃづくり（幼児向け）

赤ちゃん木育寺子屋・木育広場(中級コース)
美山杉を使って収納ベンチを作ろう（組立）
日 6月9日(土) 10:00～11:45　定 6人(3歳までのお子さん
をお持ちの人で、大人のみの参加)　費 4,000円　持 上靴・
電動ドリル(お持ちの人)・汚れてもよい服装
メリーボトル ～ペットボトルのおもちゃだよ～
日 6月26日(火) 10:30～11:30　定 10組　費 300円
持 ファンタのペットボトル（500ml）2本　備 最終月です。

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）

ふれあいタイム ～親子あそび～
日 毎週木曜日  10:30～11:00　定 なし
絵本タイム
日 毎週月曜日  10:30～と14:00～　定 なし

おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理）
日 6月11日(月) 10:00～12:00

図書館上映会のお知らせ
【日　時】6月23日（土）10:00～・14:45～
【入場料】無料
【場　所】山県市図書館
【内　容】世界名作劇場
　　　　「愛少女ポリアンナ物語」（90分）

【問い合わせ先】山県市図書館☎36-3339

高富児童館 ☎22-4750
【休館日】３日・10日・17日・24日

子どもげんきはうす ☎23-2323
【休館日】４日・11日・1７日・18日・25日

学童行事（市内小学生対象）

将棋クラブ
日 6月9日(土)・23日(土) 9:30～11:00　定 なし
持 お茶・ハンカチ
くるみボタンブローチ ～おもちゃコンサルタントといろ(十色)～
日 6月16日(土) 10:00～11:30　定 10人　費 100円
持 お茶・ハンカチ
挑戦！一輪車検定
日 6月23日(土) 10:00～11:30　定 なし　持 お茶・ハンカチ
お菓子教室 ～マドレーヌ・フルーツポンチ～
日 6月30日(土) 13:30～15:30　定 15人　費 400円
持 エプロン・三角巾・タッパー大・ふきん・お茶・ハンカチ　備 高富公民館集合・解散
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子 育 て 予 定 表

家庭教育講座
　テーマをもとに子育てについて考えてみましょう。
※託児あります。

【対　象】 子育てにかかわる人ならどなたでも
【日　時】 6月28日（木）10:00～12:00
【場　所】 子どもげんきはうす
【テーマ】「自主性を育てる」
問い合わせ先／
山県家庭教育研究所 ☎22-4569（代表：野沢）

おはなしひろば
　お子様の対象年齢にあわせて本の読み聞かせをしま
す。小さい子は保護者同伴でお願いします。

おはなしピーチクよみきかせ
★【場所】市図書館☎36-3339
　【日時】2日(土)・16日(土) ・23日(土) ・30日(土)  14:00～

みやまジョイフル倶楽部もこもこもこ
【場所】みやまジョイフル倶楽部図書室☎55-2608
【日時】2日(土)・15日(金)  10:00～

子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
【申込・問い合わせ先】☎23-2323　FAX 23-2324

講座名 対　象 日　時 場　所 内　容 持ち物

ミルキーKids
H23/9/1～
H23/12/31
生まれ

20日(水)
10:00～11:30

市保健福祉
ふれあいセンター
3階集会室

身近にある事故予防と応急手当
（講師：市消防職員　救急救命士） お茶

すくすく教室 1歳児と
保護者

1日(金)
10:00～11:30

高富中央公民館
２階和室 家族へのプレゼント 写真、シール、

お茶

のびっこ教室 2～3歳児と
保護者

15日(金)
10:00～11:30

高富中央公民館
２階和室

トイレトレーニング
（講師：市保健師） お茶

つくしんぼ教室 1～3歳児と
保護者

22日(金)
10:00～11:30

美山中央公民館
ホール

助産師に学ぼう
（講師：船戸千寿助産師） お茶

おはなしタイム（未就学児対象・申込不要）

本の読み聞かせ（おはなしピーチク）
【日時】6月14日(木)10:00～10:30

Happy Happy Birthday Flower
6・7月生まれのお友達集まれ
お友達の写真でお花を咲かせましょう。

【持ち物】写真（Ｌ判）：顔の大きさ　縦3cm×横3cmくらい

各教室からのお願い
・10時までに受付を済ませてください。
・教室への参加には、申込みが必要です。

わくわくタイム（未就学児対象･要予約）

マラカス風船ゆらゆら飾り
【日時】6月19日(火)・26日（火）10:00～11:00
【定員】10人　【持ち物】豆、米、ビーズなど約10粒

ち び っ こ 運 動 会 【日　時】6月23日（土） 10:00～（受付9:30～）

【会　場】山県市総合体育館

【内　容】パラバルーン（大きなパラバルーンで遊ぼう！）
　　　　かけっこ（メダルがもらえるよ！）
　　　　箱積み（ミナモくんも応援してるよ！）
　　　　身長・体重測定や育児相談なども行います！

【主　催】市子育て支援ネットワーク協議会

【連絡先】市教育委員会  生涯学習課  ☎22-6845
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弁護士相談	 市民環境課  ☎22-6827（内162）
14日（木） 13:00～14:30 市役所  市民相談室（1階）

※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます 

行政相談（電話相談可）	 市民環境課  ☎22-6827（内162）

1日（金） 13:00～15:00
市役所  市民相談室（1階）
伊自良老人福祉センター生活相談室
美山支所  住民相談室

よろず相談（電話相談可）	 市民環境課  ☎22-6827（内162）
28日（木）13:00～15:00 市役所  市民相談室（1階）

人権擁護相談（電話相談可）	 福祉課  ☎22-6837

1日（金） 13:00～15:00
市役所  市民相談室（1階）
伊自良老人福祉センター生活相談室
美山支所  住民相談室

乳幼児健診		 健康介護課  ☎22-6839
３・４か月児健診
27日（水） 受付13:15～13:30 ふれあいセンター

1 0・11か月児健診
20日（水） 受付13:00～13:45 ふれあいセンター

１歳６か月児健診
13日（水） 受付13:00～13:45 ふれあいセンター

乳幼児相談		 健康介護課  ☎22-6839
12日（火） 受付10:00～11:00 ふれあいセンター

予防接種		 健康介護課  ☎22-6839
BCG
29日（金） 受付13:15～14:00 ふれあいセンター

介護をほっと語らう会		 健康介護課  ☎22-6838
15日（金） 13:30～15:00 ふれあいセンター

妊婦歯科健康診査（要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
25日（月） 受付13:00～13:15 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ素塗布）	 健康介護課  ☎22-6839
25日（月） 受付13:30～ 14:00 ふれあいセンター

すこやか相談（要予約）		 健康介護課  ☎22-6839
21日（木） 13:30～16:30 ふれあいセンター

あそびの教室（要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
４日（月） 10:00～11:30 ふれあいセンター18日（月）

献　血	 健康介護課  ☎22-6839

19日（火）  9:30～12:00 山県市役所
13:30～16:00 バロー高富店

心の相談（2日前までに要予約）	 健康介護課  ☎22-6839
28日（木） 受付13:30～15:00 ふれあいセンター

休日診療（診療時間 9:00～13:00、16:00～19:00） 
３日（日） なりみやクリニック 高富 ☎22-1213

10日（日） にのみやクリニック 高富 ☎22-1717

17日（日） 早川胃腸科外科クリニック
岩佐 ☎52-1212

24日（日） ひらまつ耳鼻咽喉科 高富 ☎22-0288

「ふれあいセンター」は市保健福祉ふれあいセンター

1日（日）：休日診療
      不破クリニック
      岐阜市太郎丸
      ☎058-229-6081
2日（月）：あそびの教室（要予約）
      10:00～11:30
      ふれあいセンター

7月2日
までの
予　定

【消費生活相談窓口（市民環境課内）】☎22-6827（内162）

「断ったのに帰ってくれない！新聞勧誘」	
　新聞の勧誘員が家に来た。「今取っている新聞で不満は
ないから」と断ったが、無理やり玄関に入ってきて、強引
に購読を勧められたので仕方なく3か月の購読契約をして
しまったなどという新聞勧誘に関する相談があります。訪
問販売でクーリング・オフができる期間は契約書を受け
取ってから8日間です。それを過ぎると購読期間が決まっ
ている新聞の契約は途中でやめることがむずかしいので、
注意が必要です。また、ドアを開ける前に業者名と用件を
聞き、必要なければきっぱりと断りましょう。
（見守り新鮮情報第131号より独立行政法人国民生活センター）

消費生活ニュース！
〜こんな事にご注意を〜

市総合体育館
6月スポーツイベント 

2日（土）
3日（日）

ぎふ清流大会リハーサル大会
（中部ブロックバレーボール大会）

9日（土）
第15回全国ヤングクラブ
バレーボール男女優勝大会
県予選会

10日（日） 全日本クラブカップ6人制・
9人制県予選

16日（土）
17日（日）

東海高等学校総合体育大会
バレーボール競技

23日（土） ちびっこ運動会
24日（日） 第19回近郊バレーボール交流大会

市総合体育館	☎22-6622
【夜間休館日		17日（日）】

くらしのカレンダー6 月
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夜間窓口開設日のお知らせ
今月は25日（月）です

開設窓口
福祉課（☎22-6837） 徴収対策室（☎22-6843）
税務課（☎22-6822） 市民環境課（☎22-6827）
水道課（☎22-6835） 健康介護課（☎22-6838）

開設時間 21:00まで
※取扱業務については、各担当課にお問い合わせください。

市民環境課 ☎22-6827（内162）
粗大ごみ受付センター ☎23-0108

カン・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

7日
（7月5日）

21日
21日

月
・
木
曜
日ご
み
袋
は
必
ず
指
定
時
間（
午
前
7
時
30
分
）ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

大北･ 石田町･ 山本･
双葉台･京ヶ洞･星ヶ丘･
南屋敷･石畑･美里

1日
（7月6日） 26日

北町･ 栄町･ 仲町･
本町1、2、３丁目 11日 15日

18日
共和町 20日佐賀･ 見晴台･ 金池 12日

火
・
金
曜
日

東深瀬･ 高木東･ 阿原 2日
（7月7日） 19日 12日

13日
西深瀬 13日

25日
14日
15日高木（高木東･ 阿原を除く） 12日

梅原 14日 27日
桜尾 6日

（7月4日） 19日
7日

大桑 5日
（7月3日） 11日

長滝･平井･掛･松尾･上願・
洞田･小倉･大森･藤倉･大門

4日
（7月2日） 18日 28日

29日
北山 9日 22日

4日
（7月3日）

葛原 1日
（7月2日）谷合

16日北武芸 28日
4日

（7月3日）
乾 20日 5日

（7月4日）
月
・
木
曜
日

富波 8日 26日岩佐 6日
（7月5日）中洞 20日 28日

～7月7日 

資源ごみ・有害ごみ休日回収日
回収区域 出せる資源・有害ごみ 回収日 回収時間 回収場所

市内全域

缶･ペットボトル･びん･白
色トレイ･乾電池･蛍光灯･
ダンボール･新聞紙・衣類・
雑誌・紙パック 24日

9:00〜
16:00

市役所北
車庫棟24・25

衣類・乾電池・蛍光灯 8:30〜
16:00

市クリーン
センター 

有害ごみ（各支所・出張所）回収日 
回収区域 出せる有害ごみ 回収日 回収時間 回収場所

市内全域 乾電池・蛍光灯 21日 
22日 

8:30〜
17:00

伊自良支所・美山支所・
西武芸出張所 

人口の動き
総人口 29,067人 （＋4人）

世帯数 10,211戸 （＋26戸）

男 14,244人 （＋1人）
女 14,823人 （＋3人）

（平成24年5月1日現在）

戸籍の窓
市民環境課 ☎22-6827（内152）

4月届け出分
この欄は、山県市役所本庁また
は支所の窓口で届出をされた、
本市に住民登録がある人を掲載
しています。（敬称略）

表記できない文字がありますので、あらかじめご了承ください。

高　富	 藤田　結
ゆ

生
い

	 見㟢　瑠
る

季
き

	 長島　柑
か ん な

奈
佐　賀	 前川　大

お お が

賀
東深瀬	 林　　美

み

玖
く

	 山下　侑
ゆ う ま

真
西深瀬	 辻　　至

し り ゅ う

竜
	 源内よし乃

の

梅　原	 青野　奏
か の ん

音
洞　田	 岩橋　花

は な

奈
小　倉	 木村　春

は る き

輝
藤　倉	 正戸　碧

み つ き

樹
富　永	 大野　結

ゆ

愛
あ

赤ちゃん誕生

6月のごみ収集日 

高　富	 辻　　　光
	 緩利　佳代

梅　原	 榎並　哲也
	 洞口　友梨

ご結婚おめでとう

高　富	 恩田　茂子	 61歳
伊佐美	 鈴木　敬一	 66歳
大　桑	 宇野　實雄	 78歳
	 西村三千代	 80歳
大　門	 日比野敦至	 17歳
片　原	 佐藤みちよ	 86歳
田　栗	 佐野　元春	 86歳

柿　野	 石神みよ子	 85歳
青　波	 野々村京子	 68歳
	 野々村敏久	 60歳
富　永	 山田ふじゑ	 88歳
	 早田　忠治	 85歳
岩　佐	 外川　靜夫	 77歳
中　洞	 古田　　稔	 74歳

おくやみ
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。古紙配合率100％の再生紙を使用しています

発　行　山県市
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最
近
、
豊
富
な
種
類
の
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ

が
店
頭
に
並
ん
で
い
る
の
を
よ
く
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
憂
鬱
な
気
分
に
な
る
雨
の
日
も
お
気
に

入
り
の
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
で
お
し
ゃ
れ
す
る

の
も
の
素
敵
で
す
ね
。
し
か
し
、
ち
ょ
っ

ぴ
り
晴
女
な
私
は
、
基
本
的
に
傘
さ
え
あ

れ
ば
事
足
り
る
日
々
。
そ
の
方
面
の
情

報
に
疎
く
な
り
が
ち
な
の
が
仇あ

だ

と
な
り
、

久
々
に
百
均
カ
ッ
パ
を
着
用
し
た
と
き

は
、カ
ッ
パ
の
上
か
ら
鞄
を
か
け
て
、
思
わ

ぬ
大
失
態
を
す
る
ほ
ど
で
し
た
。今
年
は
、

梅
雨
対
策
グ
ッ
ズ
だ
け
で
な
く
、
少
し
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
目
を
向
け
、
快
適
に

楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
岐
阜
県
で
は
、
自
転
車
の
傘
差
し
運
転

が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
加
害
者

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
安
全
運
転
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　（
片
）

編
集
後
記

禁煙したいけど、なかなかね…　　数日間ガマンしたけど、やっぱりだめだった…
なぜ、禁煙できないのでしょうか？

あなたの意志が弱いから？ 我慢が足りないから？

　それは、タバコが「ニコチン依存」という薬物依存の一種でもあるからです。
　いくらやる気があっても、ニコチン依存という身体的な依存のため、ニコチンが切れ
ると、イライラして吸ってしまうのです。あなたの意志のせいでも、我慢が足らないせ
いでもありません。

　始めのうちはだるかったり、イライラしたり…。
　しかし、身体的な依存は1週間くらいで、解消されます。
　ガム・パッチ・禁煙薬（医院で処方してもらう）などを使うと、 
イライラも軽減できます。

　あとは、習慣のみ。それをのりきれば…

禁煙成功!!!
空気がおいしい！ ご飯がおいしい！ 体が軽い！ 家族もうれしい！

5月31日から6月6日は「禁煙週間」
　長いこと吸っていたし、今更やめたってね…
なんて言わずに

やめようと思ったときが、やめどきです　

健康介護課　☎22-6839

禁煙したいけど…って思っている人、注目!!

いいえ
違います

タバコへの依存

＊喫煙の生活習慣
　・目覚めの一服・食後の一服
　・会議中・お酒の席での喫煙

＊ニコチンに対する身体的依存
　ニコチンが切れると
　イライラ…

みんなで、あなたの
禁煙を応援します

あなたの禁煙応援団
	●	家族
	●	かかりつけ医・歯科医・
　薬剤師
	●	健康山県21
	●	禁煙支援の
　ホームページや本




