
広　報 

やまがた やまがた やまがた 

　10月1日と2日、四国山香りの森公園で、市特

産の利平栗にちなんだ「山県市ふるさと栗まつ

り2011」を開催し、約5万人が会場を訪れました。 

　当日は、ラジオ公開録音、伝統芸能などのス

テージイベントや、会場では市ご当地グルメや

特産品販売がありました。3回行われた栗のつか

みどりでは、毎回長蛇の列が並ぶなど大いにに

ぎわいました。 

市ふるさと栗まつり2011 ●今月の内容● 
P2 健康／Ｐ3 山県の食育、児童虐待防止／Ｐ4 食事バランス

ガイド／Ｐ6 体指だより／Ｐ7 窓口サービスアンケート結果

／Ｐ8 まちの話題／P11 チャンネル長良川、ダイヤル119／

Ｐ12 文化の里、国体推進課からのお知らせ／Ｐ14 お知らせ

広場／Ｐ18 岐阜県からのお知らせ／Ｐ20 児童館・げんきは

うす予定／Ｐ21 子育て／Ｐ22 くらしのカレンダー／Ｐ23 ご

みの収集日、戸籍の窓／Ｐ24 交通規制のご案内、耐震診断 、

編集後記 
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平
成
21
年
度
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
山

県
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該

当
者
の
割
合
が
、
県
内
42
市
町
村
の
中
で
、 

男
性
16
位
、
女
性
９
位
で
し
た
。
こ
れ
以
上
、 

該
当
者
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
リ 

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
正
し
く
理
解
し
、
予 

防
し
て
も
ら
う
た
め
の
「
講
義
」
と
「
調
理 

実
習
」
を
開
催
し
ま
す
。 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
軍 

ま
た
は
予
防
に
関
心
の
あ
る
40
歳
〜
70
歳
代

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
開
催
日
時 

　
11
月
21
日
（
月
）
10
〜
15
時 

▼
場
所
　
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

　
巾 

▼
定
員
　
30
人 

▼
申
込
期
限
　
11
月
11
日
（
金
） 

▼
主
催
　
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
課
　
1
22 
―

６
８
３
８ 

    

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
市
内
を
ハ

ー
バ
ス
に
乗
っ
て
ま
わ
り
、
美
山
で
途
中
下 

車
し
て
、
紅
葉
の
は
じ
ま
っ
た
御
所
野
を
一 

緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
2.5
キ
ロ
メ

　
ー
ト
ル
と
短
め
で
す
が
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が

　
あ
り
ま
す
。 

▼
日
時
　
11
月
15
日
（
火
）（
雨
天
中
止
） 

　
９
時
30
分
〜
正
午 

▼
集
合
時
間
・
場
所 

　
９
時
30
分
・
山
県
市
役
所
正
面
玄
関
前 

　
・
９
時
57
分
発
の
ハ
ー
バ
ス
に
乗
り
ま
す
。 

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス 

　
み
や
ま
ジ
ョ
イ
フ
ル
倶
楽
部
〜
谷
合
付
近 

▼
持
ち
物
　
お
茶
・
タ
オ
ル
・
バ
ス
賃
４
０ 

　
０
円
（
往
復
） 

▼
服
装
　
歩
き
や
す
い
服
装 

▼
定
員
　
40
人
（
申
込
受
付
順
） 

▼
申
込
締
切
　
11
月
14
日
（
月
） 

▼
主
催
　
健
や
か
の
会
・
山
県
市 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
課
　
1
22
―

６
８
３
８ 

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

予
防
教
室
」
参
加
者
募
集 

ハ
ー
バ
ス
で
山
県
市
周
遊 

　
　
＋
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！ 

健康 健康 健康 

そのときあなたは？ 

　認知症について、どれくらい知ってい 
ますか？年をとったら誰でも認知症にな
る…そんなふうに思っている人、いませ
んか？ 
　認知症は「病気」なのです。近年、認
知症に悩む人や家族が増加しており、山
県市も例外ではありません。 
・どうして認知症になるの？ 
・これって認知症の症状かしら？ 
・認知症は治療できるの？ 
・家族や友人が認知症に…どう接した 
　らよいの？ 
・今日からできる予防法ってあるの？ 
　こんな不安や心配、認知症の疑問など
について、分かりやすくお話します。 
　ご家族、ご友人をお誘いのうえ、是非
ご参加ください。 

基調講演 

『認知症の予防と早期発見の“コツ” 』 

講師：おくむらクリニック　奥村歩院長 
　　　（日本脳神経外科学会認定専門医） 

シンポジウム 

●地域医療から「認知症対策の現状」 
　鳥澤医院　鳥澤英紀院長 
　（山県医師会会長、岐阜県医師会常任理事、認 
　　知症サポート医） 
●山県市における認知症対策 
　市地域包括支援センター　保健師 
●講師を交えての意見交換、質疑応答 

■日時　11月20日（日） 
　　　　13：30～15：30（開場 13：00） 
■場所　美山中央公民館 
■参加料　無料 
■定員　300 人（当日先着順） 
■主催　山県市、山県医師会 
■問い合わせ先 

　市地域包括支援センター 
　（健康課内）122-6838

認知症講演会 
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作り方 

■材料（4人分） 
白菜　　　　　 1/6 玉分 
しめじ　　　　　　100ｇ 
ソーセージ　　 75ｇ×2本 
コンソメ　　　　　　1個 
しょうゆ　　　　大さじ1 
酢　　　　　　 大さじ1 
バター　　　　　　 10ｇ 
水　　　　　　　 500ｃｃ 
塩　　　　　　　　 少々 
こしょう　　　　　 少々 
※お好みで粒マスタード・
　柚子胡椒・ブラックペッ
　パーなど。 

　家族や友人と一緒に楽しく会話を
しながら食事をすることは、心にも
身体にもよい影響を及ぼします。一
緒に食事をする人との人間関係をは
ぐくみ、コミュニケーションの場と
して、楽しい食事をしましょう。 

　白菜は3～4センチ幅に切ります。 
　しめじは石づきを除き、1～2本
　ずつにほぐし、さっと洗ってお
　きます。 
　ソーセージは食べやすいサイズ
　に切ります。 
　白菜の芯をなるべく鍋の底に入れ、
　ソーセージ・白菜・しめじ、そ
　の上からコンソメ・しょうゆ・酢・
　バター・水を加えて蓋をします。 
　中火で20分、蒸し煮にします。
　仕上げに塩・こしょうで味を調
　えてください。 
※時間を短縮したい場合は、白菜
　を小さめに切ります。 

山県旬菜レシピ 

白菜白菜 

白菜の蒸し煮 

　
い
つ
の
時
代
も
、
子
ど
も
た
ち
は
宝
物
で

す
。
地
域
全
体
で
児
童
虐
待
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。 

　
児
童
虐
待
と
は
、
保
護
者
ま
た
は
保
護
者

に
か
わ
り
、
子
ど
も
を
実
際
に
監
護
、
保
護

す
る
人
か
ら
子
ど
も
に
対
し
て
非
偶
発
的
で

「
事
故
で
は
な
く
」
、
継
続
的
、
反
復
的
に

加
え
ら
れ
た
行
為
で
あ
り
、
子
ど
も
が
心
身

共
に
安
全
で
健
や
か
に
育
つ
権
利
を
損
な
う

行
為
な
ど
、
不
適
切
な
関
わ
り
の
全
て
を
言

い
ま
す
。 

　
重
要
な
こ
と
は
、
子
ど
も
を
可
愛
い
と
思

い
、
子
ど
も
の
た
め
を
思
っ
て
行
う
こ
と
で

あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
子
ど
も
に
と
っ
て
有
害

な
行
為
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
虐
待
な
の
で
す
。

　
虐
待
は
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
や
通
告
（
連
絡
）
が
問
題
解
決

の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

※
11
月
６
日
に
、
児
童
虐
待
防
止
を
呼
び
か

け
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。 

　食育推進計画の基本目標の紹介と
旬の食材を使った山県旬菜レシピを
紹介します。 

《基本目標》 
　　食を楽しみましょう 

白菜 　　　　は、11月～1月の寒い時期
が特に美味しい旬になります。今回
のメニューは「切る」「入れる」「煮る」
と3ステップでできる簡単メニューで
す。 

※このレシピは、食育推進ボランティア「パク 
パクくりっこ」で考案しました。　 

子ども家庭課　122-6839

11月は 

児童虐待防止推進月間 児童虐待防止推進月間 児童虐待防止推進月間 
～児童虐待を予防しよう～ 
標語【守るのは気づいたあなたのその勇気】 

▼
子
ど
も
家
庭
課
　
1
22
―

６
８
３
９ 

▼
県
中
央
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
1
０
５
８
―

２
７
３
―

１
１
１
１ 

▼
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル 

　
1
０
５
７
０
―

０
６
４
―

０
０
０ 

▼
山
県
警
察
署
　
1
22
―

０
１
１
０ 

【
連
絡
窓
口
】 
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あ
な
た
の
コ
マ
は
、
 

 
　
う
ま
く
ま
わ
っ
て
い
ま
す
か
？
 

運動 

回転することでコマが 
安定するように、 
運動も重要 

　　 水・お茶 
体に欠かせない水や 
お茶などの水分は、コマの軸 

菓子・嗜好飲料は、 
コマを回すためのヒモ 

菓
子
・嗜

好
飲料楽しく適度に

1日分 ※2,200±200kcalの場合 

主食 
ごはん（普通盛り）だったら4杯程度 

５～７ 

副菜 
野菜料理5皿程度 

５～６ 

（ごはん、パン、麺） 
めん 

野菜、きのこ、 

いも、海藻料理 
かいそう 

主菜 
肉、魚、卵、大豆料理3皿程度 

３～５ 

牛乳だったら1本程度 
２ 

肉、魚、卵、 
大豆料理 

たまご 

牛乳・乳製品 
にゅう にゅう せい 

みかんだったら2個程度 
２ 果物 

食
事 

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド 

【例】 
適量が2000～2400kcalの人 

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5

1 2

1 2 1 2

3 4 5

6

7主食 

副菜 

主菜 

菓子・嗜好飲料 

牛乳・ 
乳製品 果物 

男 性 女 性 

６～９歳 
さい 

１０～１１歳 
さい 

１２～１７歳 
さい 

１８～６９歳 
さい 

６～１１歳 
さい 

７０歳以上 
さい 

１２～１７歳 
さい 

１８～６９歳 
さい 

７０歳以上 
さい 

「低い」 

「低い」 

「低い」 

「ふつう 
　以上」 

「ふつう 
　以上」 

「ふつう 
　以上」 

エネルギー 主食 副菜 主菜 果物 牛乳・ 
乳製品 
にゅう 

にゅう 

せい 

１,４００kcal 
～２,０００kcal

２,４００kcal 
～３,０００kcal

２,２００kcal 
（±２００kcal） 

基本形 

4～5つ 5～6つ 3～4つ 2つ 
子どもは 
2～3つ 

2つ 

5～7つ 5～6つ 3～5つ 2つ 
子どもは 
2～3つ 

2つ 

6～8つ 2～3つ 6～7つ 4～6つ 2～3つ 
子どもは 
2～3つ 

　食事の適量（どれだけ食べたら

よいか）の目安は、性別、年齢、

活動量によって異なります。 

　運動などで体を動かしているか

どうかも注目しながら、自分の１

日に必要な量をチェックしてみま

しょう。 

「食事バランスガイド」は、5つの料理グル

ープ（主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、

果物）からできていて、どれかが足りない

とコマが倒れてしまいます。 

■それぞれのグループをどれだけ食べたら

　よいかの量は、1つ、2つ…と「つ（ＳＶ）」

　で数えます。 

　※ＳＶとは、サービング（料理の単位）の略。 

■それぞれの「つ」は、グループごとに数

　えます。例えば、主菜をたくさん食べる

　ために副菜を減らすことはできません。 

■「食事バランスガイド」は健康な人が対

　象です。糖尿病や高血圧などで、医師や

　管理栄養士の指導を受けている人は、そ

　ちらの指示に従ってください。 

■ 身体活動量の見方 

「低い」 

　　1日中座っていることがほと

　　んど、という人 

「ふつう以上」 

　　低いにあてはまらない人 

健康課 
122-6838

『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』
と
は
、
１
日
に
、「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
れ
ば
よ
い
か
、
と
い
う
望

ま
し
い
食
事
の
摂
り
方
や
お
お
よ
そ
の
量
を
わ
か
り
や
す
く
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
表
し
た
も
の
で

す
。
健
康
山
県
21
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、『
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
』
の
活
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
 

１日に必要なエネルギーと食事量の目安 

厚生労働省・農林水産省決定 
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●9～10 点・・・その調子、その調子！ 
　時には羽目を外しても、普段の食事がしっか

　りしているから、少しの調整でバランスがと

　れますね。 

●6～8 点・・・あともう１歩！ 
　自分の食生活のどこが悪いのか自覚しながら

　も、なかなか実行に移せないのですね。もう

　少しだけ、意識して食事を選びましょう。少

　しの改善で、上の結果に手が届きますよ。 

●4～5 点・・・イエローカード！ 
　自分に甘いのか、食べてストレスを紛らわせ

　ているのでしょうか。でも、その食べ方でバ

　ランスはどうですか？野菜、果物、乳製品、

　今日はどれだけ食べましたか？ 

●0～3 点・・・ほとんど赤信号！ 
　毎年、健康診断の結果が怖くありませんか？

　ともかく、まずはできることから始めましょ

　う。このままでは、未来が心配です。 

①朝食 
□朝食はしっかり食べたい・・・3点 
□朝食はとりあえず何でもいい・・・1点 
□朝食は食べない、食べられない・・・0点 
②昼食 
□バランスなんて気にせずに、食べたいものを食べ
　る・・・1点 
□昼こそバランス重視。好きなおかずに野菜を追加
　して・・・3点 
□忙しいから、簡単に済ませよう・・・1点 
③夕食 
□やっぱり和食。おかずの品数も多くして・・・3点 
□好きなものを好きなだけ食べる・・1点 
□夜はお酒が主。食べものは、つまみを少しだけ 
　・・・0点 
④間食・夜食 
□腹八分目。おやつもお酒も控えめに・・・1点 
□お酒大好き！わかってはいるけれどやめられない 
　・・・0点 
□おかしを1袋空けるのは当たり前。疲れには甘いも 
　の・・・0点 

あなたの食事は何点？ 
４つの質問事項の合計点から、 
食生活を確認してみましょう！ 

あなたの1日の食事をチェック 
してみましょう！ 

料理のグループごとに、「1つ」「2つ」と「つ」で料理を数えましょう。 

　数え方の基本は、おにぎり

1個、ごはん小盛り1杯、食

パン1枚が「1つ」。ごはん普

通盛り1杯は「1.5つ」。麺類・

パスタ類1人前は「2つ」く

らいと数えます。 

主食（ごはん、パン、麺） 

　プロセスチーズ１枚、ヨー 

グルト１パックが「1つ」く

らい。牛乳（200ｍｌ）は「2

つ」くらいと数えます。 

牛乳・乳製品 
　みかんやバナナなどの小さい果物1個（約

100g）は「1つ」。りんごなどの大きい果

物1個は「2つ」。果汁100％ジュース

（200ml）は「1つ」と数えます。 

果物 

　お菓子やお酒は、1日200kcal以内を目安に心がけましょう。 

ヒモ（菓子・嗜好飲料） 

　小皿や小鉢に入った野菜料

理1皿分が「1つ」くらい。

中皿や中鉢に入ったものは「2

つ」くらい（サラダはこの量

で「1つ」）。野菜100％ジュ

ース（200ｍｌ）は「1つ」と

数えます。 

　卵1個の料理、納豆1パック、

豆腐1/3丁が「1つ」。大人用

の魚料理1人前は「2つ」、肉

料理は「3つ」くらいと数え

ます。 

副菜 
（野菜、きのこ、いも、海藻料理） 

主菜 
（肉、魚、卵、大豆料理） 
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山
県
市
体
育
指
導
委
員
会
 

   

　
８
月
28
日
（
日
）
、
四
国
山
香
り
の
森

公
園
で
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
各
地
区
体
育
振
興
会
か

ら
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
代
表
チ
ー
ム

32
チ
ー
ム
２
0
０
人
の
参
加
が
あ
り
、
四

国
山
芝
生
広
場
の
コ
ー
ス
で
行
い
ま
し 

た
。 

　
当
日
は
、
夏
の
暑
い
日
差
し
が
照
り
つ

け
る
中
、
平
坦
あ
り
坂
あ
り
と
芝
生
独
特

の
難
コ
ー
ス
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
選
手
の

皆
さ
ん
は
、
和
気
藹
々
と
楽
し
く
プ
レ
ー

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
も
多
数
出
て
、
ひ
と
り
で
数
回
も
出
し

た
人
も
い
ま
し
た
。 

成
績 

　
１
位
　
い
わ
桜
　
　
笹
賀
田
栗
Ａ 

　
２
位
　
大
桑
②
　
　
市
場
女
子 

　
３
位
　
富
岡
②
　
　
本
郷
Ａ 

　
４
位
　
高
富
⑤
　
　
共
和
町 

　
５
位
　
い
わ
桜
　
　
佐
野
Ｂ 

    

▼
大
桑
地
区 

　
７
月
３
日
（
日
）
、
大
桑
地
区
体
育
振

興
会
主
催
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が

四
国
山
香
り
の
森
公
園
で
あ
り
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
40
チ
ー
ム
２
４
０
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
未
経
験
者
や
練
習
を
重

ね
た
人
、
20
歳
か
ら
80
歳
代
の
老
若
男
女

の
人
々
が
、
事
故
、
怪
我
な
ど
も
な
く
仲

良
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

▼
高
富
地
区 

　
７
月
３
日
（
日
）
、
高
富
地
区
体
育
振

興
会
主
催
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
が
高
富

小
学
校
体
育
館
で
あ
り
ま
し
た
。
大
会
に

は
、
各
自
治
会
チ
ー
ム
男
女
合
わ
せ
て
28

チ
ー
ム
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
実
施
。
暑
い
中
で

し
た
が
、
元
気
な
声
が
体
育
館
に
響
い
て

い
ま
し
た
。 

成
績 

　
女
子
の
部
　
　
優
勝
　
　
双
葉
台
 

　
男
子
の
部
 

　
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　
優
勝
　
　
佐
賀
Ａ
 

　
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　
優
勝
　
　
佐
賀
Ｂ
 

    　
７
月
17
・
18
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、

市
総
合
体
育
館
で
、
中
部
日
本
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
総
合
少
年
男
女
選
手
大
会
（
ぎ
ふ
清

流
国
体
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
）
が
あ
り
ま
し

た
。
大
会
に
は
、
県
立
岐
阜
工
業
高
等
学

校
・
県
立
岐
阜
商
業
高
等
学
校
２
校
を
含

む
中
部
９
県
の
高
校
12
校
の
参
加
で
行
い

ま
し
た
。
 

　
こ
れ
は
、
来
年
開
催
す
る
国
体
の
リ
ハ

ー
サ
ル
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
国

体
実
行
委
員
会
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
体
育
指
導
委
員
会
な
ど
が
、
本
番
さ

な
が
ら
の
任
務
の
遂
行
と
チ
ェ
ッ
ク
に
余

念
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
 

　
大
会
中
は
、
選
手
の
気
迫
あ
る
プ
レ
ー

に
観
客
席
の
応
援
団
も
、
興
奮
気
味
で
熱

気
を
感
じ
る
中
、
無
事
リ
ー
サ
ル
大
会
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

　
７
月
２
日
（
土
）
、
四
国
山
香
り
の
森

公
園
で
、
岐
阜
地
区
の
体
育
指
導
委
員
の

研
修
会
を
開
催
し
、
岐
阜
地
区
の
体
育
指

導
委
員
１
７
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
開

会
式
で
は
、
県
体
指
連
合
会
三
須
会
長
の

挨
拶
の
後
、
市
ミ
ナ
モ
キ
ッ
ズ
の
元
気
な

ミ
ナ
モ
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
研
修
会
で
は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と

理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
ま
た
、
恵
雅

文
化
教
室
の
多
々
良
恵
子
先
生
に
よ
る
「
矯

正
ウ
ォ
ー
ク
〜
体
引
き
締
め
す
っ
き
り
ボ

デ
ィ
ー
〜
」
を
テ
ー
マ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
実
技
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
 

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
実
際
に
歩
き
な

が
ら
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
や
知

識
な
ど
、
盛
り
沢
山
の
内
容
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。
 

→
優
勝
 

笹
賀
田
栗
Ａ
チ
ー
 

ム
 

 

←
第
２
位
 

市
場
女
子
チ
ー
ム
 

 

←
ミ
ナ
モ
ダ
ン
ス
の
 

　
風
景
 

←
研
修
会
の
様
子
 

わ
　
き

あ
い
あ
い 

山
県
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
 

各
地
区
の
体
育
振
興
会
の
行
事
 

ぎ
ふ
清
流
国
体
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
 

岐
阜
地
区
体
育
指
導
委
員
研
修
 

体
 指
 だ
 よ
 り
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市
で
は
、
温
か
く
、
親
し
み
や
す
い
親

切
な
窓
口
を
目
指
し
、
市
役
所
な
ど
に
来

庁
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

の
満
足
度
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
８

月
８
日
か
ら
19
日
ま
で
の
10
日
間
実
施
し

ま
し
た
。
３
６
１
人
か
ら
回
答
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

　
こ
の
度
、
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
各
設
問
に

お
い
て
、「
満
足
」
ま
た
は
「
お
お
む
ね

満
足
」
と
評
価
さ
れ
た
人
の
割
合
は
、
約

９
割
で
し
た
。 

　
し
か
し
一
方
で
、
約
１
割
の
人
は
、
満

足
し
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
と
い
う
結
果

で
あ
り
、
ま
た
、
自
由
記
入
の
意
見
で
は
、 

「
す
ぐ
に
対
応
者
が
来
な
い
。」「
あ
い
さ

つ
を
し
な
い
。
」
な
ど
接
遇
の
基
本
的
事

項
に
つ
い
て
の
ご
指
摘
も
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

　
今
回
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
人
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
「
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
」
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

山
県
市
役
所 

窓
口
サ
ー
ビ
ス 
窓
口
サ
ー
ビ
ス 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

総
務
部
総
務
課
　
1
22
―

６
８
２
０ 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

【調査場所】 

　山県市役所（本庁舎、保健福祉ふれあいセンター）、有線テレビ局、 

　消防本部、伊自良支所、美山支所、西武芸出張所 

市役所窓口サービスアンケート結果 

①職員のあいさ 
　つ 

②職員の身だし 
　なみ 

③職員の言葉づ 
　かい 

④職員の説明の 
　わかりやすさ 

⑤申請書などの 
　わかりやすさ 

⑥用件が済むま 
　での待ち時間 

⑦プライバシー 
　への配慮 

⑧窓口への案内 
　表示のわかり 
　やすさ 

⑨受付・待合ス 
　ペースの快適 
　さ 

1000 50

1000 50

【％（件数）】 

1.6（6） 3.9（14)

4.1(15)4.1(15)
0.3(1)

0.8（3)
0.6(2)

満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満 無回答 

70.4（254） 22.7(82)

68.4 (247) 24.7(89)

74.2(268) 20.2(73)

72.3(261) 21.5(78)

66.5(240) 22.7(82)

70.3(254) 20.5(74)

67.9(245) 19.4(70)

62.0(224) 24.9(90)

65.1(235) 23.5(85)

2.5(9)

2.5(9)

2.8（10)

5.2（19)

2.8(10)

4.4(16)

4.4(16)

3.1(11)

2.5(9)2.5(9)
0.6(2)

2.5(9)2.5(9)
0.3(1)

0.6(2)0.6(2)

4.7(17)4.7(17)
0.6(2)

0.3(1)0.3(1)

4.7(17)4.7(17)
1.7(6)

7.2 (26)7.2 (26)
0.8(3)

0.3(1)0.3(1)

7.5 (27)7.5 (27)
0.6(2)

0.6(2)0.6(2)

7.2(26)7.2(26)
1.1(4)
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錦鯉1,000匹を放流 夏休みの力作ずらり 

　9月11日、鳥羽川の米野橋上流付近で、北町子ど

も会と関係者約50人が、錦鯉の放流式に参加しまし

た。手のひらサイズの稚魚から体長50cmくらいの

錦鯉約1,000匹を「大きくなって」と声をかけなが

ら放流しました。 

　山県市錦鯉振興会の池戸良三会長は、「河川に対す

る理解を深めるため、環境美化への関心と地域の川

に愛着を持ってほしい。」と呼びかけました。また、

林市長は、「地域の自然を大切にすることは、災害の

ないまちづくりにもつながります。」と河川の美化

維持とまちづくりへの協力をお願いしました。 

 バレーボール全国大会出場  敬老～感謝の思いをこめて～ 

　9月8日、松　菜摘さん（高富中3年）が、第14回

全国ヤングバレーボール大会（大阪府開催）の出場

報告に、森田教育長を表敬訪問しました。 

　松　さんは、岐阜地区の選抜チーム「岐阜ジュニ

ア」に所属しており、「大会で自分がすべきことをし

っかりと実践し、チームに貢献したい。」と力強く

意気込みを語りました。森田教育長は、「全国という

大きな舞台では学ぶことも多い。体も心も大きくな

って山県市に戻ってきてください。」と激励しました。 

 

　9月10・11日、高富・美山中央公民館、花咲きホー

ルで、山県市敬老会を開催しました。 

　対象者（今年度77歳となる高齢者）は、約3,393人

で昨年度より115人多くなりました。 

　式典では、喜寿（341人）、米寿（160人）、白寿（10

人）を迎えられた人に記念品が贈られました。また、

高富地区の武藤　之さんから林市長に、「自ら培った経

験を社会のために尽力したい。また、市民が安心して

暮らせる地域づくりをお願いしたい。」とあいさつが

ありました。 

まちの まちの 話題 
話題 
話題 

　9月17日、富波体育館で、平成23年度夏休み作品

展表彰式がありました。作品総数4,076点のうち入

賞した96点を展示すると、来場者は、根気強く取り

組んだ研究や、身の回りの自然素材をうまく利用し

て作られた作品をじっくりと鑑賞していました。 

　入賞作品のうち、5部門の最優秀賞に次の児童・

生徒が選ばれました。（敬称略） 

▼科学　　　　舩戸香帆、池村綾乃、杉山加奈 

▼社会科　　　棚橋洋仁、田中香帆、若井彩音 

▼図工・美術　西脇雛乃、小原昴、武山紗恵 

▼技術家庭科　川口理央、大谷美結、酒井杏奈 

▼読書感想文　棚橋聖凪、橋野翔、舩戸友里那 
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 FC岐阜ホーム戦で観光PR 命の尊さを訴える 

秋の全国交通安全運動 

TOPICS まちの話題 TOPICS まちの話題 

　9月24日、美山中央公民館で、NPO法人心に響

く文集・編集局の茂幸雄さん、川越みさ子さんを講

師に招き、「死んだらあかん！～命の灯台・東尋坊か

らのメッセージ～」と題し、自殺予防講演会を開催

し、約120人が参加しました。 

　茂さんは「命は本人のものだけど、本人のものだ

けではない。」と訴え、「悩みを聞いてくれる人・一

時避難所・支えてくれる人を作り、自殺のない地域

になって欲しい。」と呼びかけました。参加者は、

東尋坊で自殺予防（人命救助）活動をしている体験

談に、真剣に聞き入っていました。 

　9月11日、サッカーJ2 FC岐阜ホーム戦（長良川

競技場）で、「ふるさと栗まつり」や市の特産品など

を紹介しました。 

　当日は、山県市ブースを出店し、元気玉バーガー

や桑の木豆おこわなどを販売するとともに、栗まつ

りのチラシや観光マップを配布し、観光PRを行い

ました。 

　試合開始前には、美山山務太鼓の演奏や高富サッ

カー少年団による選手入場などがありました。また、

林市長と丹羽英之栗まつり実行委員長がグラウンド

に立ち、FC岐阜の選手らと一緒に栗まつり開催の

PRをしました。 

　秋の全国交通安全運動の期間中（9月21日～30日）

に市内各地でさまざまな行事を実施。9月22日には、

市内事業所で交通安全街頭指導を行いました。 

　当日、「地域ぐるみで守ろう　お年寄りと子ども」

をスローガンに、山県警察署・山県市交通安全女性

連絡協議会・富岡保育園児などが参加して、反射材

や手作りの交通安全運動マスコットを手渡しながら、

シートベルトの着用や飲酒運転の根絶などを呼びか

けました。 

日日是好日を堪能 
ひ　 び　 これ　こう　じつ 

　9月10日、古田紹欽記念館で、古田紹欽生誕100

年記念「紹欽さんの好日会　
，
11～秋のオカリナコン

サートwith医学トーク」を開催し、約110人が参加
しました。 
　医学博士の三牧孝至さんは、遺伝子と長寿の関係
が最新の医学で注目されていることなどを紹介。ま
た、公演の合間にテレビ主題歌など親しみやすい曲
を披露すると、来館者はうっとりと聴いていました。
同館の回廊では、市民ボランティアと子どもお茶教
室生による茶会があり、訪れた人々をもてなしまし
た。 

こうにち 



●●広報やまがた　2011. 11 ● 10

陸上記録会に挑戦  山口国体・障害者大会出場 

　9月26日、市役所公室で、山口国体、障害者スポ

ーツ大会に出場する選手らが出場報告のため、林市

長を表敬訪問しました。出場する選手は次のとおり。

（敬称略） 

▼第66回国民体育大会（山口国体） 

　桑原一菜（陸上競技）、吉田雄哉（バレーボール）、

　寺町崚（バレーボール）、竹中城史（バレーボール）、

　中村隼大（自転車）、加藤知秋（卓球）、加藤杏華

　（卓球）、河田靖司（卓球）、横谷淳（卓球）、石

　神かおり（弓道）、山口浩二（クレー射撃） 

▼第11回全障害者スポーツ大会（山口大会） 

　鷲見真由美（陸上競技）、河島豪（卓球） 

子ども育成への心構えを学ぶ  体の可能性を広げるダンス 

　10月6日、保健福祉ふれあいセンターで、児童支

援関係者を対象に子育て研修会を開催し、約30人が

参加しました。 

　北林等大野子ども家庭支援センターこころセンタ

ー長と、古川芳子岡崎女子短期大学准教授を講師に

招き子育てに関する講演を行いました。古川氏は、

絵本の読み聞かせを推奨し、「気持ちを語る言葉を豊

かにすると生きる力につながる。」と話し、普段の

会話の中で児童の気持ちをきちんと受け止め、共感・

共有することの重要性を呼びかけました。 

　10月中旬、梅原、高富、伊自良北、美山小学校で、

芸術の宝箱事業「コンテンポラリーダンス」を開催

しました。プロダンサーとして活躍する隅地茉歩、

阿比留修一さんを講師に招き、身体表現やコミュニ

ケーション能力などをのばすための体験授業を実施。 

　音楽に合わせてリズムをとり、ダンスで伝言ゲー

ムをしたり、2人1組で鏡の関係になりお互いにポー

ズをとったりしました。子ども達は、仲間との交流

をとおして、お互いの個性を活かした豊かな表現で

生き生きと踊りました。 

TOPICSTOPICS

　10月8日、高富中学校グラウンドで、市小学生陸
上記録会が行われ、市内の代表児童がそれぞれの競
技で記録に挑戦しました。 
　競技の成績は以下のとおりです。(敬称略) 
▼50ｍ走　　  5年生：服部凌大、寺田彩葉 
　　　　　　　6年生：大村豪志、服部奈々美 
▼100ｍ走 　　5年生：長谷部薫平、岡山葵夏 
　　　　　 　  6年生：峯浦惇、松田あいの 
▼走り幅跳び　5年生：藤田尊斗、西村唯 
　　　　　　　6年生：浅野敦也、服部千悠 
▼ソフトボール投げ 
　　　　　　　5年生：郷翔太、坂東沙南 
　　　　　　　6年生：田中凌央、佐村美奈 
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【地上デジタル放送12ｃｈ】 

番組への情報提供は・・・ＣＣＮ　シーシーエヌ（株） 
1058-268-2304・FAX／058-268-2346 

・Ｅメール／bangumi@ccn-catv .co . jp

　岐阜のいまを知るための「生活情

報番組」あなたのまちやとなりのま

ちの話題が盛りだくさんです。 

■月～金（毎日更新）■■■■ 10分 

■土・日■■■■■■■■■■■■■  

　エリアトピックス総集編 
50分 

毎時50分から放送 

（20：00～22：00、3：00～5：00台を除く） 

 

6：00、10：00、12：00、14：00、20：00、 

0：00、2：00 

 

今週1週間を振り返ります。 

エリアトピックス エリアトピックス 山県市広報番組 山県市広報番組 清流と緑のまち　山県市 15分 

　地域子育て支援活動を行っている「Ｎ

ＰＯ法人kaba
　，
ｓ Fam」。地域子育て

支援拠点施設の「おやこYY ひろば」

での活動について紹介します。 

「元気もりもり！やまがたっ子」では、

美山中学校の生徒たちを紹介します。

このほか山県市内の情報をお届けし

ます。 

【月】14：30 

【火】10：30 

【水】 6：00 

【木】20：15 

【金】14：30 

【土】 9：45 

【日】 7：45

有線テレビ局　122-6100

11

　この運動は、これから冬にかけて、空気が乾

燥して火災が発生しやすい季節を迎えるにあたり、 

防火意識の高揚を図ることによって火災の発生

を防止し、高齢者などを中心とする死者の発生

を減少させるとともに、財産の損失防止を目的

として実施されます。 

　これからの季節は、暖房器具などを使う機会

も多くなってきますので、一人一人が「慣れ」

や「油断」から、火災が起きないよう防火の重

要性を十分に自覚し、次の「3つの習慣・4つの

対策」を参考に、普段の生活の中で火災予防を

実践して行くことが大切です。 

火事・救急・救助は119 
市消防本部 122-0119

11

秋の 全国火災予防運動 
11月9日（水）～15日（火） 

全国火災予防運動 

つの習慣 

・寝たばこは、絶対やめる。 

・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

つの対策 

・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する。 

・寝具や衣類からの火災を防ぐため、防炎製品を使用する。 

・火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器を設置する。 

・お年寄りや体の不自由な人を守るため、隣近所との協力体 

　制をつくる。 

『2011年度 

　　　全国統一防火標語』 

“ 消したはず 
　　決めつけないで 
　　　　　　もう一度” 
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山県市役所ロビーコンサート 
～音楽でつなごう！やまがた市～ 

内　容 

・Ｌ.v.ベートーヴェン交響曲第九番「合唱付き」より第4楽章 
・Ｇ.プッチーニオペラ「ジャンニスキッキ」より 
「わたしのお父さん」 
・Ｋ.シュターミッツクラリネット協奏曲第3番より第1楽章 

場　所　文化の里　花咲きホール 
入場料　【全席指定】共通　1,000円 
　　　　※当日券は300円増となります。 
　　　　　売り切れの際はご了承ください。 
　　　　※未就学児入場可 
主　催　山県市教育委員会 

立川志の吉＆神田京子共演会 

チケット 
好評 
発売中 

チケット 
好評 
発売中 

日　時 12月17日（土） 
　　　　 13：30 開場　14：00 開演 
場　所　文化の里　花咲きホール 
入場料　【全自由席】 
　　　　　シングル券：1,000円 
　　　　　（中学生以下　500円） 
　　　　　ペア券：1,500円 
　　　　　※当日券は300円増となります。 
　　　　　　売り切れの際はご了承ください。 
　　　　　※未就学児入場可 
主　催　山県市教育委員会 

新進気鋭の落語家と講談師が再び花咲きホールにやってくる！ 

　立川流二ツ目「立川志の吉」は、立川 
志の輔の一番弟子。東西若手落語家コン 
ペティションの初代グランドチャンピオ
ン。古典落語を分かりやすく演じる語り
口には定評があり、全国各地の高座や講
演会などで活躍中。 

「トワイライトコンサート」～うたのカレンダー♪～ 

　▼出演者　仙田寿子（声楽）・松井裕樹（ピアノ） 
　▼鑑　賞　無料 
　▼主　催　花咲き夢工房 

　▼日　時　11月25日（金）17：15～18：00

取扱場所 
花咲きホール 
山県市役所会計課 
高富・美山中央公民館 

取扱時間 
9：00～17：00 
（閉庁・休館日を除く） 

花咲きホール今後の予定 

チケット取扱場所 

第7回花咲きコンサート「市民第九」 第7回花咲きコンサート「市民第九」 第7回花咲きコンサート「市民第九」 

立川志の吉＆神田京子共演会 

日　時 12月11日（日） 
　　　　13：30 開場　14：00 開演 

立川志の吉 

　講談師「神田京子」は岐阜県美濃市出
身。二代目神田山陽に入門。師匠他界後
は神田陽子門下として東京での寄席や全
国各地での公演のほか、テレビ・ラジオ
にも多数出演している。また、岐阜市歴
史博物館の展示映像「天下鳥瞰絵巻」で
はナビゲータを務めている。 

神田京子 
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花咲きホール・古田紹欽記念館　ボランティアスタッフ募集！！ 
≪問い合わせ先≫　花咲きホール　　136-2323　FAX36-2777 
　　　　　　　　　古田紹欽記念館　136-1023　FAX36-3321

　
美
し
く
生
き
る
こ
と
を
生
涯
追
求
し
た

古
田
紹
欽
さ
ん
が
私
た
ち
に
問
い
か
け
る

も
の
と
は･ ･ ･ 
？ 

■
今
月
の
ひ
と
こ
と 

　
　
書
に
つ
い
て
の
思
い 

▼日　時　12月3日（土） 
▼時　間　9：00～ 
▼会　場　山県市総合体育館 
　　　　　 山県市総合グラウンド 
▼内　容 

　・ 9：30～ 　　　　　▼ＰＲポスター図画表彰式 
　・10：30～　　　　 　▼馬術応援イベント 
　　　　　　　　　　　・馬術の紹介・選手の紹介 
　　　　　　　　　　　・親子ふれあい乗馬体験 
　　　　　　　　　　　・お馬さんと記念写真 
　・13：00～16：00 　▼バレーボール応援イベント 
　　　　　　　　　　　　ＪＡぎふクラブバレーボールチームによるバレ 
　　　　　　　　　　　　ーボール教室（市内小・中学生対象） 
※ミナモ＆ナッチョルくん、ミナモキッズが、各イベントに登場します。 
　お楽しみに！！ 

期　間　 11月8日（火）～13日（日） 
時　間　9：00～17：00 

場　所　文化の里古田紹欽記念館内 

入館料　無料 

後　援　山県市教育委員会 

　
人
間
の
知
能
は
自
ら
の
思
い
を
、
何
ら
か
の

形
で
表
現
し
よ
う
と
い
う
意
欲
を
も
つ
。 

　
画
は
形
を
写
し
た
も
の
で
は
あ
る
が
、
形
と

と
も
に
心
を
求
め
る
。
そ
し
て
、
自
画
像
は
容

貌
、
体
　
を
写
す
こ
と
に
止
ま
ら
ず
、
そ
の
人

の
個
性
、
人
格
を
写
す
も
の
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
。 

　
書
に
あ
っ
て
は
表
現
の
上
に
求
め
ら
れ
る
も

の
は
、
心
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
書
は
単
に
字

を
写
し
た
も
の
で
は
な
い
。
そ
こ
に
心
を
写
し

た
も
の
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
芸
術
が
芸
術

と
し
て
い
わ
れ
る
に
は
、
心
の
把
握
が
そ
こ
に

あ
っ
て
の
こ
と
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。 

　
　
　山

県市

　
　
　
　

　
　　

　　　　

　
　
　
　
　
　
み
ん

な
の
力で成功さ

せ

よ
う

2012 ぎふ清流国体推進局国体推進課からのお知らせ 122-0370  Fax22-6850

「馬術＆バレーボール応援フェスタ」のおしらせ 
山県市開催1年前イベントとして「応援フェスタ」を開催します。 
岐阜県選手を皆さんで応援しましょう。 

詳しくは、山県市国体のＨＰ 

をご覧いただくか、国体推進 

課までご連絡ください。 

「
ぺ
り
か
ん
社
／
山
菴
暦
日
―
我
れ
生
き
て
今 

あ
る
命
を
―
」
参
照 

小原流岐阜北地区いけばな展 小原流岐阜北地区いけばな展 

た
い
く 
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募
　
　
集

募
　
　
集 

募
　
　
集 

小
・
中
学
校
の
講
師
募
集
 

『
石
楠
花
（
し
ゃ
く
な
げ
）』
の
 

文
集
原
稿
募
集
 

福
祉
の
仕
事
就
職
フ
ェ
ア
 

　
　
　
　
　
の
開
催
に
つ
い
て
 

自
衛
官
な
ど
募
集
 

         

　
市
内
の
小
学
校
、
中
学
校
に
勤
務
可
能 

な
講
師
を
募
集
し
ま
す
。 

　
常
勤
講
師
あ
る
い
は
非
常
勤
講
師
と
し 

て
お
勤
め
い
た
だ
け
る
人
は
、
お
問
い
合 

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
条
件
　
小
学
校
教
諭
あ
る
い
は
中
学
校 

　
教
諭
の
免
許
所
有
者 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
学
校
教
育
課
　
1
22
―

６
８
4
4
 

    

　
文
集
『
石
楠
花
（
し
ゃ
く
な
げ
）
第
39 

号
』
を
発
刊
（
平
成
24
年
３
月
下
旬
発
刊 

予
定
）
す
る
に
あ
た
り
、
広
く
一
般
の
皆 

さ
ん
か
ら
原
稿
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
応
募
要
領
　
原
稿
様
式
は
、Ｂ
５
判
（
1
0
 

　
0
0
字
程
度
）
に
２
段
の
縦
書
き
で
１

　
〜
４
枚
程
度
。
タ
イ
ト
ル
、
内
容
は
自

　
由
（
感
想
文
・
童
話
・
詩
・
俳
句
な
ど
）。

　
手
書
き
（
鉛
筆
は
不
可
）
ま
た
は
パ
ソ 

    

　
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
で
作
成
。
イ
ラ
ス
ト

　
を
入
れ
て
も
可
。 

　
　
手
書
き
の
原
稿
な
ど
を
活
字
に
打
ち

　
直
す
こ
と
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。 

▼
応
募
締
切 

　
平
成
24
年
１
月
24
日
（
火
）
必
着 

▼
申
込
方
法
　
郵
便
、
直
接
持
参
、
電
子

　
メ
ー
ル
（lib

ra
ry
@
c
ity
.g
ifu
-y
a

　
　

m
a
g
a
ta
.lg .jp

) 
▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
市
文
化
協
会
伊
自
良
読
書
教
室 

　
市
図
書
館
　
1
36
―

３
３
３
９ 

　
　
　
　
　
　
　
36
―

２
０
６
４ 

   

▼
募
集
種
目 

　
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
男
子
） 

▼
受
験
資
格 

　
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
17
歳
未
満 

▼
受
付
期
間
　
11
月
１
日
（
火
）
〜 

　
　
　
　
　
　
平
成
24
年
１
月
６
日
（
金
） 

▼
一
次
試
験
　
平
成
24
年
１
月
14
日
（
土
） 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
自
衛
隊
岐
阜
募
集
案
内
所 

　
1
０
５
８
―

２
６
２
―

１
８
１
８ 

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

お
知
ら
せ 

    　
 

 　
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福
祉
・
介
 

護
業
界
で
の
人
材
確
保
を
図
る
た
め
、
来
 

春
の
卒
業
予
定
者
や
一
般
の
人
を
対
象
に
、
 

就
職
合
同
説
明
会
「
福
祉
の
仕
事
就
職
フ

ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

▼
日
時
　
11
月
13
日
（
日
）
13
時
〜
16
時
 

▼
場
所
　
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
階
大
ホ
ー
ル
 

▼
主
な
内
容 

・
求
人
事
業
所
面
談
コ
ー
ナ
ー 

　
県
内
の
福
祉
・
介
護
の
事
業
所
の
人
が
、
 

　
求
人
職
種
、
業
務
内
容
、
採
用
方
法
な
 

　
ど
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。
 

・
福
祉
の
仕
事
総
合
相
談
コ
ー
ナ
ー 

　
福
祉
の
仕
事
の
職
種
・
業
務
内
容
・
資
 

　
格
の
取
得
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
情
報
 

　
提
供
、
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。
 

・
関
係
機
関
求
人
情
報
提
供
コ
ー
ナ
ー 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
人
材
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
 

　
ン
タ
ー
、
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
が
就
職
の
 

　
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。
 

▼
参
加
費 

　
無
料
（
事
前
申
込
不
要
・
入
退
場
自
由
）

▼
参
加
事
業
所 

　
県
内
の
福
祉
・
介
護
事
業
所
な
ど
多
数
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１１
月
１１
日
（
金
）〜
１７
日
（
木
）
 

　
　
　
　
　
税
を
考
え
る
週
間
 

「
労
働
時
間
設
定
改
善
コ
ン
サ
ル
 

タ
ン
ト
」
「
非
正
規
雇
用
労
働
条
 

件
改
善
指
導
員
」
 

　
　
　
　

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
 

市
民
公
開
講
座
 

「
東
海
地
震
か
ら
生
命
と
財
産
を
 

　
　
　
　
守
る
た
め
に
は
」
開
催
 

岐
阜
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ
 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
岐
阜
県
社
会
福
祉
協
議
会 

　
1
0
5
8
―

2
7
6
―

2
5
1
0
 

    

▼
テ
ー
マ｢

税
の
役
割
と
税
務
署
の
仕
事｣ 

　
国
税
庁
（
税
務
署
）
で
は
、
多
く
の
人 

に
税
と
税
務
行
政
に
対
す
る
理
解
を
一
層 

深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
国
税
庁
（
税 

務
署
）
の
取
組
み
に
関
す
る
意
見
や
要
望 

を
聴
く
機
会
と
し
て
、「
税
を
考
え
る
週 

間
」
を
設
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
実
施 

し
ま
す
。 

　
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
（http:/ /w

w
w
.nta. go. 

 jp/

）
に
「
税
を
考
え
る
週
間
」
の
特
集
ペ

ー
ジ
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
岐
阜
北
税
務
署 

　
1
０
５
８
―

２
６
２
―

６
１
３
１ 

    

▼
日
時
　
11
月
16
日
（
水
） 

　
第
１
部
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

　
第
２
部
　
14
時
45
分
〜
16
時
15
分 

　
（
受
付
開
始
　
13
時
〜
） 

▼
参
加
費
　
無
料 

▼
場
所
　
岐
阜
県
水
産
会
館
　
　
　
　
　

▼
定
員
　
１
５
０
人 

▼
講
師 

　
第
１
部
　
伊
勢
博
之
氏 

　
　
　
　
　
（
宮
城
県
危
機
対
策
課
主
幹
） 

　
第
２
部
　
山
岡
耕
春
氏 

　
　
　
　 
（
名
古
屋
大
学
地
震
火
山
・ 

　
　
　
　
　
　
防
災
研
究
セ
ン
タ
ー
長
） 

▼
問
い
合
わ
せ
先
　 

　
岐
阜
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
　 

　
1
０
５
８
―

２
７
４
―

７
１
８
１ 

      

　
岐
阜
労
働
局
で
は
、
労
務
管
理
の
相
談 

に
対
応
す
る
た
め
、
社
会
保
険
労
務
士
の 

資
格
を
有
す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
（
労
働
時

間
設
定
改
善
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
非
正
規

雇
用
労
働
条
件
改
善
指
導
員
・
自
動
車
運

転
者
時
間
管
理
等
指
導
員
）
を
配
置
し
て

い
ま
す
。 

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
、
原
則
、
会
社

ま
で
お
伺
い
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課 

　
1
０
５
８
―

２
４
５
―

８
１
０
２ 

   

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、
平
成
23
年
10
月

１
日
か
ら
時
間
額
７
０
７
円
と
な
り
ま

し
た
。 

　
岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、
雇
用
形
態
に
関 

係
な
く
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者 

に
適
用
さ
れ
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、 

家
族
手
当
、
割
増
賃
金
、
ボ
ー
ナ
ス
は
対 

象
と
な
り
ま
せ
ん
。
一
部
の
産
業
に
は
、 

岐
阜
県
最
低
賃
金
よ
り
高
い
特
定
最
低
賃 

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部 

賃
金
室
（
1
０
５
８
―

２
４
５
―

８
１
０
４
）

ま
た
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま 

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

そば打ち体験道場 
～今年も～今年も「手打ちそば」「手打ちそば」で年越しを～で年越しを～ 

そば打ち体験道場 
～今年も「手打ちそば」で年越しを～ 

日　　時：12月11日（日) 9：00～12：00 

　　　　　　　　　　　（受付 8：40～) 

会　　場：グリーンプラザみやまコテージ　

　　　　　村研修室 

対　　象：小学生以上 

　　　　　（小学4年生までは保護者同伴） 

募集人数：先着順20人 

　　　　　（2人1組、1人でも参加可） 

参 加 費：1人1,000 円（材料費を含む） 

持 ち 物：エプロン・三角巾・手ふきタオル

　　　　　など 

申込受付：11月16日（水）～12月10日（土）　

　　　　　8：30～17：15 

【申込・問い合わせ先】 

　グリーンプラザみやまコテージ村 

　1 55-2615　FAX55-2634
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市
商
工
会
青
年
部
で
は
、
今
年
も
12
月

24
日
（
土
）
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
、
青

年
部
員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。 

▼
対
象
　
小
学
校
３
年
生
ま
で
（
市
内
在

　
住
に
限
る
） 

▼
プ
レ
ゼ
ン
ト
配
布
数
　
１
５
０
個
（
応 

　
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

▼
申
込
方
法
　
訪
問
希
望
者
は
、
住
所
、 

　
保
護
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も 

　
の
名
前
（
ふ
り
が
な)

・
年
齢
・
性
別
、 

　
自
宅
付
近
の
詳
細
な
地
図
を
官
製
は
が

　
き
に
記
入
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ

　
い
。 

▼
申
込
締
切
　
12
月
14
日
（
水
）
消
印
有
効 

▼
そ
の
他 

　
訪
問
時
間
は
、
12
月
17
日
（
土
）
19
時

　
か
ら
、
随
時
電
話
に
て
ご
連
絡
い
た
し

　
ま
す
。
な
お
、
応
募
多
数
の
場
合
は
、

　
当
選
者
の
み
へ
の
ご
連
絡
と
な
り
ま
す
。 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
〒
５
０
１
―

２
１
０
５ 

　
高
富
２
２
０
８
番
地
１４ 

　
山
県
市
商
工
会
「
青
年
部
サ
ン
タ
ク
ロ

　
ー
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
事
業
」
係 

　
1
22
―

３
９
３
９ 

  

１
．
ハ
ー
ブ
　
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り 

　
生
や
ド
ラ
イ
の
ミ
ン
ト
、
タ
イ
ム
そ
し 

て
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
、
お
好
き
な
ハ
ー 

ブ
に
ス
パ
イ
ス
や
酸
味
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ 

ル
を
混
ぜ
て
作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド
レ
ッ
シ 

ン
グ
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
い
う
と
、
カ
ロ 

リ
ー
が
気
に
な
り
ま
す
が
、
自
分
で
作
れ 

ば
調
整
も
可
能
で
す
。
サ
ラ
ダ
の
み
で
な 

く
唐
揚
げ
や
ム
ニ
エ
ル
に
も
ど
う
ぞ
。 

▼
日
時
　
11
月
24
日
（
木
）
10
時
〜 

▼
参
加
費
　
１
２
０
０
円
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
、 

　
持
ち
帰
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
付
き) 

▼
定
員
　
20
人 

▼
講
師 

　
ハ
ー
ブ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

　
　
食
育
指
導
士
　
高
田
恭
代
先
生 

２
．
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
ア
レ
ン
ジ 

　
毎
年
人
気
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
。
今 

年
も
新
た
な
ア
レ
ン
ジ
材
料
が
豊
富
に
そ 

ろ
っ
て
、
ま
す
ま
す
楽
し
め
そ
う
で
す
。 

　
部
屋
や
玄
関
に
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
リ
ー
ス
を
飾
っ
て
く
だ
さ
い
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
も
最
適
で
す
。 

▼
参
加
費
　
１
０
０
０
円
〜 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
香
り
会
館
（
四
国
山
香
り
の
森
公
園
内
） 

　
1
22
―

５
４
０
０ 

　
﹇
毎
週
火
曜
日
、
年
末
年
始
は
休
館
日
﹈ 

  　
平
成
23
年
度
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
 

し
ま
す
。
戦
争
の
犠
牲
と
な
ら
れ
た
戦
没
 

者
へ
の
追
悼
を
行
い
ま
す
。
ご
遺
族
の
皆
 

さ
ん
の
参
列
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

▼
日
時
　
11
月
９
日
（
水
）
10
時
〜
 

▼
場
所
　
美
山
中
央
公
民
館
 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
社
会
福
祉
課
　
1
22
―

６
８
３
７
 

    　
毎
年
11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す
。
 

そ
こ
で
、
岐
阜
北
年
金
事
務
所
な
ど
の
職
 

員
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
納
付
相
談
会
・
 

年
金
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
国
民
年
金
 

保
険
料
の
分
割
納
付
な
ど
の
納
付
相
談
、
 

免
除
や
学
生
納
付
特
例
の
申
請
も
受
付
け
 

ま
す
。
ま
た
、
年
金
記
録
の
確
認
な
ど
も
 

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

▼
日
時
　
11
月
28
日
（
月
）
10
時
〜
16
時
 

▼
場
所
　
山
県
市
役
所
３
階
　
大
会
議
室
 

▼
持
ち
物 

①
年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
 

　
る
も
の
（
な
い
場
合
は
写
真
付
で
身
分
 

　
が
証
明
で
き
る
も
の
）
 

②
岐
阜
北
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
た

　
「
納
付
書
」
な
ど
（
納
付
書
を
ご
持
参

　
い
た
だ
く
と
、
そ
の
場
で
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）
 

③
最
近
の
失
業
な
ど
に
よ
り
、
免
除
を
申
 

　
請
す
る
人
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
 

　
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
 

　
い
。
学
生
納
付
特
例
を
申
請
す
る
人
は
 

　
学
生
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
 

④
印
鑑
 

⑤
代
理
の
場
合
は
、
委
任
状
と
被
保
険
者
 

　
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。
 

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
岐
阜
北
年
金
事
務
所
 

　
1
０
５
８
―

２
９
４
―

６
３
６
７
 

   　
司
法
書
士
に
よ
る
24
時
間
電
話
法
律
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
 

の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
 

だ
さ
い
。
 

▼
日
時
　
11
月
18
日
（
金
）
正
午
 

　
　
　
　
　
　
〜
11
月
19
日
（
土
）
正
午
 

▼
内
容
　
電
話
に
よ
る
無
料
登
記
・
法
律
 

　
相
談
 

▼
相
談
員
　
岐
阜
県
司
法
書
士
会
岐
阜
支
 

　
部
会
員
 

▼
相
談
電
話
番
号 

　
1
０
５
８
―

２
４
０
―

１
８
８
１
 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
岐
阜
県
司
法
書
士
会
事
務
局
 

　
1
０
５
８
―

２
４
６
―

１
５
６
８
 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
相
談
会
・
 

年
金
相
談
会
開
催
 

あ
な
た
の
家
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
 

が
や
っ
て
く
る
 

香
り
会
館
だ
よ
り
 

戦
没
者
追
悼
式
の
開
催
 

２４
時
間
電
話
法
律
相
談
会
 

de
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子
育
て
の
中
で
、
子
ど
も
の
育
ち
に
つ 

い
て
心
配
や
悩
み
を
感
じ
て
は
い
ま
せ
ん 

か
。 

　
あ
し
た
の
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
ど 

う
向
き
合
い
・
将
来
を
考
え
て
い
く
か
な 

ど
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
相
談
員 

と
個
別
に
相
談
で
き
る
機
会
を
毎
年
開
催 

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
発
達
や
気 

持
ち
の
理
解
や
日
常
の
生
活
支
援
の
一
つ 

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
　
12
月
11
日
（
日
） 

　
　
　
　
（
受
付
９
時
45
分
〜
10
時
） 

▼
場
所
　
岐
阜
市
北
東
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー 

▼
内
容 

【
講
演
会
】
10
時
〜
11
時
30
分 

　
「
子
ど
も
理
解
と
支
援
に
つ
い
て
」 

　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
杉
山
　
章
先
生 

【
個
別
相
談
会
】
11
時
30
分
〜
15
時 

　
　
各
１
時
間
程
度
の
相
談
を
予
定
し
て 

　
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
担
当 

　
す
る
相
談
員
が
違
い
ま
す
。（
要
申
込
） 

・
申
込
締
切
　
11
月
12
日
（
金
） 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
あ
し
た
の
会
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
ツ
リ
ー
（
担
当
平
光
） 

　
1
27
―

２
４
６
１ 

第
２３
回
療
育
相
談
会
・
講
演
会
 

の
ご
案
内
 

第
１３
回
　
あ
し
た
の
会
自
然
の
家
 

感
謝
祭
 

被
災
地
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
 

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
 

   

　
第
13
回
あ
し
た
の
会
自
然
の
家
感
謝
祭 

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来 

て
く
だ
さ
い
。 

▼
日
時
　
11
月
13
日
（
日
）
10
時
〜
14
時 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
雨
天
決
行
） 

▼
場
所
　
あ
し
た
の
会
自
然
の
家 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
桑
椿
野
） 

▼
内
容
　
ピ
エ
ロ
の
ラ
ム
ネ
ち
ゃ
ん
に
よ 

　
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ル
パ 

　
ン
Ⅱ
世
の
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
演
奏
、
笑
撃 

　
武
踊
団
、
清
流
国
体
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ミ 

　
ナ
モ
」
、
童
鼓
、
里
芋
の
味
噌
汁
（
無

　
料
）
、
日
用
品
・
飲
食
店
バ
ザ
ー
、
菓

　
子
ま
き
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど 

▼
入
場
　
無
料 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
あ
し
た
の
会
自
然
の
家
（
担
当
三
好
） 

　
1
27
―

０
０
３
０ 

    

　
Ｙ
Ａ
Ｃ
Ｃ
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス 

を
運
行
し
ま
す
。
多
く
の
人
の
参
加
を
お 

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

▼
対
象
　
高
校
生
以
上
（
未
成
年
の
場
合 

　
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
） 

▼
支
援
場
所
　
岩
手
県
　
陸
前
高
田
市 

▼
活
動
内
容 

　
瓦
礫
や
土
砂
の
片
付
け
な
ど 

▼
実
施
日
　
11
月
25
日
（
金
）
〜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
27
日
（
日
） 

▼
出
発
時
間 

　
11
月
25
日
（
金
）
午
後
10
時 

▼
集
合
場
所
　
美
山
中
央
公
民
館 

▼
参
加
費
　
高
校
生
以
上
１
万
５
千
円 

　
高
校
生
以
下
１
万
円
（
15
人
ま
で
受
付
） 

　
※
バ
ス
代
、
昼
食
代
、
傷
害
保
険
含
む 

▼
定
員
　
35
人
（
最
小
推
行
人
数
30
人
） 

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

▼
申
込
締
切 

　
11
月
10
日
（
木
）
17
時
必
着 

▼
申
込
方
法
　
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ 

　
Ｘ
で
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申
込
み 

　
く
だ
さ
い
。 

【
必
要
事
項
】
①
被
災
地
支
援
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
②
郵
便
番
号
と

　
住
所
③
参
加
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

　
④
年
齢
（
生
年
月
日
）
と
性
別
⑤
連
絡

　
先
（
自
宅
電
話
番
号
・
携
帯
電
話
番
号
・ 

　
緊
急
時
電
話
番
号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド 

　
レ
ス
）
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
美
山
中
央
公
民
館
内
Ｙ
Ａ
Ｃ
Ｃ
事
務
局 

　
1
52
―

１
１
０
６ 

　
　
51
―

１
０
１
２ 

　
電
子
メ
ー
ル 

　m
-k
o
u
@
city
.g
ifu
-y
am
ag
ata
.lg
.jp

大会テーマ 

「家庭」「学校」「地域」 
　　　　　　　 の連携と絆 

　親と子の関わり、地域の中で人と

人との関わりの大切さを学び、活力

ある地域づくりやPTA活動の活性

化に向けた取組みを考えるとともに、

大会テーマを目的に、講演と事例発

表を実施します。 

▼講演　　「人々を救ったのは人の心 

　　　　　　　　　　　～大震災から学んだこころの防災～」 

・講師　近藤豊宣氏（ＮＰＯ法人ユースプラザ西2009理事長・震災語り部） 

▼事例発表　　伊自良地区青少年育成市民会議 

　　　　　　　伊自良南小学校ＰＴＡ 

▼日時　　　　11月20日（日）13時～（受付12時30分～） 

▼場所　　　　文化の里花咲きホール 

▼参加費　　　無料 

▼主催　　　　市青少年育成市民会議・市ＰＴＡ連合会 

▼問い合わせ先　生涯学習課　122-6845 

 

山県市青少年育成推進大会・山県市PTA連合会研修会の開催 山県市青少年育成推進大会・山県市PTA連合会研修会の開催 山県市青少年育成推進大会・山県市PTA連合会研修会の開催 
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■11月12日（土）・26日（土） 9：30～11：00 
■なし　■お茶・ハンカチ 

KOSODATE

11高富児童館 子どもげんきはうす 

PROGRAM予定表  
1 2 2 - 4 7 5 0

〔休館日〕3日・6日・13日 

 20日・23日・27日 

1 2 3 - 2 3 2 3
〔休館日〕3日・7日・14日・20日 

　　　　　21日・23日・28日 

定員がある行事は、11月4日（金）9：00～各施設ごとに申込受付を開始します（1受付可)。 
定員になり次第締め切り。詳しくは各施設にお問い合わせください。 

学童行事（市内小学生対象） 
◆将棋クラブ 

■11月12日（土） 9：30～11：30　■15人 
■400円　■エプロン・三角巾・マスク・ふきん 
・タッパー大・お茶・ハンカチ 
■高富公民館集合・解散 

◆お菓子教室　～スイートポテト&クッキー～ 

■11月19日（土） 10：00～11：30　■10人 
■100円　■お茶・ハンカチ 

◆ころころ人形を作ろう 
　～おもちゃコンサルタントといろ（十色）～ 
 

学童行事（市内小学生対象） 

◆マフラーを編んでみよう 

■11月19日（土） 9：15～11：30　■15人 
■400円　■エプロン・三角巾・タッパー大 
・お茶・ハンカチ　■富岡公民館集合・解散 

◆楽しいパン教室　～クリスマスツリーパン～ 

■11月9日（水） 10：30～11：30　■300円 
■エプロン・三角巾・ふきん・タッパー大・おん 
ぶひも　■申込期限:11月4日（金） 

ピヨケロサークル（要申込） 

◆おやつ作り【1歳児】 

■日時　■定員　■内容　■持ち物　■材料費など　■備考 定 

定 

定 

定 

内 持 

持 

持 

費 

費 

持 費 

費 

備 

備 

備 

日 

定 日 

■11月26日（土） 10：00～11：30　■なし 
■帽子・お茶・ハンカチ（雨天の場合は上靴） 

◆元気な力でドッジボール 

持 

持 

定 日 

日 

■11月26日（土） 10：00～11：30　■10人 
■お茶・ハンカチ 

◆むかしの遊びを楽しもう 

持 
日 

日 

日 

持 
日 

木のおもちゃづくり（幼児向け） 
◆ぞうの親子、動く二羽の小鳥 
　　　　　　（どちらか好きな方を作ります)

マミーサークル（要申込） 

遊びの提供（未就学児対象・申込不要） 

■11月9日（水） 10：30～11：30 
■色鉛筆・お茶 

◆もこもこもこ遊び【1歳児】 

■11月8日（火）・22日（火） 
　 11：00～11：30・14：00～14：30 
　 11月2日（水）・13日（日）・15日（火）・29日（火） 
　 11：00～11：30　■なし 
 

◆げんきタイム　～親子あそび～ 

わくわくタイム（幼児向け） 

■11月13日（日）・29日（火） 10：00～11：00 
■トイレットペーパーの芯・子どもの顔写真 

◆ゆらりんこミノムシ 
～色紙をちぎって、かわいいミノムシを作ります～ 

日 

持 
日 

日 

定 

■11月11日（金） 10：00～11：30（製作時間 
は30分です。好きな時間にきてね）　■15組 
■各500円　■汚れてもよい服装 持 

日 
定 

持 

■11月30日（水） 10：30～11：30 
■色鉛筆・お茶 

◆みんなで作るもこもこもこ【2歳児】 
日 
持 

備 

■11月27日（日） 10：00～11：30　■15人 
■300円　■新聞紙1枚・お茶・ハンカチ 

◆mokumoku教室 
　　　～ウッドペーパーで作るクリスマスリース～ 

費 
定 日 

持 

定 

遊びの提供（未就学児対象・申込不要） 

おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理） 

■毎週木曜日　10：30～11：00　■なし 
 

◆ふれあいタイム　～親子あそび～ 
日 

■11月14日（月）　10：00～12：00日 

定 

■毎週月曜日　10：30～・14：00～　■なし 
 

◆絵本タイム 
日 定 

費 

費 

■11月16日（水） 10：30～11：30　■300円 
■エプロン・三角巾・ふきん・タッパー大・おん 
ぶひも　■申込期限:11月11日（金） 

◆おやつ作り【2歳児】 

備 
持 
日 費 

おもちゃづくり（幼児向け） 
◆つみきの遊び方、選び方 
　　　　　　　　　～木のおもちゃで遊ぼう～ 

■11月8日（火） 10：30～11：30 
■15組（開催時1歳6か月までのお子さんと保護者)
日 
定 

◆ロケットアニマル　～紙コップのロケットだよ～ 

■11月22日（火） 10：30～11：30　■10人 日 定 

※場所:市保健福祉ふれあいセンター2F調理室 
※親子で一緒に作りますので、託児はありません。 

■11月12日（土）・19日（土） 10：00～11：30 
(2回参加できる人) 　■10人　■毛糸（並太） 
4玉・作品を持ち帰る袋 

日 
定 持 
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　　お子様の対象年齢にあわせて本の読み聞かせ
　をします。小さい子は保護者同伴でお願いします。 
【おはなしピーチクよみきかせ】 

【場所】市図書館　136-3339 
【日時】5日 (土)・12日 (土)・19日 (土)・26日 (土)
　　　　14：00～ 
【みやまジョイフル倶楽部もこもこもこ】 

【場所】みやまジョイフル倶楽部図書室 155-2608
【日時】5日 (土)・18日 (金)　10：00～ 

　テーマをもとに子育てについて考え 
てみましょう。※託児あります。 
【対　象】子育てにかかわる人ならどなたでも 
【日　時】11月24日（木）10：00～12：00 
【場　所】子どもげんきはうす 
【テーマ】「おかあさん　 
　　　　　　　　　子どもの心が見えますか」 
▼問い合わせ先　山県家庭教育研究所 
　　　　　　　　　122-4569（代表：野沢） 

KOSODATE

子育て 家庭教育講座 

子育て支援センター（子どもげんきはうす内） 

おはなしひろば 

◆本の読み聞かせ（おはなしピーチク） 

お子様の対象年齢にあわせて絵本の読み聞かせをします。 
【場所】子どもげんきはうす 
【日時】11月10日（木）10：00～10：30

【申込・問い合わせ先】123-2323 ＦＡＸ23-2324
講 座 名 対　象 日　時 場　所 内　容 持ち物 

16日（水） 
10：00～11：30

お茶 

お茶 

エプロン・三角 
巾・マスク・お茶 
材料費300円 

 

エプロン・三角 
巾・マスク・お茶 
材料費500円 

 

エプロン・三角 
巾・マスク・お茶 
材料費500円 

 

市保健福祉 
ふれあいセンター 
3階集会室 

市保健福祉 
ふれあいセンター 
3階集会室・ 
2階栄養指導室 

 

伊自良中央公民館 
2階和室 

4日（金） 
10：00～11：30

11日（金） 
10：00～11：30

25日（金） 
10：00～11：30

ミルキーKids

1歳児と保護者 

1～3歳児 
と保護者 

1～3歳児 
と保護者 

2～3歳児 
と保護者 

Ｈ23/1/1～ 
Ｈ23/4/30 
生まれ 

すくすく教室 

小鳩会 

つくしんぼ教室 

絵本との出会い・ 
　読み聞かせと本の紹介 
スキンシップ遊び 

郷土食作り 
(講師:井上栄養士) 
※定員　25人（要申込） 

のびっこ教室 

育児アドバイス&冬の病気 
　(講師：河村保健師)

和菓子作りとお抹茶会 
(講師：子ども文化クラ 
 ブ　佐藤久美子) 
※定員　20人（要申込） 
 

西武芸公民館 

高富中央公民館 
2階調理室 

18日（金） 
10：00～11：30

パン教室 
(講師：子ども文化クラ 
 ブ　佐藤久美子) 
※定員　25人（要申込） 
 

おはなしタイム（未就学児対象・申込不要） 
【各教室からのお願い】 
・10時までに受付を済ませて 
　ください。 
・教室への参加には、申込みが 
　必要です。 

図書館上映会のお知らせ 
　市図書館ではシアターセットによる子ども向けDVD上映会を次のとおり開催し 
ます。ご家族、お友達お誘いのうえぜひご来館ください。 
【日時】11月12日（土)　10：00～・14：45～ 
【場所】山県市図書館 
【内容】アニメ「トムソーヤの冒険」（90分） 
【入場料】無料 
【問い合わせ先】山県市図書館　136-3339 
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「ふれあいセンター」は市保健福

祉ふれあいセンター、「（伊）老

人福祉センター」は伊自良老人

福祉センター 

月 

弁護士相談 生活環境課　122-6828

人権擁護相談（電話相談有） 生活環境課　122-6828

休日診療（診療時間　9：00～13：00、16：00～19：00） 

予防接種 子ども家庭課　122-6839

29日C 受付13：15～14：00 ふれあいセンター 

乳幼児相談 子ども家庭課　122-6839
8日C 受付10：00～11：00 (伊) 老人福祉センター 

すこやか相談（要予約） 子ども家庭課　122-6839
17日E 13：30～16：30 ふれあいセンター 

はみがきけんしん（フッ素塗布） 
子ども家庭課　122-6839

15日C 受付13：00～14：00 ふれあいセンター 

6・7か月児健康教室 子ども家庭課　122-6839
30日D 受付10：00～10：30 ふれあいセンター 

献血 健康課　122-6838

21日B
9：30～12：00

13：30～16：00

9日D 受付13：30～13：45 ふれあいセンター 

1歳6か月児健診 

9日D 受付13：00～13：15 ふれあいセンター 

3歳児健診 

16日D 受付13：00～13：45 ふれあいセンター 

13：00～14：30 市役所　市民相談室（1階） 

※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます 

13：00～15：00 (伊) 老人福祉センター相談室 15日C

(伊) 老人福祉センター相談室 
13：00～15：00

市役所　市民相談室（1階） 
15日C

「小麦加水分解物を含有するせっけんによる 

　　　　　　　　　　　　　アレルギーについて」 

　食品によるアレルギーはよく知られていますが、

せっけんが原因で食物を食べるとアレルギーを発症

するという例はあまり知られていません。 

　今回、株式会社悠香の販売している「茶のしずく

石鹸」（2010年12月7日以前の販売分）を使ってい

る人に小麦アレルギーを発症するという症例が判明

したため、該当製品を自主回収しています。 

（国民生活センター『くらしの危険』301」より） 

　該当製品を持っている人はすぐに使用を止め、返 

品をしてください。 

3日_ 永田医院　岐阜市福富天神前 1058-229-2101

6日A なりみやクリニック　高富 122-1213

13日A 鳥沢クリニック　高木 122-1088

23日_ ひらまつ耳鼻咽喉科　高富 122-0288

27日A 不破クリニック　岐阜市太郎丸 1058-229-6081

20日A 早川胃腸科外科クリニック　岩佐 152-1212

11

～こんな事にご注意を～ 

行政相談（電話相談有） 生活環境課　122-6828

市役所　市民相談室（1階） 

よろず相談（電話相談有） 生活環境課　122-6828
24日E 13：00～15：00

消費生活ニュース！ 消費生活ニュース！ 

【生活環境課内消費生活相談窓口】122-6828

10日E

総合体育館11月スポーツイベント 

総合体育館 122-6622 
【夜間休館日：16日A】 

4日(日)：休日診療　やまもと整形外科　高富　127-0170 
5日(月)：あそびの教室(要予約) 　10：00～11：30　ふれあいセンター 
6日(火)：乳幼児相談　10：00～11：00　ふれあいセンター 
7日(水)：1歳6か月児健診　13：00～13：45　ふれあいセンター 

BCG

乳幼児健診 子ども家庭課　122-6839

あそびの教室（要予約） 子ども家庭課　122-6839
7日B
21日B

10：00～11：30 ふれあいセンター 

山県市役所 

バロー高富店 

11月 3日（木）第11回岐阜北部地区少年空手道大会 

11月 5日（土）富岡地区ソフトバレーボール大会 

11月 6日（日）岐阜県家庭婦人バレーボールいそじ親睦大会 

11月12日（土）第64回中部日本バドミントン選手権大会（1日目） 

11月13日（日）第64回中部日本バドミントン選手権大会（2日目） 

11月13日（日）山県市1級以下昇級審査会（柔道） 

11月14日（月）山県市立保育園交流会 

11月20日（日）第18回近郊バレーボール交流大会 

11月23日（水）第18回中日旗争奪岐阜県小学生 

　　　　　　　　　　　　　  バレーボール大会 

11月27日（日）第9回山県ソフトバレー大会 

11

12月7日までの予定 
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～12月7日 

開設窓口 

開設時間 

11月のごみ収集日 
問い合わせ先 　　　　 生活環境課　122－6828 

　　　粗大ごみ受付センター　123－0108

森・南・旭ヶ丘・蛍ヶ丘・ 
田倉 

高木 
(高木東･ 阿原を除く)

長滝･平井･掛･松尾･ 
上願・洞田･小倉･大 
森･藤倉･大門 

北町･ 栄町･ 仲町･  
本町1、2、３丁目 

共和町 

佐賀･ 見晴台･ 金池 

東深瀬･ 高木東･ 阿原 

西深瀬 

梅原 

桜尾 

大桑 

北山 

谷合 

北武芸 

乾 

富波 

岩佐 

中洞 

　原 

大北･ 石田町･ 山本･  
双葉台･京ヶ洞･星ヶ丘･ 
南屋敷･石畑･美里 

3日 
（12月1日） 

4日 
（12月2日） 

2日 
（12月7日） 

8日 
（12月7日） 

5日 
（12月3日） 

1日 
（12月6日） 

7日 
（12月5日） 

2日 
（12月2日） 

1日 
（12月1日） 

2日 
（12月2日） 

4日 
（12月5日） 

7日 
（12月6日） 

14日 

9日 

8日 

10日 

12日 

19日 

16日 

16日 

11日 

8日 

17日 

18日 

15日 

28日 

15日 

21日 

25日 

24日 

24日 

22日 

21日 

22日 

17日 

18日 

24日 

9日 

10日 
11日 

14日 
16日 

29日 
30日 

カン・白 
色トレイ 

びん・ペッ 
　トボトル 

不燃ごみ 
粗大ごみ 

燃える 
ごみ 

市民課（122-6827） 徴収対策室（122-6843） 

税務課（122-6822） 子ども家庭課（122-6839） 

水道課（122-6835） 社会福祉課（122-6837） 

21：00まで 

※取扱業務については、各担当課にお問い合わせください。 

「夜間窓口開設日のお知らせ」 
今月は25日（金）です 

人
口
の
動
き 

総人口 

世帯数 

29，313人　（－20人） 
14，385人　（－12人） 
14，928人　（－8人） 
10，195戸　（0戸） 
（平成23年10月1日現在） 

男 

女 

回収区域 回収場所 回収日 回収時間 出せる資源・有害ごみ 

市内全域 27日 

9：00～ 
　16：00

市役所北 
車庫棟24・25

8：30～ 
　16：00

市クリーン 
センター 衣類・乾電池・蛍光灯 

資源ごみ・有害ごみ休日回収日 

回収区域 回収場所 回収日 回収時間 出せる有害ごみ 

市内全域 
24日 
25日 

8：30～ 
　17：00

伊自良支所・美山支 
所・西武芸出張所 

有害ごみ（各支所・出張所）回収日 

乾電池・蛍光灯 

月
・
木
曜
日 

ご
み
は
指
定
時
間
（
7
時
３０
分
）
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

月
・
木
曜
日 

火
・
金
曜
日 

缶･ペットボトル･び 
ん･白色トレイ･乾電 
池･蛍光灯 
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は
車
内
。
空

気
が
乾
燥
す
る
暖
房
が
苦
手
な
私
は
、
膝
か
け

毛
布
、
マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
は
必
須
。
最
近
気
に

な
る
の
は
災
害
対
策
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て

い
る
非
常
用
保
温
シ
ー
ト
。
ま
た
、
冷
え
症
改

善
に
よ
い
５
本
指
ソ
ッ
ク
ス
と
普
通
の
靴
下
の

重
ね
ば
き
の
保
温
力
を
試
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
車
内
で
の
着
膨
れ
し
た
私
の
姿
は
ち

ょ
っ
と
人
に
見
ら
れ
た
く
な
い
か
も
。
（
片
） 

▼
愛
知
県
で
行
わ
れ
た
野
外
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
歌
を
披
露
す
る

と
と
も
に
、
屋
台
や
物
販
ブ
ー
ス
も
出
店
さ
れ

る
お
祭
り
で
す
。
と
て
も
盛
り
上
が
り
、
楽
し

い
日
で
し
た
。
▼
祭
り
と
い
え
ば
我
が
山
県
市

で
も
先
日
栗
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
盛
り
上
が
り
で
は
栗
ま

つ
り
も
他
の
祭
り
に
負
け
て
い
な
か
っ
た
で
す
。 

▼
今
月
の
川
柳
　
く
り
ま
つ
り 

屋
台
で
い
ろ

い
ろ
　
く
い
ま
く
り
（
奥
） 

　市では、市の政策や行事などの情報をさ

まざまな手段で皆さんに提供しています。 

■広報やまがた　毎月１日発行。自治会に

　協力いただき各家庭に配布しています。 

　また、市役所や公共施設、最寄りの市内 

　コンビニにも置いてあります。 

■市ホームページ 

■地デジデータ放送　見たいテレビ番組の

　『ｄボタン』を押して情報を入手するこ

　とができます。 

　ＮＨＫ（3ch） 

　岐阜くらし情報便→あなたの街だより 

　ぎふチャン（8ch） 

　市町村くらしの情報→岐阜→山県市 

　ＣＣＮ（12ch） 

　あなたの街のお知らせ 

■ＣＣＮ（12ch） 

　ケーブルテレビへの加入が必要です。 

　（毎月広報に山県市の番組放送予定を掲

　載します。） 

■問い合わせ先　秘書広報課122-6821

　県道「関・本巣線」の高富地内で鳥

羽川河川工事に伴う新川大橋開通に向

けた道路工事を行います。 

　これにより県道と付近の市道に対し 

交通規制を行います。皆さんには、ご 

迷惑をお掛けすることになりますが、 

ご理解とご協力をお願いします。 

■規制期間（終日規制） 

　自：平成23年11月初旬 

　至：平成24年 3月下旬 

■規制方法 

　・県道は、片側交互通行 

　・市道は、全面通行止（う回路あり） 

※工事の進捗状況により、規制路線や 

　規制方法を変更する場合があります 

　ので、事前に看板などで予告します。 

■問い合わせ先 

　岐阜土木事務所河川砂防課 

　1058-264-1111（内335） 

山
県
市
の
情
報
の
入
手
方
法
に
つ
い
て 

　市では木造住宅の所有者による耐震化への取 

組みを支援するため、無料耐震診断や耐震補強

工事費用の一部補助などを行っています。対象

となる住宅は、昭和56年5月31日以前に着工さ

れた、木造の一戸建て住宅です。 

木造住宅無料耐震診断 

■申し込みできる人　市内にある住宅の所有者 

■申込方法　印鑑を持参のうえ、都市計画課で

　申請に必要な書類に記入・押印してください。 

■申込締切（先着順） 11月30日（水） 

木造住宅耐震補強工事費補助 

■対象となる耐震補強工事　岐阜県木造住宅耐 

　震相談士が設計および工事監理を行う耐震補 

　強工事。 

■補助金の額　工事費の7割で上限は84万円 

■申込方法　岐阜県木造住宅耐震相談士と事前 

　によく打ち合わせをしたうえで、「耐震補強工 

　事実施計画書」を都市計画課へ提出してくだ

　さい。 

■申込締切（先着順） 12月28日（水） 

■申込・問い合わせ先　都市計画課122-6833

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
と
耐
震
補
強
工
事
費
補
助 

県道工事による交通規制のご案内 

【規制対象区間】 
県道：片側交互通行 

市道：全面通行止 

県道工事による交通規制のご案内 
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