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クッキング体験教室
市内保育園の年長児を対象に行われ
ているこの教室では、食材への興味
や関心を高めてもらおうと、献立に
使われている野菜の名前あてクイズ
を行ったり、具材を細かく切り刻む
調理などにも挑戦しています。
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（前月比）
（－24人）

（－ 7人）

（－17人）

（＋ 8戸）

総人口 30,005人

世帯数 10,142戸

男 14,703人
女 15,302人

（平成22年2月1日現在）
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バ
ラ
ン
ス
能
力
、
体
力
、
筋
力
な
ど
が

低
下
し
て
く
る
と
、
立
つ
、
歩
く
、
着
替

え
る
、
ト
イ
レ
へ
行
く
な
ど
の
日
常
生
活

行
為
を
自
立
し
て
行
う
こ
と
が
困
難
に
な

り
、
将
来
的
に
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

※
運
動
器
…
筋
肉
・
骨
・
関
節
・
神
経
な

ど
体
を
動
か
す
こ
と
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
組
織
・
器
官
の
こ
と

　

よ
く
、「
元
気
で
畑
仕
事
が
で
き
て
い

る
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
運
動
な
ん
て
し
な
く

て
も
い
い
」と
言
わ
れ
る
人
が
い
ま
す
が
、

畑
で
行
っ
て
い
る
の
は
、
運
動
で
は
な
く

「
作
業
」で
あ
り
、
体
の
一
定
の
部
位
し
か

使
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
「
年
々
畑
仕
事
を
す
る
の
が
し
ん
ど
く

な
っ
て
い
く
…
」と
感
じ
て
い
る
人
は
、

作
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
筋
力
や
体
力

が
低
下
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

運
動
器
の
衰
え
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
日
々
の
生
活

動
作
や
作
業
を
楽
に
行
う
た
め
に
は
、
基

礎
体
力
を
つ
け
、
運
動
器
を
な
る
べ
く
良

い
状
態
に
保
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

次
に
紹
介
す
る「
7
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ

ク
」で
、ロ
コ
モ
の
心
配
が
あ
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
注
意
）無
理
に
試
し
て
、
転
ん
だ
り
し
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
腰
や
関
節
の
痛
み
、
筋
力
の
衰

え
、
ふ
ら
つ
き
な
ど
の
症
状
が
悪
化
し
て

き
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
ま
ず
医
師
の
診

察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
紹
介
す
る「
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ（
ロ
コ
ト
レ
）」は
、
年
を
と

る
ご
と
に
、
特
に
衰
え
や
す
い
バ
ラ
ン
ス

能
力
、
下
半
身
の
筋
力
を
き
た
え
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、
今
日
か
ら

さ
っ
そ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
ま

し
ょ
う
！

（
注
意
）ロ
コ
モ
の
程
度
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
無
理

せ
ず
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
中
で
あ
っ
た
り
、
体
調
に
不
安
が

あ
る
と
き
、
ま
た
運
動
し
て
痛
み
を
感

じ
た
ら
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
直
後
の
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

7
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク

□
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

□
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り

す
る

□
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

□
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な

い
□
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で

あ
る

□
家
庭
内
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で

あ
る（
掃
除
機
の
使
用
・
布
団
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
）

□
2
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰

る
の
が
困
難
で
あ
る（
1
リ
ッ
ト
ル

の
牛
乳
パ
ッ
ク
2
個
程
度
）

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
ロ
コ
モ

で
あ
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

畑
仕
事
は「
運
動
」？

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

「
ロ
コ
ト
レ
」を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

今
日
か
ら
実
践
！ 

介
護
予
防

　

最
近「
メ
タ
ボ
」は
す
っ
か
り
お
馴
染
み
に
な
り
ま
し
た
が
、「
ロ
コ
モ
」と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

ロ
コ
モ
と
は
、
正
式
に
は「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候

群
）」と
い
い
、
加
齢
、
運
動
不
足
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下
や
、
骨
粗
し
ょ

う
症
・
変
形
性
関
節
症
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
大
腿
骨
頸
部
骨
折
な
ど
の
疾
患

に
よ
り
、
運
動
器（
※
）の
働
き
が
衰
え
、
暮
ら
し
の
中
の
自
立
度
が
低
下
す

る
心
配
が
あ
る
状
態
を
さ
し
ま
す
。

『
ロ
コ
モ
』予
防
で 

は
つ
ら
つ
生
活
！
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★
片
足
立
ち
は
両
足
立
ち
に
比
べ
て
、
2 

・
75
倍
の
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の

片
足
立
ち
訓
練（
1
日
3
回
・
左
右
で

計
6
回
）を
行
う
と
、
約
53
分
歩
い
た

の
と
同
じ
く
ら
い
の
負
荷
が
か
か
る
た

め
、
骨
を
強
く
し
転
倒
予
防
効
果
も
高

ま
り
ま
す
。

　

運
動
は
何
日
か
に
一
度
た
く
さ
ん
行
う

よ
り
、
毎
日
少
し
の
運
動
を
継
続
し
て
い

く
ほ
う
が
効
果
が
あ
り
、
疲
れ
に
く
く

な
っ
た
、
長
い
距
離
を
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
、
作
業
が
楽
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
、
と
い
う
よ
う
な
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
を
う
ま

く
活
用
し
て
、
体
力
向
上
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　

各
種
団
体
や
グ
ル
ー
プ
向
け
に
、
運
動

に
関
す
る
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
次
の
と
こ
ろ
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
健
康
課
内
）☎
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―
6
8
3
8

 
開
眼
片
足
立
ち

ロ
コ
ト
レ
　
そ
の
❶

 

ス
ク
ワ
ッ
ト

ロ
コ
ト
レ
　
そ
の
❷

 

い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

ロ
コ
ト
レ
　
そ
の
❸

レッツ！

ロコトレ

左右1分間ずつ、
1日3回行いましょう。

深呼吸するペースで5〜6回繰り返します。これを1日3回行いましょう。痛みを感じた場合は、
お尻を下ろし過ぎないようにしたり、机などを支えに使ったりするなどしてみてください。

机に両手をついて
行います。

指をついただけでもで
きる人は、机に指だけ
をついて行います。

支えが必要な人は、医師と相談して
机に手や指をついて行います。

支えが必要な人は、医師と相談して机に手をついて行ってください。

転倒しないように
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

床に着かない
程度に片足を
上げます。

①②③④
足はかかとから30
度くらい外に開きま
す。体重が足の裏の
真ん中あたりにかか
るようにします。

膝がつま先より前に出
ないようにします。

安全のために椅子
やソファーの前で
行いましょう。

開眼片足立ちとスクワット以外にも、
いろいろな運動を積極的に行いましょう。

ストレッチ

ウオーキング

水　泳

関節の
曲げ伸ばし

その他
各種スポーツ
など

簡単な体操
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皆
さ
ん
は
ど
う
対
応
し
ま
す
か
？

　

こ
ん
な
時
、
周
囲
に
い
る
人
達
に

で
き
る
こ
と
は
、
勇
気
を
出
し
て
、

早
期
1
1
9
番
通
報
・
気
道
確
保
・

人
工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
、
A
E
D
に

よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
と
い
っ
た
心
肺

蘇
生
法
を
し
な
が
ら
救
急
車
の
到
着

を
待
つ
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
A
E
D
の
取
扱

説
明
と
、
救
急
講
習
で
よ
く
受
け
る

質
問
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

①
A
E
D
の
電
源
を
入
れ
る

　

A
E
D
の
ふ
た
を
開
け
て
電
源
ボ
タ
ン

を
押
し
ま
す
。

　

以
降
は
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
本
体
に
点

滅
す
る
ラ
ン
プ
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
電
極
パ
ッ
ド
を
貼
る

・ 

傷
病
者
の
衣
服
を
取
り
除
き
、
胸
を
は

だ
け
ま
す
。

・ 

電
極
パ
ッ
ド
が
入
っ
て
い
る
袋
を
開
封

し
て
パ
ッ
ド

を
取
り
出

し
、
写
真
で

表
示
さ
れ
て

い
る
よ
う
に

傷
病
者
の
胸

部
に
し
っ
か

り
と
貼
り
付

け
ま
す
。

・ 

電
極
パ
ッ
ド
は
、
右
前
胸
部（
右
鎖
骨

の
下
）お
よ
び
左
側
胸
部（
脇
の
5
〜
8

㎝
下
）の
位
置
に
し
っ
か
り
貼
り
付
け

ま
す
。

③
心
電
図
の
解
析

・ 

電
極
パ
ッ
ド
を
貼
り
付
け
る
と「
患
者

か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
！
」な
ど
の
音

声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
、
自
動
的
に
心

電
図
の
解
析
が
始
ま
り
ま
す
。

・ 

こ
の
と
き
、「
み
ん
な
離
れ
て
！
」と
注

意
を
促
し
、
誰
も
傷
病
者
に
触
れ
て
い

な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

④
電
気
シ
ョ
ッ
ク

・ 

A
E
D
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
必
要
と
判

断
す
る
と
、「
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
で
す
」

な
ど
の
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
、
自

動
的
に
充
電
が
始
ま
り
ま
す
。

・ 
数
秒
後
に
充
電
が
完
了
し
、「
シ
ョ
ッ

ク
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
」な
ど

の
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
シ
ョ
ッ
ク
ボ

タ
ン
が
点
滅
し
、
充
電
完
了
の
連
続
音

が
鳴
り
ま
す
。

・ 

充
電
が
完
了
し
た
ら
、「
シ
ョ
ッ
ク
し

ま
す
み
ん
な
離
れ
て
! !
」と
注
意

を
促
し
、
誰
も
触
れ
て
い
な
い
こ

と
を
確
認
し
、
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン

を
押
し
ま
す
。

・
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
加
わ
る
と
、
傷

病
者
の
全
身
の
筋
肉
が
一
瞬
け
い

れ
ん
し
た
よ
う
に
ビ
ク
ッ
と
動
き

ま
す
。

⑤
心
肺
蘇
生
法
を
再
開

・ 

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
終
わ
る
と
、「
た

だ
ち
に
胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
」な
ど

の
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す

の
で
、
こ
れ
に
従
っ
て
、
た
だ
ち

に
胸
骨
圧
迫
を
再
開
し
ま
す
。

・ 

胸
骨
圧
迫
30
回
、
人
工
呼
吸
2
回

の
組
み
合
わ
せ
を
継
続
し
ま
す
。

※
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
な
い
時
も

同
様
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す
。

目
の
前
で
突
然人が

倒
れ
た
！

呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
く
、

息
も
な
い

A
E
D
の
使
用
手
順

心
肺
蘇
生
法
継
続
中
に

A
E
D
到
着
！

※ふたを開けると自動で電源が
　入る機種もあります。

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

解析中は傷病者に触れない
※一部の機種に、心電図の解析を
始めるために、音声メッセージに
従って解析ボタンを押すことが必
要な機種もあります。

誰も傷病者に触れていないことを
確認してから

ショックボタンを押す

ご存知ですか?
A　E　D

自動体外式除細動器
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⑥
A
E
D
と
心
肺
蘇
生
法
の
く
り
返
し

・ 

心
肺
蘇
生
法
を
再
開
し
て
2
分

後
、（
胸
骨
圧
迫
30
回
×
人
工
呼

吸
2
回
を
5
サ
イ
ク
ル
ほ
ど
）

A
E
D
は
自
動
で
心
電
図
の
解
析

を
再
び
行
い
ま
す
。

・ 

以
後
は
③
④
⑤
の
手
順
を
2
分
お

き
に
く
り
返
し
ま
す
。

Q
．
そ
も
そ
も
A
E
D
っ
て
何
？

A
．
A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
の
略
）は
、
け
い
れ
ん
し
て
血

液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
機
能
を

失
っ
た
状
態（
心
室
細
動
）の
心
臓

に
対
し
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
、
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め

の
医
療
機
器
で
す
。

Q
．
ど
ん
な
人
に
使
う
の
？

A
．
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
無
い
！

（
意
識
な
し
）・
普
段
ど
お
り
の
息

を
し
て
い
な
い
人
が
適
応
に
な
り

ま
す
。

　
　

こ
の
よ
う
な
傷
病
者
に
遭
遇
し

た
場
合
は
、
直
ち
に
心
肺
蘇
生
を

開
始
し
、
近
く
に
あ
る
か
わ
か
ら

な
く
て
も
、「
A
E
D
が
あ
っ
た

ら
持
っ
て
き
て
！
」と
要
請
し
ま

し
ょ
う
。

Q
．
A
E
D
は
ど
こ
に
設
置
し
て
あ
る

の
？

A
．
不
特
定
多
数
の
人
達
が
出
入
り
す
る

場
所
に
設
置
し

て
あ
り
、入
口
・

設
置
場
所
に
は

下
の
図
の
よ
う

な
目
印
が
あ
り

ま
す
。

Q
．
A
E
D
を
使
え
ば
蘇
生
で
き
る
の
？ 

A
．
い
い
え
。
A
E
D
だ
け
で
は
蘇
生
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

効
果
的
な
心
肺
蘇
生
法
を
絶
え
間
な

く
実
施
し
な
が
ら
A
E
D
を
使
う
こ
と

に
よ
り
始
め
て
蘇
生
で
き
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

Q
．
A
E
D
を
使
用
し
て
、
救
命
に
失
敗

し
た
場
合
、
責
任
を
問
わ
れ
る
の
で
す

か
？

A
．
2
0
0
4
年
7
月
の
厚
生
労
働
省
の

通
知
に
よ
り
、
救
命
の
場
に
居
合
わ
せ

た
市
民
が
救
命
の
た
め
に
や
む
を
得
ず

行
っ
た
処
置
の
場
合
、
医
師
法
・
民
事

上
・
刑
事
上
、
責
任
は
問
わ
れ
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
．
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
、
電

極
パ
ッ
ド
を
剥は

が
し
て
も
い
い
で
す

か
？

A
．
剥は

が
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
A
E
D

が
そ
の
場
の
ド
ク
タ
ー
だ
と
考
え
て
、

A
E
D
の
指
示
に
従
う
の
が
最
善
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
A
E
D
の
電
源

は
切
ら
ず
、
電
極
パ
ッ
ド
も
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

Q
．「
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要
が
な
い
！
」

と
言
わ
れ
た
ら
？

A
．「
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要
が
な
い
！
」

と
い
わ
れ
て
も
安
心
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
電
気
シ
ョ
ッ

ク
が
必
要
な
病
態
で
な
い
こ
と
を
意
味

し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　
　

反
応（
意
識
・
体
の
動
き
）、
普
段
ど

お
り
の
息
が
な
け
れ
ば
、
心
肺
蘇
生
を

継
続
し
ま
し
ょ
う
。

Q
．
A
E
D
に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

A
．
1
歳
以
上
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
左

の
写
真
は
小
児
用
の
パ
ッ
ド
で
す
。
1

歳
〜
8
歳
の
場
合
に
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

山
県
市
消
防
本
部
で
は
、
左
記
の

講
習
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
講
希
望
の
人
は
、
最
寄
り
の
消

防
署
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

南
消
防
署　

☎
22
―
0
1
1
9

北
消
防
署　

☎
55
―
2
1
1
9

救　急　講　習　一　覧
救急講習
30分〜1時間コース 受講者の希望に応じた応急手当

普通救命講習Ⅰ
3時間コース

成人に対する心肺蘇生・AED・
止血法

普通救命講習Ⅱ
4時間コース

職場にAEDが設置してあるなど、
AEDを使用する可能性が高い人へ

上級救命講習
8時間コース

上記講習プラス、年齢別の心肺蘇
生法など

応急手当普及員講習
24時間コース（3日） 指導者養成コース

も
し
も
の
時
！

  

私
た
ち
の
行
動
で

救
え
る
命
が
あ
り
ま
す

救
急
講
習
でよく

あ
る
質
問
？

AED

※ただし、成人（8歳以上）の傷病者
には使用しないでください。成人用
は1歳〜8歳にも使用できます。
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毎
月
25
日（
25
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場

合
は
翌
日
な
ど
の
開
庁
日
）に
夜
間
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
窓
口　

市
民
課
・
税
務
課
・
徴
収

対
策
室
・
社
会
福
祉
課
・
水
道
課
・
子

ど
も
家
庭
課

　

3
・
4
月
は
、
住
所
異
動
の
多
い
時
期

で
す
。
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た

め
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▼
開
設
日　

3
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
　

4
月
4
日（
日
）

▼
開
設
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
開
設
窓
口　

市
民
課
・
税
務
課
・
徴
収

対
策
室
・
社
会
福
祉
課
・
水
道
課
・
子

ど
も
家
庭
課
・
総
務
課
・
有
線
テ
レ
ビ

局（
C
C
Y
）

○
転
入
、
転
出
、
転
居
届
な
ど
の
受
付（
外

国
人
登
録
を
除
く
）

○
広
域
交
付
を
除
く
証
明
書
の
発
行

・
住
民
票
の
写
し

・ 

戸
籍
の
全
部
事
項
証
明
書
、
個
人
事
項

証
明
書
、
除
籍
謄
・
抄
本
、
改
製
原
戸

籍
謄
・
抄
本
、
戸
籍
附
票
の
写
し

・ 

印
鑑
登
録
証
明
書

・ 

印
鑑
登
録
申
請
書
受
付

○
国
民
健
康
保
険
の
届
出（
資
格
取
得
・

喪
失
・
変
更
・
再
交
付
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
関
係

○
広
域
交
付
を
除
く
証
明
書
の
発
行

・ 

市
・
県
民
税
関
係（
所
得
・
課
税
・
所

得
課
税
証
明
）

・ 

納
税
証
明
関
係（
市
・
県
民
税
、
固
定

資
産
税
、
法
人
市
民
税
、
軽
自
動
車
税
）

・ 
固
定
資
産
税
関
係（
評
価
証
明
、
課
税

（
公
課
）証
明
、
納
税
義
務
者
証
明
）

○
納
税
相
談

○
市
税
な
ど
の
支
払
い 

○
児
童
手
当
・
子
ど
も
手
当　

○
乳
幼
児
医
療
な
ど
の
福
祉
医
療
全
般

○
介
護
保
険
要
支
援
・
要
介
護
認
定
申
請

（
新
規
・
更
新
・
変
更
）

○
介
護
保
険
料
の
支
払
い

○
上
下
水
道
料
金
の
支
払
い

○
上
下
水
道
の
加
入
申
込
申
請

○
テ
レ
ビ
加
入
申
込

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
申
込

○
防
災
無
線
戸
別
受
信
機
関
係

夜
間
窓
口
の
開
設

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設

取
り
扱
い
業
務
内
容

市
　
民
　
課 

☎
22
│
6
8
2
7

税
　
務
　
課 

☎
22
│
6
8
2
2

徴
収
対
策
室 

☎
22
│
6
8
4
3

子
ど
も
家
庭
課 

☎
22
│
6
8
3
9

社
会
福
祉
課 

☎
22
│
6
8
3
7

水
　
道
　
課 

☎
22
│
6
8
3
5

有
線
テ
レ
ビ
局 

☎
22
│
6
1
0
0

総
　
務
　
課 

☎
22
│
6
8
2
0

4月 26日（月）  10月 25日（月）

5月 25日（火）  11月 25日（木）

6月 25日（金）  12月 27日（月）

7月 26日（月）  H23　1月 25日（火）

8月 25日（水）  H23　2月 25日（金）

9月 27日（月）  H23　3月 25日（金）
開設時間：午後5時15分から午後9時

夜間窓口開設日

休
日
臨
時
窓
口
の
み

夜間窓口を
ご利用ください
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　藤田なかゑさんがこのほど100歳の誕生日をむかえら
れ1月25日、平野市長より自宅にてお祝い状などを受け
取られました。当日、平野市長が、「おめでとうござい
ます。これからもお体を大事にしてください」とお祝い
の言葉をおくると、藤田さんは「家族などの支えで元気
に生活を送らせていただいています。本当にありがとう
ございます」とお礼の言葉を述べられました。
　少し前までは手芸や旅行を趣味とされ、食事は野菜を
中心に好き嫌いなくとり、食べ過ぎには特に注意し生活
を送られています。また、最近は天気のいい日の散歩を
楽しみにされているそうです。

　市教育委員会と岐阜聖徳学園大学が1月26日、連携協
力に関する協定を結びました。これは市教育の発展と大
学生の学校教育現場における実践的指導力の育成などを
ねらいにとり交わされたものです。
　協定書には市教職員の資質向上研修や学生の教育実習
などを、互いに連携協力しておこなうことなどが盛り込
まれています。
　当日は、「子どもたちの教育を活性化するため、お互
いに力を合わせてがんばりましょう」と森田教育長と口
羽学長ががっちりと握手を交わしていました。

祝100歳

　第6回都道府県対抗全日本中学生女子ソフトボール大
会（会場:福岡県福岡市）へ出場される村橋星海さんが2月
3日、市教育委員会を訪れました。
　当日は森田教育長より、「かつて北京オリンピックで
日本が優勝しました。将来そのような舞台に立てるよう
頑張ってください」とエールが送られました。村橋さん
は「日頃の練習成果を発揮して、チームのため自分のた
めに頑張りたいです」と応えられていました。小学生時
代は少年野球チームでプレーし、現在はソフトボール部
で活躍されています。選抜チームでは3塁を守り、自慢
の強肩で勝利に貢献したいと意気込まれていました。

全国大会へ出場

協定を締結
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　年長児のクッキング体験教室が1月下旬から3月にか
けて市内保育園で実施されています。これは市の食育活
動の一環事業として行われているもので、調理体験をと
おして「自分でできた」という達成感を味わってもらうこ
とや、食材の命を思いやる心などを育んでもらおうと実
施されています。
　食育ボランティアの人の親切な指導を受けながら、包
丁やガスなどの調理器具を使うことにも挑戦していま
す。また教室では、安全のためのいくつかの｢絶対の約
束｣をしっかり覚えてもらう勉強もあわせて行われてい
ます。

　児童に税金の役割や種類を理解してもらおうと1月22
日、富波小学校で租税教室が開催されました。
　この日は、知っている税を6年生児童が発表し合いな
がら、酒税・たばこ税・消費税についてどれくらい税金
が含まれているかなどを講師の市職員が説明しました。
　身近で税金が使われている建物や諸サービスについて
の学習では、小学校の建設費用や学習費用などについて
説明があり驚きの声をあげる児童もいました。最後に講
師から、「学校の椅子や机、教科書も大切に使ってくだ
さいね」と呼びかけられると、児童は「はい」と返事をし
ていました。

ぼく・わたしにもできたよ

　暖かい室内で気軽に取り組める体操を学んでもらおう
と1月19日、市保健福祉ふれあいセンターで「お手軽体
操」の体験会が行われました。
　当日は、講師の（財）岐阜県健康長寿財団の桐谷勝さん
より、「この季節は体を動かさなくなり、運動不足にな
りがちです。基礎代謝は冬のほうが高く運動の効果もあ
ると言われていますので、この時季に適切な運動をし健
康づくりに心がけましょう」と呼びかけられました。
　参加者は講師から、「足・腹・胸は大きな筋肉なので、
少ない時間の運動でも高い効果がえられます。日常生活
でも意識的に動かしてください」とアドバイスを受け、
簡易にしたスクワットや腹筋などに取り組んでいました。

どこでも実践できる体操を

税金について学習
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　地元産のもち米のおいしさや利用者への感謝の気持
ちを伝えようと1月30日、市生産物直売食材供給施設の
「てんこもり」で新春もちつき交流会が行われました。
　毎年恒例のこの催しには、今回も子どもから大人まで
のたくさんの人が集まり、木製のきねと臼で本格的な餅
つきを体験しました。
　威勢のいいかけ声とともにつきあがったお餅は、きな
こや大根おろしがつけられたり、ぜんざいとして配られ
ました。この日、会場を訪れた家族連れや地元の人たち
は、つきたてのお餅をフーフーと冷ましながら格別の味
を満喫していました。

　将来子ども会のリーダーとなる児童に、会を運営する
うえで必要な知識や技術などを学んでもらおうと2月7
日、子ども会育成協議会のインリーダー研修会が開催さ
れました。
　この日会場となった美山中央公民館にはたくさんの児
童が訪れ、アドバイザーの横山大樹さんの講義やレクリ
エーション実技をとおして、リーダーとしての心得や活
動の進め方などについて学びました。なお、この研修は
高富・伊自良・美山の各地域の児童を対象に計3回の予
定で順次開催されていきます。

つきたてを味わう

　市人権教育講演会が1月16日美山中央公民館ホールで
行われ、約200人が来場しました。講師には西日本新聞
社編集委員の佐藤弘さんが招かれ、「食卓の向こう側に
見えるもの～食育から人権を論じる～」と題して講演が
行われました。
　講演では、弁当を子どもたちに作ってもらう日を設け
た地域の事例をとりあげ、「こういった経験をすると、
親や生産者、食べ物への感謝の気持ちが起こってきます。
食を大切にしてゆくことは（健康な体づくりができるな
ど）未来の自分を大切にすることにもつながり、他の人
の命を大切にすることにもつながっていきます」などと
話があり、来場者は真剣に聴き入っていました。

命の尊さに気づこうと

活動に役立てようと
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2011年7月にアナログ放送が終了します！　地デジの準備はお早めに！

CCY放送番組ビデオの貸出について お知らせ

地上デジタル放送
　CCYでは、地上デジタル放送を、放送局と同一電波のままで再送信しています。地上デジタル対応機器を購入
されれば視聴でき、特殊な機器は必要ありません。なお、地上デジタル対応テレビなどの受信機は、機器の説明書
にしたがい設置設定をしてください。
注：高富地域にお住まいの加入者で、コンバータ（BS衛星アナログ放送を視聴する機器）が設置してある場合は、取り外しが必要です。

取り外したあとは、不燃物として処分してください。

BSデジタル放送
　CCYでは、BSデジタル放送の再送信を行っていません。視聴するには、BSデジタル放送対応受信機器とパラ
ボラアンテナの設置、またはCCN（シーシーエヌ株式会社）の多チャンネルサービスへの加入が必要です。多チャ
ンネルサービスの詳細は CCNまでお尋ねください。 【お問合せ先　CCN 0120−344−893】

　耐震工事に伴い高富中央公民館と館内図書室が一時休館となっていま
す。高富中央公民館図書室で行われていた、CCY放送番組ビデオの貸出
しは有線テレビ局で行っています。

　また、下記の場所でも貸出しを行っておりますので、ご利用ください。

美山中央公民館・山県市図書館・美山支所
※高富中央公民館は１月〜３月末日まで休館予定です。

　4月からサイエンスチャ
ンネルの放送終了に伴い、
アナログ放送 8ch CCY
の15時からの番組は、CC
Y番組・文字放送をお送り
する予定です。

こんなときは、連絡・届け出を！　山県市有線テレビ局（☎22－6100）まで
◦転出などで脱退されるとき
◦住所変更されるとき
◦届け出の電話番号が変わったとき

◦口座番号・口座名義人を変更されたとき
◦家を新築されるとき
◦家の建て替えなどにより利用停止されるとき

◦加入者死亡などにより加入者名義が変わったとき
◦免除事由が発生したとき

平
成
22
年
度

有
線
テ
レ
ビ
利
用
料

減
免
の
お
知
ら
せ

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
利
用
料
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
利
用
料
の
全
額
免
除

◦
生
活
保
護
法
に
よ
る
扶
助
な
ど
を

受
け
て
い
る
世
帯

◦
身
体
障
害
者
手
帳（
一
級
、二
級
、

三
級
）を
所
持
す
る
人
の
世
帯（
※
）

◦
療
育
手
帳（
Ａ
・
Ａ
１
・
Ａ
２
）を

所
持
す
る
人
の
世
帯（
※
）

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
一
級
・

二
級
）を
所
持
す
る
人
の
世
帯（
※
）

②
利
用
料
の
半
額
免
除

◦
身
体
障
害
者
手
帳（
四
級
、五
級
、六

級
）を
所
持
す
る
人
の
世
帯（
※
）

◦
療
育
手
帳（
Ｂ
１
・
Ｂ
２
）を
所
持

す
る
人
の
世
帯（
※
）

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
三

級
）を
所
持
す
る
人
の
世
帯（
※
）

◦
戦
傷
病
者
手
帳
を
所
持
す
る
人
の

う
ち
、
障
害
の
程
度
が
恩
給
法
に

規
定
す
る
特
別
項
症
か
ら
第
一
款

症
ま
で
に
相
当
す
る
重
度
の
戦
傷

病
者
を
有
す
る
世
帯（
※
）

◦
75
歳
以
上
の
世
帯（
※
）

◦
母
子
お
よ
び
寡
婦
福
祉
法
に
規
定

す
る
扶
助
を
受
け
て
い
る
母
子
お

よ
び
寡
婦
世
帯
で
、
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
を
受
け
て
い
る
世
帯

※
い
ず
れ
も
そ
の
世
帯
を
構
成
す
る

す
べ
て
の
人
が
市
町
村
民
税
非
課

税
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
母

子
お
よ
び
寡
婦
の
人
は
福
祉
医
療

費
受
給
者
証
な
ど
、
減
免
基
準
に

該
当
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
面

▼
手
続
き
の
方
法

　

申
請
書
は
有
線
テ
レ
ビ
局
・
市

役
所
税
務
課
・
伊
自
良
支
所
・
美

山
支
所
・
西
武
芸
出
張
所
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。
市
町
村
民
税
非
課

税
が
条
件
の
人
は
、
市
町
村
民
税

非
課
税
証
明
を
受
け
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間

　

３
月
18
日（
木
）～
４
月
８
日（
木
）

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

有
線
テ
レ
ビ
局
☎
22
―
6
1
0
0
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March 2010

3
有線テレビ局 ☎22-6100

放送時間（都合により番組が変更する場合がありますがご了承ください。）
5：00～ 6：30～ 9：30～ 12：30～ 15：00～ 18：00～ 18：30～ 21：30～ 23：00～ 1：00～5：00

文字放送 CCY番組
文字放送

CCY番組
文字放送

CCY番組
文字放送

サイエンス
チャンネル 文字放送 CCY番組

文字放送
CCY番組
文字放送

CCY番組
文字放送 放送休止

デジタル
　 1  東海テレビ
　 2  ◆ NHK教育
　 3  ◆ NHK総合
　 4  中京テレビ
　 5  CBC
　 6  メ〜テレ
　 8  岐阜放送
　10  テレビ愛知

アナログ
　 1  東海テレビ
　 2  QVC
　 3  ◆ NHK総合
　 4  中京テレビ
　 5  CBC
　 6  岐阜放送
　 8  CCY
　 9  ◆ NHK教育
　10  テレビ愛知
　11  メ〜テレ
　12  朝日ニュースター
C17  ◆ NHK衛星第1
C20  ◆ NHK衛星第2
◆印の受信料は、別途必要

チャンネル配列月 火 水 木 金 土 日

（再） （再） （再）

リサーチタイム CCY広場 ふれあいトピックス サイエンスチャンネル みなさん出番ですよ！ ふれあいトピックス

ファイヤー
ボランティア

自分にできることって？

たかとみ
スポーツクラブ

活動紹介

先々週の月曜日から
日曜日までの市内の
ニュースや行事

コータと
不思議な宇宙の書
天空を見つめる人びと

伊自良中学校
財産発表会

先週の月曜日から日曜日までの
市内のニュースや行事

（再） （再） （再）

サイエンスチャンネル みなさん出番ですよ！ ふれあいトピックス リサーチタイム CCY広場 ふれあいトピックス

コータと
不思議な宇宙の書
天空を見つめる人びと

伊自良中学校
財産発表会

先々週の月曜日から
日曜日までの市内の
ニュースや行事

ファイヤー
ボランティア

熱き想い、熱き心を！

食卓の向こう側に
見えるもの

先週の月曜日から日曜日までの
市内のニュースや行事

（再） （再） （再）

リサーチタイム CCY広場 ふれあいトピックス サイエンスチャンネル みなさん出番ですよ！ ふれあいトピックス

ファイヤー
ボランティア

熱き想い、熱き心を！

食卓の向こう側に
見えるもの

先々週の月曜日から
日曜日までの市内の
ニュースや行事

地球探求の旅
全球凍結

高富中学校卒業式 先週の月曜日から日曜日までの
市内のニュースや行事

（再） （再） （再）

サイエンスチャンネル みなさん出番ですよ！ ふれあいトピックス みなさん出番ですよ！ みなさん出番ですよ！ ふれあいトピックス

地球探求の旅
全球凍結

高富中学校卒業式 先々週の月曜日から
日曜日までの市内の
ニュースや行事

伊自良中学校
卒業式

美山中学校卒業式 先週の月曜日から日曜日までの
市内のニュースや行事

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会 ふれあいトピックス

提案説明 一般質問① 一般質問② 一般質問③ 一般質問④ 先週の月曜日から日曜日までの
市内のニュースや行事

（再） （再） （再） （再） （再）
平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会

平成22年第1回
山県市定例会 ふれあいトピックス

提案説明 一般質問① 一般質問② 一般質問③ 一般質問④ 先週の月曜日から日曜日までの
市内のニュースや行事

みなさん出番ですよ！《5日、9日》
❖伊自良中学校財産発表会
　伊自良中学校では、この１年間で成長した事を財産として、
各学年や生徒会活動での取り組みや歌を発表します。

CCY広場《12日、16日》
❖「食卓の向こう側に見えるもの」
　農業や食育に精通した、西日本新聞社編集委員の佐藤弘さ
んが「食」の大切さを通じて、人と人とのつながりや、生きる
ことについて、「食卓の向こう側に見えるもの」と題し講演が
行われました。
　神奈川県の小学校で行われた「弁当の日」の取り組みなどを紹介。

みなさん出番ですよ！《19日、23日》
❖高富中学校卒業式
　共に歩んできた仲間との思い出を胸に輝かしい未来に新た

な決意を持って高富中学校3年生198人が学舎を巣立っていき
ます。その最後となる卒業式や中学校生活の映像を盛り込み
ながらお送りします。

みなさん出番ですよ！《25日、4月12日》
❖伊自良中学校卒業式
　体育祭や宿泊研修など3年間の思い出を胸に新たに旅立つ伊
自良中学校卒業生35人の卒業式の様子を放送します。

みなさん出番ですよ！《26日、4月13日》
❖美山中学校卒業式
　美山中学校卒業生65人の卒業式の模様と中学校生活3年間
を振り返り、仲間との絆が生まれた体育大会や合唱発表会、
宿泊研修などの映像を取り入れながらお送りします。

山県市定例会《29日〜4月2日、4月5日〜4月9日》
❖平成22年第1回　山県市議会定例会
　提案説明・一般質問

番組案内

 3月1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 

 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 

 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 

 29日 30日 31日 4月1日 2日 3日 4日 

 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 

 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 
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▶会　　期　3月2日（火）〜7日（日）
▶時　　間　9：00〜17：00
▶場　　所　古田紹欽記念館内
▶入 館 料　無　料
▶出展内容　和布の細工物やパッチワークなど
▶出 展 者　吉田順子・宇野昭枝

▶会　期　4月2日（金）〜11日（日）
▶時　間　9：00〜17：00
▶場　所　古田紹欽記念館内
▶入館料　無　料
▶講　師　林敬子
▶催　し
　①しおり作り体験（無料）
　　4月3日（土）、4日（日）、10日（土）
　　すべて10：00〜15：00
　　※作品販売あり
　②茶会・琴のしらべ
　　4月11日（日）
　　呈茶　10：00〜15：00（300円）

萌
も

 え 布
ぎ

 展 日本レミコ押し花
アートフラワー作品展

予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

　

3
月
1
日
〜
3
月
7
日
ま
で
は「
子
ど

も
予
防
接
種
週
間
」で
す
。
入
園
や
入
学

前
に
一
度
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
歴
を
確

認
さ
れ
、
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い
人

は
、
早
め
に
接
種
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

  

予
防
接
種
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
定
め
ら
れ

た
期
間
内
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

【
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
】

  

麻
し
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
2
回
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

第
1
期
の
人
は
、
2
歳
に
な
る
前
ま
で

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
第
2
期
以
降
の
人

で
ま
だ
、
接
種
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、

平
成
22
年
3
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

※
対
象
者

第
1
期　

生
後
1
歳
〜
2
歳
未
満
の
幼
児

第
2
期　

平
成
15
年
4
月
2
日
〜

平
成
16
年
4
月
1
日
生
ま
れ

第
3
期　

平
成
8
年
4
月
2
日
〜

平
成
9
年
4
月
1
日
生
ま
れ

第
4
期　

平
成
3
年
4
月
2
日
〜

平
成
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ

【
B
C
G
】

　

生
後
6
か
月
未
満
ま
で
に
1
回

【
ポ
リ
オ
】

　

生
後
3
か
月
〜

7
歳
6
か
月
未
満
ま
で
に
2
回

【
三
種
混
合
】

　

生
後
3
か
月
〜
7
歳
6
か
月
未
満

　

1
期
初
回　

3
回

　

1
期
追
加　

1
回

【
日
本
脳
炎
】

　

3
歳
〜
7
歳
6
か
月
未
満

　

1
期
初
回　

2
回

　

1
期
追
加　

1
回

（
注
）日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
重
い

副
反
応
が
発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
、
新
し

い
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
で
き
る
ま
で
接

種
が
差
し
控
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
6
月
2
日
か
ら
、「
乾
燥
細

胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」（
新
し
い

ワ
ク
チ
ン
）が
定
期
の
第
1
期
予
防
接
種

（
3
〜
7
歳
6
か
月
未
満
）に
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
に
位
置
づ
け
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
安
全
性
の
確
認
な
ど
の
観
点

か
ら
積
極
的
な
勧
奨
は
差
し
控
え
ら
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
医
師
に
よ
く
ご
相
談
の

う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
法
に
定
め
ら
れ
た
接
種
年
齢

を
過
ぎ
た
場
合
は
、
任
意
接
種（
希
望
に

よ
っ
て
受
け
る
も
の
で
、
費
用
は
自
己
負

担
）と
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
家
庭
課

　

☎
22
─
6
8
3
9
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文化の里イベントガイド 花咲きホール
古田紹欽記念館

実施日 内　　　容 料　金 発売日

3月14日（日）
開場 9：30
開演 10：00

伊自良中央公民館 「生涯学習フェスティバル」
内容：伊自良中央公民館の講座・サークルの舞台発表会

入場無料

3月22日（祝）
開場 13：30
開演 14：00

「和
わ

楽
がく

祭
さい

－2010」
出　演：和太鼓　高富青雲組
　　　　和太鼓教室生（幼年・青年コース）
ゲスト：水郷輪中太鼓、郡上陣屋組
 主催：和太鼓　高富青雲組　　
 後援：山県市教育委員会　　　
 助成：（財）岐阜県教育文化財団

全自由席
入場料：500円

好評
発売中

今後のイベント情報

文化の里　花咲きホール
　☎ 0581-36-2323　　FAX 0581-36-2777
　hanasaki@city.gifu-yamagata.lg.jp
休館日/休日（日曜日）の翌日・第3日曜日

文化の里　古田紹欽記念館
　☎ 0581-36-1023　　FAX 0581-36-3321
　bunkanosato@city.gifu-yamagata.lg.jp
休館日／休日（日曜日）の翌日・第3日曜日

花咲きホール・古田紹欽記念館　ボランティアスタッフ随時募集中！
詳しくは、花咲きホールまたは古田紹欽記念館へお問い合わせください！

紹欽さんの ─ 茶道ボランティア ─

　記念館のスタッフとして欠かせないのが「茶道ボランティ
ア」です。ボランティアの皆さんは、茶会でのご協力だけで
なく、団体のお客様の接待から子ども講座の講師まで幅広く
活躍しています。
　毎月第2日曜日には、ボランティア会員による茶会を催し
ています。流派がさまざまであるため、毎回異なったお点前
で茶道体験ができます。抹茶のいただき方もやさしく教えて
いますので、はじめてのお客様でも楽しくご参加いただけま
す。通常料金（400円）でお気軽に参加できますので、ぜひお越しください。
　また、随時ボランティア会員を募集しております。興味のある人はお気軽に、古田紹欽記念
館までお問い合わせください。

【チケット取り扱い場所・時間】 花咲きホール開館日の9：00～17：00
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教育委員会 生涯学習課 国体推進室
☎22-0370　  FAX22-6851
Mail kokutai@city.gifu-yamagata.lg.jp

国体推進室からのお知らせ

続「ミナモ訪問」の紹介です！
今回は、今までにミナモ体操やミナモダンスを披露してくれた保育園・小学校を紹介しますよ。

みんなで楽しく
ミナモ体操！

歌いながらのミナモダンス！
元気な掛け声でとても上手

保護者の方も一緒に
ミナモ体操＆ミナモダンス！

1年生から4年生までの
生徒とミナモダンス！

元気いっぱい
ミナモダンス！

ミナモダンス！ミナモの
みんなが更にかわいいね。

9／26　訪問
「高富保育園運動会

」

10／7　訪問
「伊自良保育園」

10／10　訪問
「富岡保育園運動会

」

9／27　訪問
「西武芸小学校運動

会」

10／10　訪問
「富波保育園運動会

」

12／5　訪問
「大桑保育園発表会

」

　

平
成
22
年
度
の
新
規
募
集
と
継
続
の
皆
さ
ん
の

登
録（
平
成
21
年
度
に
登
録
い
た
だ
い
た
2
2
0

人
余
り
の
皆
さ
ん
）を
開
始
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
は
、
文
部
科
学
省
の
事
業
委
託
か

ら
市
の
独
自
事
業
と
し
て
定
着
す
る
よ
う
な
組
織

と
活
動
を
皆
さ
ん
と
考
え
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　

学
校
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
い
つ
し
か

子
供
た
ち
や
地
域
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
学
校
か
ら
要
請
が
あ
る
活
動
は
、
①
学
習

支
援
活
動（
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
や
学
習
ア
シ

ス
タ
ン
ト
）、
②
環
境
支
援（
環
境
施
設
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
や
サ
ポ
ー
ト
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
経
験
や
知
識
・
技
能
を
生
か
し
た
り
、

生
涯
学
習
の
発
表
の
場
や
自
己
実
現
、
生
き
が
い

づ
く
り
の
場
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

  

受
付
は
、随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、次
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付

　

●
高
富
中
学
校
区　

西
村
覺
良

　
　

☎
23
―
0
1
8
7（
市
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

　

●
伊
自
良
中
学
校
区　

島
戸
忠
夫

　
　

☎
36
―
3
3
5
5（
伊
自
良
中
央
公
民
館
内
）

　

●
美
山
中
学
校
区　

臼
井
栄
美
子

　
　

☎
52
―
1
1
0
6（
美
山
中
央
公
民
館
内
）

　

●
生
涯
学
習
課　

☎
22
―
6
8
4
5

学
校
コ
ラ
ボ
レ
ー
タ
ー

募
集
・
登
録
の
ご
案
内
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　若いころに覚え
た編み物を今も続
けています。古く
なったセーターの
糸をほどいて、帽
子やマフラーを編んでいます。
　健康のために、天気の良い日には
近所を散歩しています。
　毎週参加している「いこいの広場」
では、たくさんしゃべって大笑いし
たり、大好きなスカットボールを楽
しみながら、仲間から元気をもらっ
ています。

※市では、いこいの広場など高齢者の介
護予防事業への支援を行っています。見
学もできますので、興味のある人は、
健康課 ☎22-6838までお気軽にお問い
合わせください。

私の元気の秘訣

今月のお元気さん
　玉井たまゑさん（96歳）

いつまでも元気で、いきいき！
「『源氏物語』の薫り」体験会
『源氏物語』に登場する薫りを再現する、薫物（たきもの）
の体験会を開催します。

▼日　時　3月13日（土）午前10時30分～11時30分

▼場　所　香り会館

▼講　師　東尭霞（ひがしぎょうか）氏
　　　　　（香道御家流・ 宗家直門師範）

▼参加費　2,000円（薫物体験料）

ツルカゴ作り教室

▼日　時　3月19日（金）・24日（水）・25日（木）・27日（土）
　　　　　午前10時～午後3時頃

▼場　所　四国山香りの森公園内と香り会館

▼定　員　各日15人（定員になり次第締め切り）

▼参加費　3,000円（カゴ1つ、花台1つ、ランチ代）

▼持ち物　ツルを切るはさみ、軍手、山歩きのできる服装

▼申込み（いずれの催しも）　香り会館　☎22-5400

隣接するティーハウスハーブレンド（☎27-3944）では、
花粉症に良いといわれているハーブティーをご用意して
います。ぜひお試しください。
［毎週火曜日、年末年始は休館日］

香り会館からのお知らせ

　

消
防
本
部
で
は
、
火
災
を
発
生
さ
せ

な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
重
点
目
標

に
予
防
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

《
重
点
目
標
》

1
．
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

建
物
火
災
に
よ
る
死
者
の
85
％
が
住

宅
で
発
生
し
、
こ
の
う
ち
65
歳
以
上

の
高
齢
者
は
半
数
以
上
で
あ
る
こ
と

か
ら
、1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
お
よ
び
身
体
不

自
由
者
な
ど
の
世
帯
を
対
象
と
し
た

訪
問
活
動
を
実
施

　

国
指
定
重
要
文
化
財
の
白
山
神
社
境

内
で
１
月
24
日
、
自
主
防
災
隊
・
女
性

防
火
ク
ラ
ブ
・
地
元
消
防
団
・
消
防
署

な
ど
が
参
加
し
神
社
主
催
に
よ
る
防
災

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
訓
練
は
、

毎
年
１
月
26
日
の
全
国「
文
化
財
防
火

デ
ー
」に
あ
わ
せ
、将
来
に
継
承
す
べ
き

文
化
財
の
火
災
予
防
を
推
進
す
る
た
め

全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
通
報
訓
練
、
消
防
車
、
放

春
の

全
国
火
災
予
防
運
動

3
月
1
日
〜
7
日

白
山
神
社
防
災
訓
練

2
．
地
域
に
お
け
る
防
火
安
全
体
制
の

充
実

　

自
治
会
消
火
訓
練
な
ど
へ
の
防
火
指
導

3
．
林
野
火
災
防
止
対
策
の
徹
底

火
入
れ
や
林
野
周
辺
農
地
な
ど
の
た

き
火
な
ど
か
ら
の
出
火
防
止
指
導
な

ら
び
に
巡
回
広
報
指
導

4
．
乾
燥
時
お
よ
び
強
風
時
の
火
災
発

生
防
止
対
策
の
推
進

乾
燥
時
お
よ
び
強
風
時
に
お
け
る
注

意
喚
起
の
放
送
と
巡
回

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

期
限
は
平
成
23
年
５
月
31
日

（
市
火
災
予
防
条
例
第
29
条
の
２
）

山
県
市
消
防
本
部　

予
防
課

☎
22
―
0
1
1
9

水
銃
、
消
火
栓
な
ど
に
よ
る
合
同
放
水

訓
練
、
消
化
器
取
り
扱
い
訓
練
が
行
わ

れ
、
緊
急
の
火
災
時
、
円
滑
に
対
応
で

き
る
よ
う
皆
さ
ん
真
剣
に
訓
練
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
一
斉
放
水
で

は
、
何
栓
も
の

放
水
に
よ
り
、

澄
み
き
っ
た
早

朝
に
、
き
れ
い

な
虹
が
神
社
に

か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
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お
　
知
　
ら
　
せ
　
広
　
場

Yamagata
Information

臨
時
児
童
厚
生
員（
児
童
館
職
員
）

▼
募
集
人
員　

1
人

▼
賃
金　

日
額
8
，4
0
0
円

▼
勤
務
内
容　

児
童
館
業
務

▼
勤
務
時
間　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
勤
務
日
に
よ
っ
て
、
7
時
30
分
〜
16

時
15
分
な
ど
、
変
則
勤
務
の
場
合
も

有
り（
実
働
8
時
間
）

▼
勤
務
地　

高
富
児
童
館

▼
雇
用
期
間　

平
成
22
年
4
月
1
日
〜

平
成
23
年
3
月
31
日

▼
勤
務
日　

月
曜
〜
土
曜
の
う
ち
で
5

日
間（
交
代
制
）

▼
資
格
・
条
件　

保
育
士
資
格
ま
た
は

幼
稚
園
教
諭
資
格
保
持
者
で
子
ど
も

好
き
の
人

▼
待
遇　

社
会
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険

加
入

▼
応
募　

3
月
15
日（
月
）ま
で
に
履
歴

書
に
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
付
し

高
富
児
童
館
へ
提
出

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

高
富
児
童
館　

☎
22
│
4
7
5
0

▼
勤
務
地
・
勤
務
内
容
・
募
集
人
数

　

①
文
化
の
里
花
咲
き
ホ
ー
ル
・

古
田
紹
欽
記
念
館

　
　

貸
館
受
付
業
務
な
ど　

1
人

　

②
山
県
市
図
書
館

　
　

図
書
貸
し
出
し
業
務
な
ど　

1
人

　

③
市
役
所
本
庁

　
　

一
般
事
務　

1
人

▼
賃
金　

日
額
5
，6
0
0
円

▼
勤
務
時
間  

9
時
〜
17
時（
実
働
7

時
間
）

▼
雇
用
期
間　

平
成
22
年
4
月
1
日
〜

平
成
23
年
3
月
31
日

▼
勤
務
日　

①
と
②
は
火
曜
〜
日
曜
の

う
ち
で
5
日
間（
交
代
制
）、
③
は
月

曜
〜
金
曜

▼
条
件　

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
で
、
自
力
に
よ
り

通
勤
で
き
、
介
護
者
な
し
に
職
務
の

遂
行
が
可
能
な
人

▼
待
遇　

社
会
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険

加
入

▼
応
募　

3
月
17
日（
水
）ま
で
に
履
歴

書
に
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
写
し
を

添
付
し
、
秘
書
広
報
課
へ
提
出

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

秘
書
広
報
課　

☎
22
│
6
8
2
1

　

市（
旧
町
村
）の
栄
養
教
室
修
了
者
で

あ
り
、
山
県
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議

会（
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
な
ど
を

推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
）に
、

未
入
会
ま
た
は
休
会
さ
れ
て
い
る
人
の

中
で
、
平
成
22
年
度
か
ら
入
会
し
、
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
人
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
課　

☎
22
│
6
8
3
8

▼
場
所　

岩
佐
6
3
6
番
地

▼
募
集
戸
数

　

特
定
公
共
賃
貸
住
宅　

1
戸

　

3
L
D
K（
79
・
23
㎡
）

▼
家
賃　

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

4
万
5
千
円
〜
7
万
円

▼
入
居
者
資
格

・
同
居
し
て
い
る
か
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族（
3
か
月
以
内
に
結
婚
予
定

な
ど
）が
あ
る
こ
と

・
現
在
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

・
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
得
が
規
則
で
定
め
る
基
準
に
該
当

す
る
こ
と

募
　
　
集

日
日
雇
用
職
員
募
集

日
日
雇
用
職
員（
身
体
障
が
い
者
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）の
募
集

「
サ
ン
セ
イ
ス
美
山
」

入
居
者
募
集
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お 知 ら せ 広 場
Yamagata Information

▼
入
居
時
期　

4
月
予
定

▼
申
込
方
法　

申
込
書
は
都
市
計
画
課

に
あ
り
ま
す
の
で
、
3
月
12
日（
金
）

ま
で
に
提
出

▼
選
考
方
法　

入
居
希
望
者
が
多
数
の

場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定

▼
そ
の
他　

電
化
住
宅
の
た
め
、
ガ
ス

調
理
器
使
用
不
可

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
計
画
課　

☎
22
│
6
8
3
3

　

平
成
22
年
度
に
新
小
学
1
年
生
に
な

る
お
子
様
の
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
、
3
月
31
日
ま
で

で
す
。
新
し
い
受
給
者
証
を
交
付
し
ま

す
の
で
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
該
当
す
る
人
に
は
3
月
中
旬
に
案
内

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

3
月
23
日（
火
）〜
3
月

31
日（
水
）【
3
月
27
日（
土
）は
除
く
】

▼
受
付
場
所　

案
内
通
知
に
記
載

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課　

☎
22
│
6
8
3
7

　

平
成
14
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
た
山
県

市（
田
栗
字
水
棚
、
谷
合
字
向
井
・
字

岩
野
）の
地
籍
調
査
の
結
果
が
法
務
局

（
登
記
所
）に
送
付
さ
れ
、
登
記
簿
の
地

積
な
ど
が
修
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成

21
年
中
に
修
正
さ
れ
た
土
地
に
つ
い
て

は
、
平
成
22
年
度
固
定
資
産
税
の
課
税

内
容
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

固
定
資
産
税

　
　

税
務
課　

☎
22
│
6
8
2
2

　

地
籍
調
査
結
果

　
　

建
設
課　

☎
22
│
6
8
3
2

　

農
業
振
興
地
域
に
指
定
さ
れ
た
地
域

内
に
あ
る
農
用
地（
田
・
畑
・
樹
園
地

な
ど
）は
、
造
成（
転
用
）し
て
農
業
以

外
の
用
途
に
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、
緊
急
か
つ
や
む
を
得
な
い

案
件
に
つ
い
て
は
、
農
業
振
興
地
域
か

ら
の
除
外
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。平
成
22
年
度
の
除
外
の
申
請
は
、

3
月
末
と
9
月
末
の
年
2
回
受
付
し
ま

す
の
で
、
申
請
書
を
産
業
振
興
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課　

☎
22
│
6
8
3
0

▼
捕
獲
で
き
る
人

　

鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
物
被
害
、
生

活
環
境
の
悪
化
、
人
身
へ
の
危
害
な
ど

が
現
に
生
じ
て
お
り
、
別
に
定
め
る
捕

獲
許
可
申
請
書
を
市
産
業
振
興
課
へ
提

出
し
、
捕
獲
許
可
を
受
け
た
人（
狩
猟

の
免
許
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
捕
獲
で
き
る
鳥
獣　

ア
ラ
イ
グ
マ
・

ヌ
ー
ト
リ
ア
・
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
カ
ラ

ス
・
ド
バ
ト
な
ど

▼
捕
獲
で
き
る
期
間　

3
月
3
日
か
ら

10
月
30
日
ま
で（
愛
鳥
週
間
5
月
10

日
か
ら
5
月
16
日
を
除
く
）

▼
捕
獲
方
法　

は
こ
わ
な
に
よ
る
捕
獲

▼
捕
獲
鳥
獣
の
扱
い　

捕
獲
者
が
処
分

を
行
う

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課　

☎
22
│
6
8
3
0

お
知
ら
せ

農
振
農
用
地
除
外
申
請
書
の

提
出
に
つ
い
て

地
籍
調
査
結
果
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
変
更
に
つ
い
て

有
害
鳥
獣
の
個
人
捕
獲
に
つ
い
て

乳
幼
児
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

の
更
新
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税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

お 知 ら せ 広 場
Yamagata Information

　

本
市
で
は
、
1
月
27
日
か
ら
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き

る
対
象
者
が
、
優
先
接
種
対
象
者
か
ら

そ
れ
以
外
の
健
康
成
人
な
ど
へ
も
接
種

で
き
る
よ
う
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
助
成
対
象
を
次
の
よ
う
に
変
更
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
接
種
済
み
で
該
当
さ
れ
る
人
は
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者　

市
内
在
住
の
生
活
保
護
世

帯
お
よ
び
平
成
21
年
度
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
人

▼
申
請
場
所　

健
康
課（
市
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
内
）、伊
自
良
・
美
山
支
所
、

西
武
芸
出
張
所

▼
受
付
時
間　

平
日
の
8
時
30
分
〜
17

時
15
分

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

領
収
書
、
接

種
済
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
の
わ
か

る
も
の

▼
申
請
方
法　

ご
本
人
も
し
く
は
同
一

世
帯
の
人
が
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
前
記
申
請
場
所
に
あ
り
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
課　

☎
22
─
6
8
3
8

平
成
21
年
度
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用
全
額
助
成
対
象
者
の
変
更
に
つ
い
て

　

身
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
人
が

障
が
い
を
克
服
し
、
健
全
な
社
会
生
活

を
営
め
る
よ
う
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
、
軽
自
動
車
税
を
減
免
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
か
ら
新
た
に
減
免
を
受

け
よ
う
と
さ
れ
る
人
、
お
よ
び
平
成
21

年
度
に
減
免
を
受
け
ら
れ
た
人
で
障
が

い
の
程
度
が
変
わ
っ
た
り
、
軽
自
動
車

の
買
い
換
え
な
ど
に
よ
り
内
容
が
変
更

と
な
っ
た
人
は
、手
続
き
が
必
要
で
す
。

税
務
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年
度
に
減
免
を
受
け
ら
れ
た

人
に
は
4
月
上
旬
に
現
況
確
認
文
書

を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
公
益
に
資
す
る
目
的
で
使
用

し
て
い
る
軽
自
動
車
の
税
金
も
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
・
車
検

証（
障
が
い
者
本
人
名
義
車
両
に
限

る
）・
身
体
障
害
者
手
帳
・
該
当
車

両
を
運
転
さ
れ
る
人
の
運
転
免
許
証

▼
申
請
期
間

　

4
月
1
日（
木
）〜
5
月
24
日（
月
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在
に

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
に

課
税
さ
れ
ま
す
。（
普
通
自
動
車
の
よ

う
な
月
割
り
課
税
制
度
は
あ
り
ま
せ

ん
）

　

転
出
、
譲
渡
、
廃
車
、
盗
難
、
所
有

者
の
死
亡
な
ど
に
よ
り
登
録
事
項
に
変

更
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
車
両
の
種
類

に
応
じ
て
、次
の
機
関
で
ご
相
談
の
上
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
が

遅
れ
、
4
月
1
日
を
過
ぎ
ま
す
と
引
き

続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

納
税
者
が
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格

と
の
比
較
を
通
じ
て
、
自
己
の
土
地
や

家
屋
の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か

を
判
断
す
る
た
め
の
、
価
格
等
縦
覧
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
土
地
や
家

屋
を
有
償
で
借
り
て
い
る
人
も
対
象
資

産
を
限
定
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
期
間　

4
月
1
日（
木
）〜
30
日（
金
）

　
（
土
・
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

▼
時
間  

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所  

税
務
課

▼
期
間　

4
月
1
日（
木
）〜
平
成
23
年

3
月
31
日（
木
）（
土
・
日
・
祝
日
お

よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所　

税
務
課
、
伊
自
良
・
美
山
支

所（「
償
却
資
産
課
税
台
帳
」に
つ
い

て
は
税
務
課
で
の
み
閲
覧
可
能
）

▼
閲
覧
手
数
料　

1
件
3
0
0
円（
縦
覧

期
間
中
4
月
1
日
〜
30
日
は
無
料
）

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
な
ど
）や
印
鑑
な
ど
が
必
要
で
す
。
縦

覧
、
閲
覧
さ
れ
る
人
は
、
詳
細
を
税
務

課
に
確
認
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

原動機付自転車（125CC以下、ミニカー）、
小型特殊自動車（農耕用、その他）

手続き
山県市役所　税務課
☎22-6822

125CCを超える二輪車

手続き
中部運輸局　岐阜運輸支局
岐阜市日置江2648-1
☎（050）5540-2053

軽自動車（三輪、四輪）

手続き
軽自動車検査協会岐阜事務所
岐阜市柳津町高桑西5丁目27番地
☎（058）279-1134

軽
自
動
車
・
登
録
事
項
の
確
認
を

土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
の
縦
覧

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
に
つ
い
て

縦
覧
・
閲
覧
に
際
し
て
の
お
願
い

「
固
定
資
産
課
税
台
帳
兼
名
寄
帳
」

「
償
却
資
産
課
税
台
帳
」の
閲
覧

平
成
22
年
度
　
固
定
資
産
税
の
縦

覧
・
閲
覧
期
間

問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

☎
22
─
6
8
2
2
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&&元気っ子　子育てママ・パパ集まれ

3月の読み聞かせ教室
【みやまジョイフル倶楽部読み聞かせ教室】
会　場　みやまジョイフル倶楽部　☎55-2608
日　時　3月6日（土）、3月19日（金）　10：00～

【お話しピーチク読み聞かせ】
会　場　市図書館　☎36-3339
日　時　3月6日（土）、3月13日（土）
 3月20日（土）、 3月27日（土） 14：00～

3月の家庭教育講座
　講師の先生と一緒に、テーマをもとに子育て
について考えてみましょう。※託児あります。

対　象　子育てにかかわる人どなたでも
日　時　3月17日（水）　10：00～12：00
会　場　桜尾公民館
テーマ　「進んで学習をする子どもの育て方」
問い合わせ先　山県家庭教育研究所
 　　　☎22-4569（代表：野沢）

参加者の対象に合わせて本の読み聞かせをします。小さい子はママと一緒に来てね！

問い合わせ先　生涯学習課　☎22-6845

学童行事参加者は、3月3日（水）午前9時より各施
設ごとに申込受付を開始します。（電話での受付も
できます）
幼児サークルに参加したい人は、事前の申し込み
が必要です。
※定員になり次第締め切らせていただきます。
※詳しくは各施設にお問い合わせください。

高富児童館・
子どもげんきはうす

3月予定

高富児童館 （☎22-4750） 休館日：7日・14日・21日・22日・28日

子どもげんきはうす（☎23-2323） 休館日：1日・8日・15日・21日・22日・23日・28日

学童行事
市内の小学生ならだれでも参加できます。
一緒に遊びましょう！

幼児サークル

作って遊ぼう！
（コロコロレース）
6日（土） 10：00～11：30 10人
【持ち物】同じサイズのカップメ
ンまたはゼリーの容器（2個）・お
茶・ハンカチ

将棋クラブ
20日（土） 9：30～11：00
【持ち物】お茶・ハンカチ

ピヨケロサークル1・2歳児合同
エプロンシアターを楽しもう
10日（水） 10：30～11：30

【持ち物】お茶ほか必要品

市内の小学生ならだれでも参加
できます。一緒に遊びましょう！

学童行事 幼児サークルディアボロ（中国コマ）
で遊ぼう

13日（土）10：00～11：30 10人
【持ち物】お茶・ハンカチ

香り石けん
手作り石けんを作ろう
27日（土）10：00～11：30 12人
【持ち物】材料費300円・お茶・
ハンカチまたはタオル

マミーサークル1・2歳児合同
親子で楽しむ人形劇
17日（水） 10：30～11：30

【持ち物】お茶ほか必要品

3月23日（火）～3月30日（火）の
間は休館
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総合体育館 3月スポーツイベント

弁護士相談　　　　　　　　　　　生活環境課　☎22ー6828
11日㈭ 13：00〜14：30 市役所　市民相談室（1階西）

※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます

障がい者就労体験　　　　　　社会福祉課　☎22ー6837
10日㈬ 13：00〜16：00 ふれあいセンター

人権擁護相談	 生活環境課　☎22ー6828
17日㈬ 13：00〜15：00 （伊）老人福祉センター 

行政相談	 生活環境課　☎22ー6828
17日㈬ 13：00〜15：00 （伊）老人福祉センター

休日診療（診療時間　9：00〜13：00、16：00〜19：00）

  7日㈰ にのみやクリニック　山県市高富 ☎22-1717

14日㈰ 鳥沢クリニック　山県市高木 ☎22-1088

21日㈷ やまもと整形外科　山県市高富 ☎27-0170

22日（振休） 鳥澤医院　山県市大森 ☎36-2311

28日㈰ 岡本医院　山県市佐賀 ☎22-3687

4月7日
までの
予 定

4日（日）：休日診療　あらいクリニック　山県市高富　☎23-1188

6日（火）：乳幼児相談　受付10：00〜11：00　構造改善センター

「ふれあいセンター」は市保健福祉ふれあ
いセンター、「（伊）老人福祉センター」は
伊自良老人福祉センター、「構造改善セ
ンター」は美山構造改善センター

あそびの教室（要予約）	 子ども家庭課　☎22ー6839
  8日㈪ 10：00〜11：30 ふれあいセンター

乳幼児健診　　　　　　　　子ども家庭課　☎22ー6839
1歳6か月児健診
17日㈬ 受付13：30〜13：45 ふれあいセンター
3歳児健診
10日㈬ 受付13：00〜13：45

ふれあいセンター
17日㈬ 受付13：00〜13：15

乳幼児相談	 子ども家庭課　☎22ー6839
  2日㈫ 受付10：00〜11：00 ふれあいセンター

すこやか相談（要予約）	 子ども家庭課　☎22ー6839
  2日㈫ 13：30〜16：30 ふれあいセンター

予防接種（BCG）	 子ども家庭課　☎22ー6839
25日㈭ 受付13：15〜14：00 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ素塗布）　子ども家庭課　☎22ー6839
  9日㈫ 受付13：00〜14：00 ふれあいセンター

3月くらしの
カレンダー

　ジョギング（1.85km）およびウォーキング
（四国山遊歩道コース）は、当日受付ができま
す。皆さんのご参加をお待ちしております。
※参加者全員に参加賞と豚汁を進呈

▼日時　3月20日（土）
　　　　9時40分～（受付：9時00分～）

▼場所　四国山香りの森公園および
　　　　鳥羽川サイクリングロード

▼主催　市体育協会

▼問い合わせ先
　　　　市体育協会事務局（国体推進室内）
　　　　☎22-0370

第7回やまがたジョギング大会
【ジョギングとウォーキングについて】

6・7か月児健康教室	 子ども家庭課　☎22ー6839
24日㈬ 受付10：00〜10：30 ふれあいセンター

心の相談（要予約）	 健康課　☎22ー6838
25日㈭ 受付13：30〜15：00 ふれあいセンター

  6日㈯ 岐阜県ヤングバレーボール交流大会
  7日㈰ スミセイ杯ソフトバレーボール県交流大会
14日㈰ 岐阜ミニテニス（中部地域）第12回長良川大会
21日㈷ 岐阜バレーボールクラブ春季合同練習会（1日目）
22日（振休） 岐阜バレーボールクラブ春季合同練習会（2日目）
27日㈯ 第3回国民体育大会強化練習会
28日㈰　9人制ソフトバレーボール大会

総合体育館　☎22ー6622
【夜間休館日：21日㈷】
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3月のごみ収集日
問い合わせ先　生活環境課　☎22ー6828

カン・
白色トレイ 

びん・
ペットボトル 

不燃ごみ
粗大ごみ 

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・蛍ヶ丘・
田倉

4日
（4月1日）

18日

23日

月
・
木
曜
日

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

5日
（4月2日） 24日

北町・栄町・仲町・
本町１、２、３丁目 8日

19日
17日

共和町
18日

佐賀・見晴台・金池 9日

火
・
金
曜
日

東深瀬・高木東・阿原 6日
（4月3日） 16日 10日

11日
西深瀬 10日

22日
15日
16日高木

（高木東・阿原を除く） 9日

梅原 11日 25日

桜尾 3日
（4月7日）

16日

8日
（4月7日）

大桑 2日
（4月6日） 9日

長滝・平井・掛・松尾・
上願 1日

（4月5日） 15日 30日
31日洞田・小倉・大森・

藤倉・大門

北山
13日

26日

3日
（4月2日）

葛原 2日
（4月1日）谷合

20日
北武芸

25日
3日

（4月2日）

乾 17日 4日
（4月5日）

月
・
木
曜
日

富波
12日 23日

岩佐 5日
（4月6日）中洞 17日 25日

～4月7日

ごみは指定時間（午前7時30分）までに出しましょう。
ペットボトルの中にびんが混入して機械が故障する事例が多く発
生しています。びんとペットボトルは必ず分けて出してください。

資源ごみ休日収集日
収集区域 出せる資源ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色
トレイ・段ボール・新聞紙・
衣類・雑誌・牛乳パック

28日 9：00〜
16：00

市役所北
車庫棟24・ 25

戸籍の窓

おくやみ

「夜間納付窓口」および
「夜間納税相談窓口」開設日
今月は25日㈭です

●場　所／市役所 徴収対策室
●時　間／21：00まで
●問い合わせ先／徴収対策室　☎22ー6843

税金は納期限までに納めましょう
平成21年度差押え件数…142件（1月末現在）

市民課　☎22－6827

市税を滞納すると…
あなたの大きな負担に！！

《滞納すると、延滞金の徴収や、財産差押えなどの滞納処分を受ける
ことがあります。》
　遅れれば遅れるほど、滞納された人の負担は大きくなります。納
付書が届いたら期限内に、督促状などが届いたらすぐに、納付して
ください。
　平成21年度分の税金が未納になっている人は至急、納付してくだ
さい。全額納付が困難な場合は、差押えが執行される前に必ず納付
相談に来庁してください。
※差押え期日は前もってお知らせするものではありません。

1月届出分
この欄は、山県市役所
本庁または支所の窓口
で届出をされた、本市
に住民登録がある人を
掲載しています

表記できない文字がございますので、あらかじめご了承ください。
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義
務
教
育
の
円
滑
な
実
施
を
図
る

た
め
、
経
済
的
な
理
由
か
ら
就
学
が

困
難
な
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対

し
、
学
用
品
費
や
給
食
費
の
一
部
援

助
を
行
い
ま
す
。（
援
助
期
間
は
一

年
間
）

▼
申
請
手
続
き

　

平
成
22
年
度
の
就
学
援
助
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
就
学
援
助
費
支

給
申
請
書（
学
校
ま
た
は
市
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
に
あ
り
ま

す
）に
、
必
要
書
類
を
添
付
し
、

地
域
の
担
当
民
生
児
童
委
員
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

▼
提
出
期
限　

4
月
15
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

　

☎
22
│
6
8
4
4

▼
時
折
、
ぶ
る
っ
と
震
え
る
寒
い
日
も
あ
り
ま
す

が
、
草
木
が
茂
っ
て
く
る
3
月
、
弥
生
と
な
り
ま

し
た
。
日
中
の
気
温
変
化
と
と
も
に
、
土
の
中
も

暖
ま
り
冬
眠
の
虫
が
穴
か
ら
出
て
く
る
季
節
で
す
。

暖
房
器
具
を
使
う
頻
度
が
だ
ん
だ
ん
と
少
な
く
な

り
、
外
で
の
活
動
機
会
も
増
え
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
▼
自
分
も
含
め
運
動
不
足
の
人

は
、
凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
や
関
節
を
ほ
ぐ
し
、
体

の
春
支
度
に
気
を
く
ば
る
時
節
と
も
な
り
ま
し
た
。

急
に
動
き
出
す
と
ケ
ガ
の
も
と
で
す
。
毎
日
少
し

ず
つ
体
力
向
上
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。（
江
）

▼
皆
さ
ん
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
世
界
の
技
、
日

本
の
活
躍
に
感
動
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

サ
ッ
カ
ー
好
き
な
僕
は
、
東
ア
ジ
ア
選
手
権
に
出

場
し
た
日
本
に
注
目
。
し
か
し
宿
敵
韓
国
に
惨
敗

し
、
過
去
最
低
の
3
位
と
い
う
ふ
が
い
な
い
結
果

に
、
世
間
と
同
じ
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。
6
月
に

は
南
ア
フ
リ
カ
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
日
本
の
目
標
は「
ベ
ス
ト
4
」。
し
か
し
今

の
ま
ま
で
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
3
か
月
後
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
負
け
な
い
活
躍
と
感
動
で
日
本
中

が
興
奮
す
る
、
そ
ん
な
戦
い
を
見
せ
て
欲
し
い
で

す
。
▼
今
月
の
一
句
…
ベ
ス
ト
4
　
現
実
み
な
よ

　
自
分
も
か（
笑
）（
橋
）

編
集
後
記
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小
中
学
校
の

　
児
童
生
徒
の
就
学
を

援
助
し
ま
す

　

新
高
富
児
童
館
が
旧
県
政
資

料
館
を
改
修
し
、
今
ま
で
の
児
童

館
よ
り
さ
ら
に
内
容
を
充
実
さ
せ

て
今
年
３
月
31
日
に
オ
ー
プ
ン

（
移
転
）し
ま
す
。

　

屋
外
に
は
芝
生
広
場
が
新
設
さ

れ
、
屋
内
の
遊
び
ス
ペ
ー
ス
も
従

来
の
２
倍
近
く
と
な
り
、
託
児
室

も
新
た
に
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
児
童
館
は
、
子

育
て
関
係
機
関
や
児
童
健
全
育
成

団
体（
小
・
中
学
生
の
団
体
、
子

ど
も
会
、
青
少
年
育
成
関
係
、
文

化
ク
ラ
ブ
な
ど
）、
地
域
福
祉
の

場
と
し
て
も
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

児
童
館
の
休
館
お
知
ら
せ

　

高
富
保
育
園
東
に
あ
る
児
童
館

は
、
3
月
23
日（
火
）〜
3
月
30
日

（
火
）ま
で
移
転
準
備
の
た
め
休
館

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
高
富
児
童
館

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

▼
期
日　

3
月
31
日（
水
）

　

腹
話
術
や
お
も
ち
ゃ
病
院
、
東

海
女
子
短
期
大
学
の
学
生
さ
ん
と

一
緒
に
遊
ぼ
う
、
手
作
り
お
も
ち

ゃ
で
遊
ぼ
う
な
ど
の
楽
し
い
遊
び

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
高
富
児
童
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
富
児
童
館

　

☎
22
│
4
7
5
0

（
移
設
後
も
電
話
番
号
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
）

岐北
厚生病院

岐阜信用
金庫

十六銀行 大垣共立
銀行

新高富児童館
（旧県政資料館）

高富小学校

高富保育園

主
要
地
方
道

関 

本
巣
線 旧高富児童館

256

お
知
ら
せ

新児童館がオープン3月31日より
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