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今、ときが動き出す 「麒麟」年 幕明け！
令和2年 子年　山県市の夜明け



　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
春
を
迎
え
ら
れ
、
健
や

か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
日
本
代
表
選

手
が「
O
N
E 
T
E
A
M
」と
な
り
見
事
初
め
て
の
ベ
ス
ト
8
を
達
成

し
、
国
民
に
希
望
や
感
動
を
与
え
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
大
会
で
は
、

大
会
運
営
を
支
え
た
関
係
者
や
公
認
チ
ー
ム
キ
ャ
ン
プ
地
で
の
住
民
に

よ
る
分
け
隔
て
な
い「
お
も
て
な
し
」に
、海
外
選
手
や
メ
デ
ィ
ア
、観
光
客

が
大
い
に
満
足
し
て
い
た
だ
い
た
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
世
界
中
に
日
本
の
魅
力
を
発
信
す

る
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、
現
在
、
日
本
中
で
準
備
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

山
県
市
に
と
っ
て
も
今
年
は
、
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

今
月
放
映
開
始
の
N
H
K
の
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」の
主
人

公
明
智
光
秀
の
ゆ
か
り
の
地
は
県
内
に
8
市
町
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち

の
1
つ
で
あ
る
山
県
市
は
、
出
生
と
晩
期
の
伝
承
が
残
る
地
で
あ
り
、

美
濃
国
守
護
土
岐
氏
の
居
館「
大
桑
城
跡
」が
そ
の
ま
ま
現
存
し
て
い
る

な
ど
、
歴
史
探
索
に
お
も
し
ろ
い
ま
ち
で
す
。

　

土
岐
氏
の
家
紋
は
水
色
桔
梗
紋
で
あ
り
、
土
岐
氏
支
流
で
あ
る
明
智

光
秀
の
家
紋
で
あ
る
桔
梗
紋
は
、
こ
の
流
れ
を
汲
ん
で
い
る
と
言
わ
れ

る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
を
表
現
し
た
の
ぼ
り
旗
で
歓
迎
さ
せ
て
い
た
だ
く

だ
け
で
な
く
、
観
光
客
受
け
入
れ
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
度
に
は
山
県
市
の
玄
関
口
と
な
る「
山
県
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
」の
完
成
が
控
え
て
お
り
、
産
業
・
観
光
振
興
等
へ
の
大
き
な
役

割
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

子
年
は
、
再
び
新
し
い
十
二
支
の
サ
イ
ク
ル
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で

あ
り
、
成
長
に
向
か
っ
て
種
子
が
膨
ら
み
始
め
、
未
来
へ
の
大
い
な
る

可
能
性
を
感
じ
る
年
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
山
県
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
開
通
、
大
河
ド
ラ
マ
の
開
始
と
、
新
し
い
時
代
は
、
山
県
市

に
と
っ
て
も
未
来
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
く
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ね
ず
み
は
、
子
孫
繁
栄
の
象
徴
で
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。「
子
育
て
」に
力
を
い
れ
る
山
県
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
将
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
政
策
を
引
き
続
き
力
強
く
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
大
き
な
転
換
期
に
、
今
年
も
市
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
、

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
2
年　

元
旦　
　
　

山
県
市
長　

林　
　

宏　

優

謹
賀
新
年
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民生委員・児童委員、主任児童委員が決まりました
�　民生委員・児童委員、主任児童委員の任期満了により一斉改選が行われ新しい委員が決まりました。委員
の皆さんは、地域の皆さんの最も身近な相談・支援者として活躍されています。心配ごとや悩みごとがあり
ましたら気軽に相談してください。主任児童委員は、児童福祉の相談援助活動を主に行います。

問福祉課　℡22-6837
（任期）令和元年12月1日〜令和4年11月30日

地域 氏　　名 電話番号 担　当　地　区

高
　
　
富

鷲見　敬子 22-1546 森
杉山　直子 22-1557 南
早川　　修 22-3466 旭ヶ丘・蛍ヶ丘
丹羽弥寿良 080-4547-9838 大北・石田町・南屋敷
瀨口　鉄也 22-5235 山本
松永　正子 22-5033 石畑・美里・田倉
開元　忠昭 27-0482 京ヶ洞・双葉台・星ヶ丘
大井　健二 22-5095 北町北
二羽　佳昭 22-4971 北町南
松久　和夫 22-1095 栄町・仲町
左合冨士子 22-3248 本町1・2丁目
桑原　和子 32-9025 本町3丁目・共和町
山田さつき 22-1909 佐賀（北・中・南・西）
市原千賀子 22-4314 佐賀（宮前・柿畑）・見晴台・金池
山﨑　象次 22-3089 東野台・尾右・本郷南・向イ東
神谷由美子 22-2709 本郷・中洞・金屋洞・向イ
長屋　良一 22-1278 校北・中央通り・鴻ヶ池西
堀口　信義 22-4231 鴻ヶ池北・鴻ヶ池南
村瀬　谷子 22-2172 向塚
中村佳津子 22-5220 笹倉
原田久美子 22-2194 十王・中組・尾ヶ洞・尾ヶ洞南
富松　省三 22-2302 伊東・伊西・栗洞・宮本・八京
未　決　定 持成・洞
大野　久夫 22-4845 扇町
信田　　登 22-2032 浦町・町・高木東・阿原
土田美智子 22-3931 塚洞・田口・上洞
矢﨑　教子 22-4466 中村・宮下・申子・小田
髙屋　康彦 22-4701 高田・高田団地・七日市
山田　吉郎 23-2085 東組・中組・坂の谷・西組
松久　健一 090-1285-1203 東川・黒田・登都ヶ洞
近藤　　徹 27-2498 伊佐美台・下の洞・上の洞・惣賀
玉井うた子 27-2592 赤尾（1・2・3・4・5）号
大野　澄子 27-2146 西・中・東市場・斧田下
片岡　英子 27-2129 六反・栢野・市洞
土田　繁寿 27-2159 雉洞・斧田上・中
前田恵津子 22-3680 主任児童委員
村瀬　　文 22-2411 主任児童委員
山田　篤子 27-2989 主任児童委員

地域 氏　　名 電話番号 担　当　地　区

伊
　
自
　
良

横山　佳子 36-2535 長滝
梅田　幸子 36-0025 平井
佐村　春男 36-3969 掛
棚橋磨由美 36-3211 松尾
大村　　靖 36-3567 上願
横山　季子 36-3806 洞田
大沢登美子 36-3408 小倉
山田　明子 36-3151 大森
上野　里美 36-3070 藤倉
上野　勝朗 36-2053 大門
棚橋　亮治 36-3948 主任児童委員
佐野　容子 36-2001 主任児童委員

美
　
　
　
山

山口しげ子 52-2984 下大門・西植野・東植野
伊東　健二 52-2172 小原・井ノ森・上大門
山田　富子 52-2669 杉下・中野・出口・上之街道・上神野
堀　　佳代 52-1802 市場・中島・樫瀬・下神野・岩佐神野
永田　和子 52-1082 富永・大洞・相原
稲田　陽子 52-1846 水品・畑野
堀　ひとみ 52-1880 青波
高瀬　正勝 52-1667 佐野
江﨑　映子 55-3160 徳永・笹賀・椿
民谷　幸男 55-3039 田栗
松井美智明 53-2957 日永西・日永東・相戸
山口　明美 53-2200 船越・出戸
服部　幸美 53-2005 本郷・柿野洞
長野　美幸 55-2661 谷合1・2・3・4・13区
江川健治郎 55-2674 谷合9・10・11・12区
日比野良和 55-2791 谷合5・6・7・8区
松井　達美 55-2777 百瀬・神有
田中　　隆 55-2596 下馬場・上馬場
野口　茂樹 55-2386 山戸・八月
田中智代美 55-2450 岡・田島・市井・奥峠・草木・塩後
山口きみ代 54-2108 小倉・片狩・日原
三島　雅春 54-2210 神崎・小谷合・円原・今島・伊住戸・仲越
服部みゆき 53-2020 主任児童委員
藤田　真美 52-1215 主任児童委員

　
12
月
2
日
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

一
斉
改
選
に
伴
う
厚
生
労
働
大
臣
委
嘱
伝

達
式
、
岐
阜
県
知
事
辞
令
交
付
式
お
よ
び

厚
生
労
働
大
臣
、
岐
阜
県
知
事
感
謝
状
贈

呈
式
を
市
役
所
で
行
い
ま
し
た
。

　
市
長
が
新
し
く
就
任
し
た
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
73
人
の
皆
さ
ん
に
委
嘱
状
と

辞
令
書
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　
ま
た
同
日
市
長
が
、
退
任
者
に
対
し
て

厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
を
25
人
と
、
岐
阜

県
知
事
感
謝
状
を
14
人
に
そ
れ
ぞ
れ
伝
達

し
ま
し
た
。

　
退
任
者
を
代
表
し
て
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
協
議
会
前
副
会
長
の
土
井
壽
生
さ

ん
が
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
退
任
さ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

皆
さ
ん
、
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

委嘱状と辞令書を受け取る皆さん
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明智光秀ヒストリー
NHKの大河ドラマ「麒麟がくる」がもうすぐ放送開始となります。これまで、
広報やまがたでも、光秀と市の関わりについて、お伝えしてきましたが、今
回は一般的な光秀のヒストリーについて年表を使って紹介します。この機会
にもう一度光秀のことを振り返ってみてはいかがでしょうか。

問企画財政課　℡22-6825

出
典
　
岐
阜
県
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」推
進
協
議
会

　
　
　「
明
智
光
秀
の
ふ
る
さ
と
を
巡
る
ぎ
ふ
の
旅
」

※�

年
号
下
の
年
齢
は
1
5
2
8
年（
享
禄
元
年
）誕
生
説
を
と
っ
た
場
合

の
推
定
年
齢
で
す
。
明
智
光
秀
の
生
誕
年
月
日
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
。

1
5
2
8
年（
大
永
8
年
／
享
禄
元
年
）�1
歳



美
濃
国（
現
在
の
岐
阜
県
南
部
）に
て
生
誕
。

※
岐
阜
県
内
の
生
誕
地
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
。

1
5
5
6
年（
弘
治
2
年
）�

29
歳



斎
藤
道
三
が
斎
藤
義
龍
と
争
っ
た
長
良
川
合
戦
で
道
三
側
に

付
い
た
光
秀
。
道
三
が
敗
死
す
る
と
、
明
智
城
も
攻
め
落
と

さ
れ
、
越
前
へ
逃
れ
る
。

1
5
6
8
年（
永
禄
11
年
）�

41
歳

足
利
義
昭
の
足
軽
衆
と
し
て
臣
従
。
義
昭
が
越
前
一
乗
谷
か

ら
美
濃
岐
阜
へ
移
っ
た
後
、
信
長
が
義
昭
を
奉
じ
て
上
洛
。

1
5
7
0
年（
永
禄
13
年
／
元
亀
元
年
）43
歳

近
江
・
姉
川
合
戦
や
志
賀
の
陣
で
功
を
挙
げ
、
出
世
の
道
に

乗
る
。

1
5
7
1
年（
元
亀
2
年
）�

44
歳

光
秀
が
中
心
と
な
り
比
叡
山
延
暦
寺
攻
め
を
行
う
。
近
江
志

賀
郡
を
拝
領
し
、
初
め
て
の
城
造
り
、
坂
本
城
の
築
城
を
開

始
。
義
昭
と
の
主
従
関
係
を
解
消
。

1
5
7
5
年（
天
正
3
年
）�

48
歳



朝
廷
よ
り「
惟
任
」姓
と「
日
向
守
」を
賜
る
。
丹
波
攻
め
を
信

長
か
ら
命
ぜ
ら
れ
る
。

1
5
7
6
年（
天
正
4
年
）�

49
歳

妻
・
熙
子
が
病
死
。
丹
波
攻
め
の
拠
点
・
亀
山
城
の
築
城
を

開
始
。

1
5
7
8
年（
天
正
6
年
）�
51
歳



娘
・
玉（
後
の
ガ
ラ
シ
ャ
）が
細
川
忠
興
に
嫁
す
。

1
5
7
9
年（
天
正
7
年
）�
52
歳


丹
波
と
丹
後
の
平
定
を
完
了
さ
せ
る
。

1
5
8
0
年（
天
正
8
年
）�

53
歳


丹
波
一
国
を
拝
領
。

1
5
8
1
年（
天
正
9
年
）�

54
歳



京
都
で
行
わ
れ
た
パ
レ
ー
ド「
京
都
馬
揃
え
」で
、
そ
れ
ま
で

の
功
績
を
認
め
ら
れ
、
序
列
3
番
目
に
並
ぶ
。
光
秀
父
子
が

細
川
父
子
の
招
き
で
丹
後
の
天
橋
立
に
て
遊
び
、
親
睦
を
深

め
る
。
妹
の
妻
木
が
没
す
る
。

1
5
8
2
年（
天
正
10
年
）�

55
歳



本
能
寺
の
変
を
起
こ
す
。

　
山
崎
の
戦
い
で
敗
死
し
、
坂
本
城
落
城
。

主従

主従

夫婦

夫婦

子
子

斎藤道三

帰蝶（濃姫） 織田信長

明智光秀

玉（ガラシャ）

熙子

人
物
相
関
図

空
白
の
時
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山県に伝わる
　もう一つの明智光秀ヒストリー
4ページでお伝えした明智光秀ヒストリーは、一般的な光秀の生涯です。
しかし、山県市の中洞地区には、代々大切に受け継がれてきた、光秀にまつ
わる伝承が残っています。今回は、明智光秀供養祭を通して、山県に伝わる
もう一つの光秀の物

ヒストリー
語にスポットを当てます。

問まちづくり・企業支援課　℡22-6831
問企画財政課　℡22-6825　　　　　　

　
12
月
1
日
、
中
洞
地
区
の
白
山
神
社
で

明
智
光
秀
の
供
養
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、当
日
は
、光
秀
の
末ま
つ

裔え
い

と
さ
れ
る
荒

深
智
成
さ
ん
が
ガ
イ
ド
を
務
め
ら
れ
た
、

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
洞
地
区
に
は
、
こ
ん
な
伝
承
が
残
っ

て
い
ま
す
。

　「
光
秀
は
土
岐
元
頼
と
中
洞
の
豪
族
の

娘
と
の
間
に
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
。
さ

ら
に
、
山
崎
の
合
戦
で
死
ん
だ
の
は
影
武

者
で
、
光
秀
本
人
は
生
き
延
び
て
郷
里
の

中
洞
に
落
ち
延
び
た
。
こ
の
際
、
身
代
わ

り
に
な
っ
た
影
武
者
・
荒
木
行
信
の
忠
誠

に
深
く
感
銘
し
て
、「
荒
」と「
深
」を
取
っ

て
自
ら
を
荒
深
小
五
郎
と
名
乗
り
、
中
洞

の
地
で
暮
ら
し
た
」

　
実
際
に
こ
の
地
に
は
、
光
秀
の
う
ぶ
湯

を
く
ん
だ
さ
れ
る
井
戸
跡
や
光
秀
の
墓
と

伝
わ
る
桔
梗
塚
が
あ
り
ま
す
。

　
伝
承
を
大
切
に
守
り
続
け
て
き
た
荒
深

家
の
人
た
ち
は
光
秀
を
思
い
、
現
在
で
も

4
月
と
12
月
の
年
2
回
供
養
祭
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
人
は「
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
光
秀
の
話
が
聞
け
て
と

て
も
興
味
深
か
っ
た
。
伝
承
が
大
切
に
守

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
激
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
を
案
内
し
た
光
秀
の
末
裔
と
さ

れ
る
荒
深
智
成
さ
ん
は「
光
秀
に
注
目
が

集
ま
る
中
で
、
自
分
た
ち
が
守
っ
て
き
た

伝
承
を
し
っ
か
り
と
広
め
て
い
き
た
い
。

荒
深
と
い
う
名
字
に
誇
り
を
持
っ
て
、
多

く
の
人
に
広
め
て
い
く
こ
と
が
自
分
た
ち

の
使
命
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
山
県
に
伝
わ
る
も
う
一
つ
の
光
秀
の
物

語
。
こ
の
物
語
は
、
伝
承
を
大
切
に
守
り

続
け
て
き
た
人
々
の
お
か
げ
で
、
こ
う
し

て
注
目
を
浴
び
る
日
を
迎
え
ま
し
た
。

N
H
K
の
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」

を
き
っ
か
け
に
、
も
う
一
つ
の
物
語
に
も

注
目
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 この日がガイドデビューとなった荒深智成さん

光秀や母親のものと伝わる位
い
牌
はい

桔梗塚の前で説明を受けるツアー参加者

白山神社の境内では、荒深家の人たちによって
祝詞が上げられた
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Interview

笑顔広げる活動をしてみませんか？
山県市には、高齢者がいつまでも元気で自立した生活が送れるように介護予防サポーター、みまもりボラン
ティア、訪問型サービスA従事者として活動している人がいます。今回は、現在活動している人へのインタ
ビューを通して、活動を紹介します。
介護予防サポーターなどになるには、市や山県市社会福祉協議会が行う7ページの養成講座を全て受講する
必要があります。
活動に興味がある人、多くの人に笑顔になってもらい地域貢献してみたい人は、養成講座をぜひ受講してく
ださい。受講は無料です。 問健康介護課　℡22-6838

―
活
動
内
容
は

　
介
護
予
防
教
室
の
お
手
伝
い
や
、
介
護

予
防
体
操
の
普
及
な
ど
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

―
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
教
室
の
見
学
を
し
た
時
、
皆
さ
ん
笑
顔

で
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
い
て
、
自
分
も
皆

さ
ん
の
力
に
な
り
た
い
と
思
い
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
最
初
は
自
分
が
皆
さ
ん
を
笑
顔
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
逆
に
私
が

皆
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い

ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
る
し
、

い
い
こ
と
ば
か
り
で
す
よ
。

―
最
後
に
一
言

　
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
健
康
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

―
活
動
内
容
は

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
定
期
的

な
状
況
確
認
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

最
初
は
友
人
に
誘
わ
れ
て
入
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
い
い
人
ば
か
り
で
、
元
気
を

も
ら
え
ま
す
よ
。

―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
一
人
で
住
ん
で
み
え
る
お
宅
を
訪
問
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
皆
さ
ん
元
気
で

明
る
く
て
楽
し
い
で
す
よ
。
い
ろ
ん
な
人

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
し
、
新
し
い
発

見
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

―
最
後
に
一
言

　
毎
月
訪
問
す
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
仲

良
く
な
れ
て
、
楽
し
く
て
幸
せ
な
仕
事
で

す
。
も
っ
と
も
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

が
増
え
て
、
温
か
い
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
。

―
活
動
内
容
は

　

要
支
援
者
な
ど
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、

掃
除
や
洗
濯
、
買
い
物
な
ど
、
生
活
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

―
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
も
と
も
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
人
手
が
足
り
な
い
と
聞

き
始
め
ま
し
た
。

―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
訪
問
し
て
い
る
お
宅
は
皆
さ
ん
前
向
き

な
人
ば
か
り
な
の
で
仕
事
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
い
ろ
ん
な
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
楽
し
い
で
す
よ
。

―
最
後
に
一
言

　
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。
人
手
不

足
な
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
興
味
を
も
っ

て
も
ら
い
、
一
緒
に
働
き
た
い
で
す
。

� �みまもりボランティア　森 幸子さん　小林 美代子さん

介護予防サポーター　小森 美知子さん��

訪問型サービスA従事者　成尾 さとみさん��

　小森 美知子さん

成尾 さとみさん

　 森 幸子さん　　　� 小林 美代子さん
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▶申込方法　次の申込先に電話してください。
▶申込先
　・介護予防サポーター、みまもりボランティア　健康介護課　℡22-6838
　・訪問型サービスA従事者　山県市社会福祉協議会　℡52-3010
▶申込締切　1月31日（金）
▶場所　訪問介護同行見学を除き、ふれあいセンター3階ボランティア室
※訪問型サービスA従事者として活動するには、養成講座受講後にサービス提供事業所に就職するか会員登
録する必要があります。

介護予防サポーターなどの養成講座
開催日 時　間 講座名 介護予防

サポーター
みまもり

ボランティア
訪問型サービス

A従事者

2月8日（土）
10時〜10時30分 介護保険制度について ● ● ●
10時35分〜12時5分 接遇・コミュニケーション・傾聴について ● ● ●
13時10分〜15時10分 認知症について ● ●

2月12日（水）
10時〜11時30分 筋力トレーニング ●

13時30分〜14時30分 口腔予防について ●
14時30分〜15時30分 低栄養予防について ●

2月14日（金）
13時30分〜14時30分 回想法について ● ●
14時30分〜15時30分 コグニサイズについて ● ●

2月15日（土）

10時〜11時30分 権利擁護について ● ●
11時35分〜12時5分 介護予防について ● ●
13時〜13時45分 生活援助について ●

13時50分〜14時35分 ボランティア・地域福祉について ●
2月下旬〜
3月上旬に1回 1時間程度 訪問介護同行見学 ●

健診希望調査書の提出は1月31日（金）までに！
　1月上旬に健診希望調査書を全世帯に郵送します。（令和2年度から健診の対象年齢を変更します）
　健診受診が健康寿命を伸ばす秘けつです。健診の申し込みをしましょう。
　平成30年の主な死因は次のグラフのとおりです。
　第1位のがん（悪性新生物）は、検診で早期発見しましょう。
　第2位の心疾患、第4位の脳血管疾患の要因は、血圧、血糖、コレステロールの異常などです。健診で生
活習慣を振り返り、治療につなげてコントロールしていきましょう。

問健康介護課　℡22-6838
▶申込締切　1月31日（金）
　※締切日を過ぎても申し込みできますが、健診の案内が遅くなることがあります。
▶申込方法　家族分の健診の申し込みを記入し、同封の返信封筒かFAX（22-6841）で提出
▶提 出 先　健康介護課

脳血管疾患
7.9%

その他
41.4%

老衰
8.0%

心疾患
15.3%

がん
（悪性新生物）
27.4%

平成30年 主な死因の構成割合

厚生労働省人口動態統計
※5位以下については、
　その他に含みます。
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1月2月3月4月5月6月

「広報やまがた」で振り返る2019年
2019年も、いろいろなことがありました。
皆さんにとっては、どんな一年だったでしょうか。
このページでは、2019年に山県市であった出来事などを、
広報紙からピックアップして振り返ります。
皆さんも、ナッチョルくんと山県さくらと一緒に、一年を
振り返ってみませんか。

2020年が皆さんにとって良い年になりますように―

5月25日（7月号）
7月13日（9月号）

8月8日（10月号）

東
海
環
状
自
動
車
道

　
岐
阜
山
県
第
一
ト
ン
ネ
ル
着
工
式

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま

　
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
が

　
　
　
オ
ー
プ
ン

Z
I
P-

F
M
岐
阜
山
県
エ
リ
ア
D
A
Y

観
光
・
移
住
P
R
イ
ベ
ン
ト�

同
時
開
催
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7月8月9月10月11月12月

9月29日（11月号）

9月24日（11月号）東光寺10月1日
（12月号）

11月13日（12月号）

十
五
社
神
社
本
殿
が

　
　
県
重
要
文
化
財
に　

東
光
寺
本
堂
が　
　

　
　
市
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る

高
円
宮
妃
久
子
さ
ま

　
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

　
　
2
0
1
9
を
観
戦

山
県
市
女
性
消
防
隊

　
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
で

　
　
　
9
位
入
賞
！

明
智
光
秀
ゆ
か
り
の
地　

山
県
市
ふ
る
さ
と

　
　
栗
ま
つ
り
2
0
1
9

十五社神社
9月27日
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
11
月
2
日
、
大
桑
地
区
椿
野
は
じ
か
み

林
道
で「
や
ま
が
た
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
」を
行
い
ま
し
た
。
快
晴
の
秋

空
の
も
と
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
土
岐
氏
最
後
の
居
館「
大

桑
城
跡
」が
残
る
、
古
城
山
の
林
道
を
、

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
で
は
、
山
県
市
観
光
協

会
の
皆
さ
ん
か
ら
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は「
い
い
お
天
気
の
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
て
、
と
て
も
気
持

ち
よ
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
、
美
山
中
央
公
民
館
で
、
第

30
回
岐
阜
学
会
山
県
市
研
究
大
会
＆
岐
阜

女
子
大
学
地
域
文
化
研
究
所
文
化
講
演
会

「
明
智
光
秀
の
生
涯
と
ま
ち
づ
く
り
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
岐
阜
女
子
大
学
地
域
文
化
研
究
所
長
の

丸
山
幸
太
郎
さ
ん
、
山
県
市
文
化
財
審
議

会
委
員
長
の
西
村
覺
良
さ
ん
、
市
長
の
3

人
が
光
秀
の
生
涯
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
講
演
し
ま
し
た
。
丸
山
さ
ん
は「
逆
臣

と
言
わ
れ
る
光
秀
が
大
切
に
守
ら
れ
て
い

る
の
は
、
光
秀
自
身
人
間
性
に
優
れ
た
魅

力
あ
る
人
物
で
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い

か
。
大
切
に
守
っ
て
き
た
も
の
を
次
世
代

に
受
け
継
い
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
28
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

で
利
用
者
の
お
年
寄
り
と
保
育
園
児
の
交

流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
交
流
会
当
日
は
、
梅
原
保
育
園
の
年
長

児
9
人
の
か
わ
い
い
ダ
ン
ス
で
始
ま
り
ま

し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
は
、
園

児
と
一
緒
に
手
遊
び
を
し
た
り
、
歌
に
合

わ
せ
て
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は「
園
児
が
一
生
懸
命

踊
っ
て
い
て
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
。
子

ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」

と
感
謝
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

10
月
24
日
、
高
富
中
学
校
で「
職
業
講

話
キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ
2
0
1
9
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
講
話
は
、
同
校
応
援
団
本
部
が
主

催
し
、
P
T
A
の
協
力
の
も
と
、
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
講
話
は
、
市

役
所
の
職
員
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の

人
を
講
師
に
招
き
、
生
徒
の
夢
づ
く
り
を

応
援
す
る
と
と
も
に
、
生
徒
自
身
が
自
分

の
生
き
方
を
考
え
、
自
身
で
進
路
を
選
択

で
き
る
力
や
視
点
を
育
て
る
こ
と
を
ね
ら

い
と
し
て
い
ま
す
。

　
職
業
講
話
終
了
後
、
生
徒
か
ら
は
、
地

域
に
関
心
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
、
努
力

し
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
た
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

光
秀・土
岐
氏
ゆ
か
り
の
地
を
歩
く

秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

梅
原
保
育
園
児
が

お
年
寄
り
と
交
流
会

高
富
中
学
校�

職
業
講
話

キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ
2
0
1
9

文
化
講
演
会「
明
智
光
秀
の

生
涯
と
ま
ち
づ
く
り
」開
催
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            まち●話題のT O P I C S
      

　

11
月
5
日
、
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
2
0
1
9
年
全
日
本

卓
球
選
手
権
大
会
に
出
場
す
る
梅
田
沙
成

さ
ん（
高
富
中
②
）が
出
場
報
告
の
た
め
、

教
育
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
梅
田
さ
ん
は
、
岐
阜
県
予
選
で
準
優
勝

の
結
果
を
収
め
、
全
国
大
会
出
場
の
切
符

を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

　

梅
田
さ
ん
は「
大
会
で
ベ
ス
ト
プ
レ
ー

が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

　

教
育
長
は「
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
が
大
事
。
勝
敗
に
関
わ
ら
ず
今
で
き

る
こ
と
を
思
い
っ
き
り
や
っ
て
き
て
ほ
し

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

11
月
14
日
、
名
古
屋
市
中
村
区
の

O
K
B

ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
名
駅
で
歴

史
探
訪
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
大
垣
共
立
銀
行
と
の

共
催
で
、
山
県
市
文
化
財
審
議
会
委
員
長

の
西
村
覺
良
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
実
施
し

ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
に
は
65
人
が
参
加
し
、
参
加

者
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に
講
師
の

話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
会
場
に
隣
接
す
る
ス

ペ
ー
ス
で
は
、
山
県
市
観
光
P
R
ブ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、
山
県
市
の
歴
史
を
学
び

な
が
ら
市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
9
日
、
桜
尾
公
民
館
で
岐
阜
や
ま

が
た
エ
ッ
セ
イ
募
集
委
員
会
主
催
の
第
7

回「
家
族
の
き
ず
な
」エ
ッ
セ
イ
の
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
小
学
校
4
〜
6
年
生
を
対
象
に
応

募
が
あ
っ
た
エ
ッ
セ
イ
3
7
0
点
の
中

か
ら
、
審
査
の
結
果
、
優
秀
賞
9
点
、
入

選
19
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

優
秀
賞
の
受
賞
は
次
の
と
お
り
。（
敬

称
略
）

若
園
量
善（
い
わ
桜
小
⑤
）、
山
﨑
桜（
伊

自
良
南
小
⑥
）、
宇
野
光
來（
富
岡
小
⑤
）、

室
戸
瑠
里（
美

山
小
⑤
）、
山

本
大
翔（
伊
自

良
北
小
⑤
）、

吉
田
聖
菜（
美

山
小
④
）、
山

田
愛
琳（
梅
原

小
⑥
）、
山
田

佐
和（
高
富
小

⑤
）、
嶋
井
彪

翔（
富
岡
小
⑤
）

　
11
月
17
日
、
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で「
第
2
回
や
ま
が
た
健
康
・
介
護

フ
ェ
ス
タ
」が
行
わ
れ
、
約
1
，2
0
0
人

が
来
場
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
と
医
療
・
介
護

な
ど
の
事
業
者
が
協
力
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。
当
日
は
岐
阜
商
業
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
と
高
富
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
合
同
演

奏
で
華
や
か
に
幕
を
開
け
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
運
転
反
応
チ
ェ
ッ
ク
、
啓
発
活
動
な

ど
が
行
わ
れ
、
自
分
の
健
康
を
見
つ
め
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場

の
外
で
は
出
店
が
並
び
、
幅
広
い
世
代
の

人
が
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
身
近
な
と
こ
ろ
で
健
康
に

つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
」と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

J
O
C
全
日
本
卓
球
選
手
権

大
会
出
場
報
告

歴
史
探
訪
セ
ミ
ナ
ー
＆

歴
史
・
観
光
P�

R
展
開
催

家
族
の
絆
感
じ
た
瞬
間

モ
ラ
ロ
ジ
ー
エ
ッ
セ
イ
表
彰
式

市
民
の
健
康
と
笑
顔
を
守
る
！

健
康
・
介
護
フ
ェ
ス
タ
開
催
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大般若祈祷会の様子

市
無
形
民
俗
文
化
財
調
査
報
告
書
は
、
市
内

の
小
中
学
校
、
図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
地

区
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

■
実 

施 

日　
1
月
17
日

■
実
施
場
所　
甘
南
美
寺

■
実
施
主
体　



甘
南
美
寺
の
法
会
、総
代
、

長
滝
地
区

市
内
に
は
、
先
人
が
築
き
、
大
切
に
守
っ
て
き
た
伝
統

的
な
祭
り
や
民
俗
芸
能
な
ど
の
無
形
民
俗
文
化
財
が
多

数
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
の
宝
で
あ
る

民
俗
芸
能
や
行
事
に
つ
い
て
、「
岐
阜
県
山
県
市
無
形

民
俗
文
化
財
調
査
報
告
書
」か
ら
紹
介
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5

山
県
市
の

祭
り
と

民
俗
芸
能

　　 連　載 　　

甘
南
美
寺
の
初
観
音

（
大
般
若
祈き

祷と
う
会
）

（
伊
自
良
地
域 

長
滝
）

15

行
事
の
由
来

　
大
般
若
祈
祷
会
の
起
源
は
明
ら
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
昔
か
ら
初
観
音
の
行
事

と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。大
般
若
経
を

転
読
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
や
参
加
者

の
安
全
と
繁
栄
、無
病
息
災
を
祈
り
ま
す
。

　
初
観
音
の
大
般
若
祈
祷
会
は
一
般
向
け

の
行
事
で
、
信
者
向
け
に
は
正
月
に
転
読

を
行
い
、
寺
か
ら
大
般
若
祈
祷
札
を
配
布

し
ま
す
。

甘
南
美
寺
と
観
音
信
仰

　
甘
南
美
寺
は
、
臨
済
宗
妙
心
寺
派
の
お

寺
で
、
美
濃
西
国
三
十
三
観
音
霊
場
の
十

三
番
、
本
尊
は
千
手
観
音
菩
薩
。

　
大
般
若
会
は
、
市
内
の
多
く
の
寺
院
や

仏
堂
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

甘
南
美
寺
は
市
内
に
お
け
る
観
音
信
仰
の

拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。檀
家
を
持
た
ず
、

伊
自
良
の
全
集
落
の
総
取
り
持
ち
で
維
持

さ
れ
て
き
た
と
い
う
歴
史
を
持
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
馬
頭
観
音
も
祀ま

つ

ら
れ
て
お
り
、

昭
和
30
年
代
前
半
ま
で
は
馬
頭
観
音
の
寺

と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
馬
や

牛
を
飼
う
農
家
か
ら
の
信
仰
が
厚
く
、
そ

の
信
仰
圏
は
近
隣
市
町
ま
で
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。

令
和
元
年
度
市
功
労
者
表
彰

　
11
月
29
日
、
市
役
所
公
室
で
市
功
労
表

彰
の
表
彰
式
を
行
い
、
市
政
の
振
興
に
功

労
の
あ
っ
た
人
や
模
範
と
な
る
よ
う
な
功

績
の
あ
っ
た
8
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
被
表
彰
者
6
人
が
出
席
さ

れ
、
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
の
は
、
次
の

皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

山
県
市
の
発
展
に
貢
献

■
地
方
自
治
功
労
、
社
会
福
祉
功
労

桐
山 

綾
子（
元
市
選
挙
管
理
委
員
会
委

員
、
元
人
権
擁
護
委
員
）

■
地
方
自
治
功
労

臼
井 

康
雄（
元
市
選
挙
管
理
委
員
会
委

員
）

■
住
民
自
治
功
労

鎌
倉 

建
治（
元
自
治
会
長
）

■
社
会
福
祉
功
労

山
口 

德
男（
元
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

■
保
健
衛
生
功
労

河
合 

洋（
学
校
薬
剤
師
）

■
特
別
功
労

二
ノ
宮 
三
生（
多
額
の
寄
附
）

山
口 

宗
一（
元
財
産
区
議
会
議
員
）

森 

恵
里（
ス
ミ
エ
リ
）（
名
山
め
ぐ
り
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
山
県
さ
く
ら
』

の
作
者
）
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5日（日） 岐阜ミニテニス協会団体戦交流会

12日（日）岐阜地区中学生新人大会
（バレーボール）

13日（月・祝）初打ち大会（バドミントン）

19日（日）第10回岐阜県レディースバドミントン
選手権大会

25日（土）岐阜県中学生バドミントン選手権
大会（団体）

26日（日）第46回ふれあいソフトバレーボール
大会

夜間休館日 1月19日（日）
休　館　日 1月1日（水）〜3日（金）

総合体育館
1月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

スマートフォンやタブレット端末に対応した無料ア
プリ「マチイロ」で、広報やまがたを気軽に読むこと
ができます。

 問企画財政課　℡22-6825

▶ダウンロードはこちらから

App�Store�および�
Google�play�両方
からダウンロード
できます。

プッシュ通知で行政情報をお届け！

岐阜連携都市圏を知ろう！⑪
住み続けたくなるまち「岐阜連携都市圏」を目指して
　岐阜市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町および北方町では、国が進めてい
る連携中枢都市圏制度を活用し、「岐阜連携都市圏」を形成しています。
　この連携中枢都市圏制度とは、人口減少と少子高齢化が進行する中で、相当の規模と
中核性を備える地域の中心都市が、近隣市町と連携して事業に取り組むことで人口減少
を食い止め、活力ある社会経済を維持するための圏域を形成することを目的とした取り
組みです。
　今月は、「笠松町」を紹介します。� 　

笠松町の名所
木曽川笠松渡船場跡「石畳」
　木曽川笠松渡船場跡「石畳」は、木曽川流域最大の川
湊として栄えた笠松湊をしのぶものとして、岐阜県史
跡に指定されています。現在、この場所には親水施設
やBBQ広場を備えた「笠松みなと公園」が整備され、木
曽川を臨む緑豊かな公園として多くの方の憩いの場と

なっています。ま
た、昨年3月には
「笠松みなと公園」
から河川環境楽園
を結ぶサイクリン
グロードも開通し
ました。

笠松町のおすすめイベント
第15回木曽川凧あげまつり
日時　1月19日（日）10時〜15時　※雨天中止
場所　笠松町民米野運動場
　　　（住所：笠松町米野堤外）
みどころ　　自然豊かな木曽川の河川敷で、連凧をは
じめ、さまざまな凧が大空を舞います。会場では、凧
の即売や地元品の
販売のほか、飲食
店も出店します。
凧を持参いただい
ての参加も可能で
すので、ぜひご来
場ください。

問笠松町役場企画課　℡058-388-1113

岐阜市
北方町

笠松町

本巣市

瑞穂市

山県市

岐南町
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地域包括支援センターだより 問北部地域包括支援センター
　℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

おじいちゃん、おばあちゃん集まれ〜
　児童館には、乳幼児の親子もたくさん来館されます。ママはもちろん、パパの来館も多くなってい
ます。そして、おじいちゃん、おばあちゃんとお孫さんの来館も増えています。
　ママだけでは、子育てが大変な時代におじいちゃん、おばあちゃんの助けは嬉しく、心強いですね。
スタッフもそんなおじいちゃん、おばあちゃんとお話させていただき、学ぶことも多いです。時には
孫育ての難しさを話される人もいらっしゃいます。そんなおじいちゃん、おばあちゃんが集まってわ
いわいできるとよいなという思いで「おじいちゃん、おばあちゃん集まれ〜」を企画しました。わいわ
い、お孫さんの自慢話に花を咲かせませんか。

おじいちゃん、おばあちゃん集まれ〜
▶日時　1月20日（月）11時から
▶場所　高富児童館　2階遊戯室
※当日は、10時30分から「レインボータイム（英語のお話や読み聞かせなど）」を行います。
　お孫さんと一緒に参加した後座談会に参加してください。申し込み不要です。
　また、小学生の子どもたちの将棋や囲碁の対戦相手も募集します。
　土曜日の午後、子どもたちと一緒に将棋や囲碁を楽しみませんか。

どうやって防ぐ？お餅の窒息事故
　この時期になるとお餅を食べる機会が多くなります。おいしいお餅ですが、粘り気が強く、のどに詰まらせて
窒息する事故に注意が必要です。

お餅を食べる時は…
・お餅を小さく薄く切り、少しずつ口に入れる。
・よくかんで唾液と混ぜ合わせてから飲み込む。
　餅をどろどろにすることで詰まらせる危険が少なくなります。
・飲み込む時は「餅を飲み込むぞ」と意識して飲み込む。
・唾液が出にくく口の中が乾く人は、お茶などで湿らせてから食べる。
　乾いていると餅がくっついてしまうからです。
・早食い・詰め込み食べはやめましょう。
・1人では食べない。まわりの人が見守ることが大切です。

おかしいと思ったら、まずは　　　　　　　　　
本人への声掛けと同時に119番通報を！
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企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組  

なお、掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

リポーターの
荒川真依です。

今月の放送内容はこちら

山県市自慢の学校給食　〜おすすめメニュー〜

▶材料（5人分）
タマネギ 1/2個
ニンジン 5㎝程度
ダイコン 5㎝程度
ベーコン 2枚
ハクサイ 2枚
水 500ml
洋風スープの素（顆

か
粒
りゅう
）

　 小さじ2
牛乳 150ml
塩 小さじ1/4
こしょう 少々

　ルウを使わないため、さらっとした仕上がりです。
　ブロッコリーやカリフラワー、シメジなどを入れてもおいしくできます。
　寒い冬の朝ごはんにもおすすめのスープです。

▶作り方
1．タマネギは薄切り、ニンジン・
ダイコンはいちょう切りにする。

2．ベーコンを1㎝幅に切り、鍋に入
れ、弱火で焦げないように炒め
る。

3．2に火が通ったら、1を加えて炒
め、水を加え、アクを取りなが
ら煮込む。

4．具材に火が通ったら、洋風スー
プの素と牛乳を加える。

5．2㎝程度のざく切りにしたハクサ
イを加え、ひと煮立ちさせたら、
塩、こしょうで味を調える。

市内すべての小中学校は、自校で給食を調理して、全校児童・生徒
がランチルームに集まり、みんなで温かい給食を食べています！

献立について

（1人当たり60kcal）
冬野菜のスープ

　地域の祭りやイベント、講演会や発表
会など身近な話題を毎日更新して放送し
ています。
　皆さんからの情報提供もお待ちしてい
ます。
【放送時間】午前7時45分〜ほか
◦市長インタビュー 1月8日（水）放送
◦出初式 　1月9日（木）放送
◦ 新春茶会　オカリナコンサート with 

ミニ医学トーク　 1月17日（金）放送
◦伊自良保育園 お楽しみ会　

1月20日（月）放送

●「生活を支える税務行政」について
紹介します。

●「元気もりもり！やまがたっ子」では、
「伊自良中学校」を紹介します。

エリアトピックス
【チャンネル】12ch

ＣＣＮ今月のオススメ番組！

毎日₁回15分間放送

月曜　20:30〜20:45
火曜　12:30〜12:45
水曜　19:30〜19:45
木曜　15:30〜15:45
金曜　13:00〜13:15
土曜　20:45〜21:00
日曜　20:45〜21:00
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図
書
館
上
映
会

　

シ
ア
タ
ー
セ
ッ
ト
で
子
ど
も
向
け

D
V
D
の
無
料
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
1
月
26
日（
日
）14
時
〜

ア
ニ
メ「
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
・
ド
ナ
ル
ド

の
駅
長
さ
ん
」（
68
分
）

古田紹欽記念館からのお知らせ ＴＥＬ　36－1023
ＦＡＸ　36－3321

特別企画展
明智光秀ゆかりの地

今、ときが動き出す 〜土岐鷹から麒麟へ〜
　山県市はNHKの大河ドラマ「麒麟がくる」の主人公、明智
光秀ゆかりの地です。
　市内には明智光秀伝説が残る、桔梗塚や行徳岩があります。
　今回の特別企画展では、明智光秀の本流である土岐氏にス
ポットを当て、土岐氏の菩提寺南泉寺の所蔵品や大桑城跡の
採集品などを展示しています。
　また、南泉寺ゆかりの禅僧・快

かい
川
せん
紹
じょう
喜
き
についても紹介して

います。
　この機会に、山県の歴史を感じてみませんか。
　皆さんの来館をお待ちしています。
▶開催期間　4月5日（日）まで
▶時間　9時〜17時
▶入館料　無料
▶休館　月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、臨時休館有

岐阜・やまがたスタンプラリー開催中
　スタンプ3種類を集めて応募すると抽選で、山県さくら、ナッチョルくんな
どのグッズや、山県市の特産品、逸品などが当たります。
　この機会に、明智光秀のゆかりの地をめぐりながら市内を散策しませんか。
▶開催期間　3月1日（日）まで
▶応募用紙・スタンプ・応募箱　設置場所
　古田紹欽記念館、市図書館、香り会館、ふれあいバザール、
　ラブレイク（伊自良湖）、ウェルかもMIYAMA
▶応募方法
　応募用紙（スタンプラリー台紙）に、3種類のキャラクタースタンプを一つず
つ集めて、必要事項を記入の上、応募箱に入れてください。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

問
℡
36-

3
3
3
9
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ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た

　
6
月
30
日
、
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
に

よ
る
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
講
習
会
が
岐
南

町
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
、
県
内
外
か
ら

約
2
7
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
山
県
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
か
ら
も
多
く
の
人
が

参
加
し
、
N
H
K
の
テ
レ
ビ
体
操
で
お

な
じ
み
の
多
胡
肇
先
生
や
全
国
ラ
ジ
オ
体

操
連
盟
指
導
員
で
あ
る
有
賀
暁
子
先
生
、

テ
レ
ビ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
る
原

川
愛
さ
ん
か
ら
、
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
と

し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
図
れ
る
よ
う
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
個
々
の
運
動
の

目
的・効
果
を
確
認
し
、指
導
上
の
ポ
イ
ン

ト
を
し
っ
か
り
学
ん
で
、指
導
者
と
し
て
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

岐
阜
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会

　
7
月
6
日
、
前
期
岐
阜
地
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
修
会
が
岐
南
町
総
合
体
育
館

で
行
わ
れ
、
岐
阜
地
区
9
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

総
勢
1
8
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
研
修

内
容
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
実
技
研
修
で
、
岐
阜

県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
に
よ
る
ル
ー
ル
説
明
の

後
、
各
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
実
技
研
修
、

リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生
ま
れ
、
重
度
脳
性
麻ま

痺ひ

者
や
同
程
度
の
四
肢
重
度
機
能
障
が
い
者

の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
も
あ
り
ま

す
。
障
が
い
に
よ
り
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ

と
が
で
き
な
く
て
も
、
ラ
ン
プ
と
呼
ば
れ

る
勾
配
具
を
使
い
、
自
分
の
意
思
を
介
助

者
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
参
加
で
き

ま
す
。
ゲ
ー
ム
性
が
高
い
の
で
、
研
修
会

で
も
と
て
も
白
熱
し
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
、
後
期
岐
阜
地
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
修
会
が
北
方
町
総
合
体
育
館

で
行
わ
れ
、
岐
阜
地
区
9
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

総
勢
1
3
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
研
修

内
容
は
、
12
月
7
日
に
行
わ
れ
る
岐
阜
県

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会
で
発
表
さ

れ
る
、
北
方
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
研

究
協
議
に
つ
い
て
で
し
た
。
北
方
町
の
研

究
テ
ー
マ
は「
つ
な
が
り
で
築
く
北
方
」で

あ
り
、
北
方
町
の
抱
え
る
問
題
の
一
つ
で

あ
る「
子
ど
も
の
体
力
低
下
」、そ
し
て「
高

齢
者
人
口
の
増
加
」に
ス
ポ
ー
ツ
の
観
点

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室�

全
6
回
が
終
了

　
10
月
11
日
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
主

催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室
が
最
終
日
を

迎
え
ま
し
た
。
5
月
か
ら
月
1
回
、
全
6

回
行
わ
れ
て
き
た
教
室
で
す
が
、
最
終
日

の
こ
の
日
は
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

確
認
す
る
た
め
、
参
加
者
全
員
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
た
だ
矢
を
吹
く
だ
け
と

思
っ
て
い
た
が
、
な
か
な
か
奥
が
深
く
て

面
白
い
」「
毎
回
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

て
、
と
て
も
い
い
運
動
に
な
っ
た
」な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
皆
さ
ん
と
て
も
満

足
し
て
い
ま
し
た
。

か
ら
ど
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

関
わ
っ
て
い
く
か
、
と
い
う
こ
と
に
対
し

て
、
各
市
町
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
同
士

で
熱
い
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
だ
よ
り
問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5
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場
広
せ
ら
知
お

高
校
生
の
医
療
費
助
成

　
高
校
生
な
ど
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
た

場
合
、
窓
口
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
相
当

分
を「
山
県
ま
ち
づ
く
り
振
興
券
」で
保
護

者
に
助
成
し
ま
す
。
申
請
す
る
人
は
、
必

ず
受
付
期
間
中
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
対
象
医
療
費　

　
保
護
者
が
山
県
市
に
住
所
を
有
す
る
期

間
に
支
払
っ
た
高
校
生
な
ど
の
子
ど
も
の

医
療
費
で
す
。

　
次
の
年
齢
別
助
成
対
象
一
覧
表
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
・
時
間　
1
月
6
日（
月
）〜

2
月
17
日（
月
）8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

▼
夜
間
窓
口
開
設
日　

1
月
27
日（
月
）21
時
ま
で

▼
休
日
窓
口
開
設
日　
1
月
12
日（
日
）、

2
月
9
日（
日
）9
時
〜
正
午

▼
受
付
場
所　
市
民
環
境
課
②
番
窓
口

▼
申
請
書
類　
申
請
書
、医
療
費
明
細
書
、

医
療
費
領
収
書（
原
本
）、
学
生
証
、
保
険

証
、
印
鑑
な
ど

※
詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
令
和
元
年
2
月
1
日
現
在
で
2
0
2
0

年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
行
い
ま
す
。
農
林

業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
今
後
の
農
林
業
の
政
策
に
役
立

て
る
た
め
に
5
年
ご
と
に
行
う
大
切
な
調

査
で
す
。全
国
の
農
家
や
林
家
を
は
じ
め
、

全
て
の
農
林
業
関
係
者
を
対
象
に
行
わ
れ

る「
農
林
業
の
国
勢
調
査
」と
も
い
う
べ
き

も
の
で
す
。
現
在
、
農
林
業
を
営
ん
で
い

る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が
訪
問
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
健
康
づ
く
り

〜
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
〜

　
冬
の
時
期
は
、
血
液
の
循
環
が
に
ぶ
く

な
り
ま
す
。
リ
ン
パ
の
流
れ
を
改
善
し
、

代
謝
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
1
月
21
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　
中
内 

郁
子
さ
ん

▼
持
ち
物
な
ど　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装

▼
申
込
期
限　
1
月
16
日（
木
）

▼
申
込
・
問
合
先　

健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

▼
主
催　
健
や
か
の
会
・
市

【年齢別助成対象一覧表】対象となる領収書の期間は次のとおりです。平成31年4月1日現在

令和元年度 生年月日 助成対象期間 助成対象医療費（保険対象分）

高校1年生 H15.4.2生〜H16.4.1生 H31.4.1〜R1.12.31
高校生になってからのもの

・入院、外来の自己負担分
・調剤の自己負担分
・補装具の負担割合分
・接骨院などでの自己負担分
　（保険対象分に限る）
※�スポーツ振興センターや高額療
養費給付などで補てんを受けた
部分は対象外

高校2年生 H14.4.2生〜H15.4.1生
H31.1.1〜R1.12.31

高校3年生 H13.4.2生〜H14.4.1生

卒業生 H12.4.2生〜H13.4.1生 H31.1.1〜H31.3.31
高校生だったときのもの

注意：平成30年中の助成対象の領収書も受け付けします。
　　　山県まちづくり振興券は1,000円単位で交付しますので、助成の対象となる領収書の合計

金額が1,000円未満の場合は、助成対象となりません。
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お知らせ広場

「
花
の
都
ぎ
ふ
」花
か
ざ
り
事
業

新
規
参
加
団
体
募
集

　
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
山
県
市
の
実
現
を

め
ざ
し
、
市
で
は「
花
の
都
ぎ
ふ
」運
動
推

進
協
議
会
を
設
置
し
、
市
内
が
花
い
っ
ぱ

い
に
な
る
よ
う
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
に
市
内
の
公
園
や
公
道
の
花

壇
な
ど
公
共
施
設
な
ど
に
花
か
ざ
り
を
行

う
新
規
の
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
団
体　
自
治
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

▼
助
成
金
額　
苗
・
球
根
・
種
子
・
プ
ラ

ン
タ
ー
な
ど
の
購
入
に
係
る
経
費

1
団
体（
上
限
4

5
，0
0
0
円
）

▼
申
込
方
法　
電
話
で
1
月
31
日（
金
）ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
元
年
度
に
参
加
い
た
だ
い

た
団
体
は
新
規
申
込
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

中ち
ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
肺
が
ん
な
ど
の
石
綿

に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
、
ま
た

は
亡
く
な
っ
た
場
合
、
そ
れ
が
労
働
者
と

し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
た
こ
と

が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
労
災
保
険
法
や
石
綿
救
済
法
に
よ
り

各
種
の
保
険
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
、
石
綿
関
連

疾
患
認
定
事
業
場
名
を
公
表
し
て
お
り
、

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
で
労
災
認
定
さ
れ

た
事
業
場
に
お
い
て
過
去
に
就
労
し
、
中

皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
、
ま
た
は
亡

く
な
っ
た
場
合
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
気
軽
に
岐
阜
労
働
局
ま
た
は
岐

阜
労
働
基
準
監
督
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
労
働
局

℡
0
5
8-

2
4
5-

8
1
0
5

問
岐
阜
労
働
基
準
監
督
署

℡
0
5
8-

2
4
7-

2
3
7
0

岐
阜
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
岐
阜
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
学

生
や
卒
業
後
未
就
職
者
の
就
職
を
支
援
す

る
専
門
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
す
。
令
和
2

年
3
月
新
規
学
校
卒
業
予
定
で
、
ま
だ
就

職
が
決
ま
っ
て
い
な
い
人
は
気
軽
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
援
内
容　

・
仕
事
探
し
の
相
談
と
求
人
者
へ
の
紹
介

・
就
職
に
向
け
て
の
各
種
セ
ミ
ナ
ー
開
催

・
全
国
各
地
の
求
人
情
報
の
提
供

・
応
募
書
類
の
作
成
や
面
接
対
策
の
支
援

問
岐
阜
労
働
局　
岐
阜
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク　
岐
阜
市
吉
野
町
6
丁
目
31
番
地

岐
阜
ス
カ
イ
ウ
イ
ン
グ
37　
東
館
2
階

℡
0
5
8-

2
6
4-

7
5
5
0

成
年
後
見
相
談
会
と
成
年
後
見

制
度
に
関
す
る
説
明
会
開
催

司
法
書
士
に
よ
る「
高
齢
者
・
障
害
者
の

た
め
の
成
年
後
見
相
談
会
」

▼
日
時　
2
月
15
日（
土
）正
午
〜

▼
場
所　
O
K
B
ふ
れ
あ
い
会
館
4
階

（
岐
阜
市
薮
田
南
5
丁
目
13-

53
）

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
説
明
会「
遺
言

と
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

▼
日
時　
2
月
15
日（
土
）13
時
30
分
〜

▼
場
所　
O
K
B
ふ
れ
あ
い
会
館
3
階

問
岐
阜
県
司
法
書
士
会
事
務
局
内

℡
0
5
8-

2
4
6-

1
5
6
8
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普
通
財
産
売
り
払
い
の
お
知
ら
せ

　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
次
の
普
通
財
産

を
売
り
払
い
し
ま
す
。

▼
所
在
地　
笹
賀
字
洞
畑
2
4
4
番
5

▼
地
目　
宅
地

▼
地
積　
3
0
5
・
21
㎡

▼
予
定
価
格　
5
0
0
，0
0
0
円

▼
申
込
期
間　
1
月
6
日（
月
）〜
24
日（
金
）

　
入
札
参
加
の
資
格
要
件
や
参
加
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集

▼
研
修
国　
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
な
ど

▼
内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、英
語
研
修
な
ど

▼
日
程　
3
月
25
日（
水
）〜
4
月
5
日

（
日
）の
6
〜
11
日
間

▼
対
象　
小
学
3
年
生
〜
高
校
3
年
生

▼
申
込
締
切　
1
月
31
日（
金
）

詳
し
く
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

℡
03-

6
4
1
7-

9
7
2
1

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

山
県
市
民
入
園
無
料
ご
招
待

▼
対
象
期
間　
2
月
8
日（
土
）〜
10
日（
月
）

▼
持
ち
物　
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
、
在

住
の
証
明
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
改
札

係
員
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
1
人
の
証
明
で
4
人
ま
で
入
園
無
料

▼
そ
の
他　
の
り
も
の
お
よ
び
駐
車
場
は

別
途
料
金
が
必
要
で
す
。

　
世
界
サ
ル
類
動
物
園
は
別
途
料
金
が
必

要
で
す
。詳
し
く
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

℡
0
5
6
8-
61-

0
8
7
0
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お知らせ広場

1月 日曜・夜間救命講習受講者募集
問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167

開催日 場　所 講習内容

5日（日） 岐阜中消防署　岐阜市美江寺町2-9（℡058-262-7165）

①②

12日（日）

岐阜南消防署　岐阜市茜部本郷1-12
（℡058-272-2012）
山県消防署　高木1291-2
（℡22-0119）

19日（日）瑞穂消防署　瑞穂市別府2451-1（℡058-327-0119）

26日（日）

岐阜北消防署　岐阜市鷺山1769-496
（℡058-231-5308）
本巣消防署　本巣郡北方町加茂1-23
（℡058-324-0119）

3日（金） 瑞穂消防署

③
10日（金）岐阜北消防署、本巣消防署
17日（金）岐阜中消防署
24日（金）岐阜南消防署、山県消防署
①普通救命講習Ⅰ＝心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時〜正午）
②ステップアップ講習＝救命入門コースまたはe-ラーニング講習
を受講した人が対象（10時〜正午）
③救命入門コース＝胸骨圧迫とAEDの取り扱い救命講習（19時〜
20時30分）

【申込方法・定員】実施日の前日までに開催消防署へ電話、または
直接申し込んでください。定員20人程度（受講料 無料）

防
火
・
防
災
管
理
再
講
習

▼
日
程　
2
月
19
日（
水
）

▼
会
場　
岐
阜
市
消
防
本
部
6
階

▼
対
象
者　
県
内
に
在
住
か
在
勤
で
再
講

習
の
必
要
が
あ
る
人

▼
定
員　
80
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
テ
キ
ス
ト
代　
2
，0
0
0
円

▼
受
付
期
間　
1
月
20
日（
月
）〜
31
日（
金
）

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
予
防
課
の
HP
ま

た
は
電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課

℡
0
5
8-

2
6
2-

7
1
6
3

危
険
物
取
扱
者
試
験（
第
5
回
）

▼
日
程　
2
月
16
日（
日
）

▼
会
場　
岐
南
工
業
高
等
学
校

▼
試
験
種
別　
甲
種・乙
種
第
1
〜
6
類・

丙
種

▼
受
付
期
間　
1
月
9
日（
木
）〜
17
日（
金
）

▼
申
込
先　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
岐
阜
県
支
部

℡
0
5
8-

2
7
4-

3
2
1
0

※
願
書
は
申
込
先
の
ほ
か
、岐
阜
市
消
防
本

部
予
防
課
、管
内
各
消
防
署
で
も
入
手
可
。

問
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課

℡
0
5
8-

2
6
2-
7
1
6
3
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税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
相
談
は
、
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
受
付
時
間
は
8
時
30
分
か
ら
17
時
で

す
。
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
相
談
内
容

に
つ
い
て
は
、
税
務
署
で
事
前
予
約
制
に

よ
る
面
接
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
人
は
電
話
で
相
談
日
時
を

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
北
税
務
署

℡
0
5
8-

2
6
2-

6
1
3
1

確定申告関連のお知らせ

1�国民年金保険料
　確定申告で控除を受けるには、日本年金機構が発行
した社会保険料（国民年金保険料）控除証明書または領
収書の添付が必要ですので、申告まで大切に保管して
ください。
●対象保険料
平成31年1月1日〜令和元年12月31日に納付した国民年
金保険料
●送付時期
11月初旬に郵送済みです。ただし、10月2日以降に初
めて国民年金保険料を納付した人には2月初旬に郵送
します。
●家族の国民年金保険料を納付した場合
申告する人が家族の国民年金保険料を納付した場合は
家族の保険料も合算して申告できます。その際は家族
分の証明書なども添付してください。
●問い合わせ

控除証明書の紛失などにより再発行が必要な場合に
は、次の問い合わせ先に連絡してください。
※年金手帳など基礎年金番号が分かるものが必要です。
ねんきん加入者ダイヤル　℡0570-003-004
岐阜北年金事務所　℡058-294-6364（代表）

2�介護保険料
●対象保険料
平成31年1月1日〜令和元年12月31日に納付した介
護保険料
※市から送付した「介護保険料決定通知書」に記載さ
れている金額は、4月から翌年3月までの保険料の金
額であり、申告で記載する金額とは異なりますので、
注意してください。
●送付時期
・特別徴収（年金天引き）の人（非課税年金の人を除く）
　日本年金機構から、源泉徴収票が1月中旬から下旬
にかけ送付されます。社会保険料の内訳は源泉徴収
票の摘要欄に記載されています。

・普通徴収（納付書納付、口座振替）の人
　納付済額のお知らせはがきを、1月下旬に発送する予
定です。
●申請場所
　健康介護課、各支所、出張所で受け付けします。

社会保険料控除について 

障害者控除について 

　介護保険の要介護認定を受けている人で、障害者手
帳の交付を受けていなくても手帳の交付基準に準ずる
と認められる場合は、確定申告または市・県民税の申
告で障害者控除を受けることができます。この控除を
受けるためには、申請に基づき市が発行する「障害者控
除対象者認定書」が必要です。

●申請場所
　健康介護課、各支所、出張所で受け付けします。申
請の結果は、後日郵送します。
●対象者
・介護保険の要介護認定を受けている満65歳以上の人
で、寝たきりや認知症の状態が一定基準に該当する人
・要介護認定を受けていないが、市職員の訪問調査な
どにより同様の基準に該当すると認められた人

あ
な
た
の
年
金
　
簡
単
便
利
な

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
身
の
年
金
の
情

報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。24
時
間
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
自
身
の
年
金
情
報
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
ア
ク
セ
ス
キ
ー
発
行

申
込
書
を
記
入
し
て
、
年
金
事
務
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
0
5
7
0-

0
5
8-

5
5
5

※
℡
0
5
0
で
始
ま
る
電
話
の
場
合

℡
0
3-

6
7
0
0-

1
1
4
4

・
岐
阜
北
年
金
事
務
所

℡
0
5
8-

2
9
4-

6
3
6
4

（
音
声
案
内
①
→
②
）

国民年金保険料と介護保険料は、社会保険料控除の対象です。

要介護認定を受けている人は、障害者控除対象者になる場合があります。
問健康介護課　℡22-6838

問岐阜北年金事務所　℡058-294-6364 問健康介護課　℡22-6838
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子育て予定表 1月
高富児童館 休館日

HP 高富児童館問い合わせ ℡22－4750

日　時 行　事　名 内　容 定員 持ち物など

11日（土）
13時30分〜15時

寒さを吹き飛ばせ！！
からだをつかって元気に
あそぼう！！

干支ビンゴなどレクリエーション
協会の人と一緒に遊びます。

15人

お茶、ハンカチ

25日（土）
13時30分〜15時

苦手克服講座
〜なわとび編〜

なわとびが苦手だな、もっと上手
になりたいという人、なわとび上
達のコツを教えます。

体操服、なわとび、体育館シュー
ズ、お茶、タオル

2月1日（土）
14時30分〜16時

節分だ！飾り巻きずしを
作ろう！！※高富中央公民
館集合・解散

太巻きを切ったらどんな絵柄が出
てくるかな。みんなで飾り巻きず
しを作ろう。

材料費300円、お茶、エプロン、
三角巾、マスク、布巾、持ち帰り
用袋、巻きす（家にある人だけ）

開催日 内　容 場　所 持ち物など

2月3日（月） 季節の行事を楽しもう。
スーパー豆まき、飾り巻き寿しになろう�など 高富児童館 動きやすい服装、お茶、交流会

に参加する人は昼食

■学童行事（市内小学生対象）

■わんぱくひろば（1〜3歳児と保護者対象、申し込み不要）
　教室時間　10時30分〜11時30分　昼食および交流会　11時30分〜13時

■乳幼児教室　教室時間　10時〜11時30分　昼食および交流会　11時30分〜13時　※随時受け付け中
教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など

ベビママ 3〜8カ月くらいのお子さんと
保護者（全地域）

21日（火）

高富児童館

赤ちゃんになってみ
よう お茶など

2月4日（火） バランスボール体験・
産後の話

動きやすい服装、汗拭き
タオル、お茶など

ミルキー 9カ月〜1歳2カ月くらいのお子
さんと保護者（全地域）

14日（火） 絵本のお話 お茶など

28日（火） 抱っことおんぶ 使っている抱っこひも、
お茶など

すくすく 1〜2歳児と保護者（高富地域） 10日（金） コラージュ体験 はさみ、のり

のびっこ 2〜3歳児と保護者（高富地域） 24日（金）
古田紹欽記念館 お抹茶会 お茶など

小鳩会 1〜3歳児と保護者（伊自良地域） 17日（金）

つくしんぼ 1〜3歳児と保護者（美山地域） 31日（金） 西武芸公民館 カレンダー作り 写真5枚くらい、はさみ、
のり

※各教室は登録制になっていますが、途中参加も可能です。詳しくは、高富児童館まで問い合わせてください。

日　時

20日（月）
10時〜正午

内　容

壊れたおもちゃを
修理します。

■おもちゃ病院
日　時 行　事　名

毎週月・水曜日
10時30分〜

にじっこタイム
〜親子あそび〜

18日（土）
10時30分〜 パパと遊ぼう！

日　時 行事名（内容）

6日（月）
13時30分〜

はじめてさんの日（児童館の
紹介やスタッフとのお話を楽
しみましょう）
※申し込み不要

■遊びのひろば（乳幼児対象、申し込み不要）■保護者のための交流ひろば

1日、2日、3日、5日、12日、13日、
19日、26日
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Information for Kids

おはなしひろば
お子さんの年齢に合わせて本の読み聞かせをします。
小さいお子さんは保護者同伴でお願いします。
おはなしピーチクよみきかせ
【場所】図書館本館　℡36-3339
【日時】11日（土）、18日（土）、25日（土）　10時30分〜

子どもげんきはうす 休館日

問い合わせ ℡23-2323　

内　容
〜1月お誕生日のお友達集まれ〜
写真と手形で記念を残しませんか？

持ち物
Ｌ版写真1枚、身長・体重が分かるもの

日　時 23日（木）　10時〜11時50分

テーマ 夫婦仲睦まじく

講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学童行事（市内小学生対象）　

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】■Happy�Happy�Birthday

HP 子育て支援サイトげんき

日　時 行　事　名 定　員 持　ち　物

11日（土）　10時〜11時 なわとびにチャレンジ
10人 お茶、ハンカチ

25日（土）　10時〜11時30分 オリジナルスタンプを作ろう

※6日（月）9時から参加受け付けを開始します。（電話受け付け可）

■遊びの提供（未就学児対象）

■幼児サークルの参加者募集（年間登録）　時間　10時30分〜11時30分
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを一年通じて楽しく行います。※月によって開催日が変わる場合もあります。

日　時 行　事　名 内　容 定員
7日（火）、21日（火）、28日（火）
11時〜11時30分 げんきタイム 親子遊び なし

15日（水）、29日（水）　10時30分〜11時 わくわくタイム 親子工作　紙の恵方巻き 各8組

9日（木）　10時30分〜11時 おはなしピーチク 対象年齢に合わせた絵本の読み聞かせ
なし

10日（金）、17日（金）、24日（金）、
31日（金）　11時〜 お楽しみタイム 職員による読み聞かせ、手遊び、エプロンシアター、

パネルシアターなどを行います。

教　室　名 開　催　日 行　事　名 定　員 持　ち　物
マミーサークル
（1歳児） 8日（水） ももたろうちゃん

がんばって
各30組 お茶・その他必要なもの

マミーサークル
（2歳児） 22日（水） いざ！鬼たいじ

1日、2日、3日、5日、13日、14日、
19日、20日、27日
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乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839
6・7か月児健康教室
29日（水）受付10：00〜10：15 ふれあいセンター
１歳6か月児健診
15日（水）受付13：00〜13：45 ふれあいセンター
３歳児健診
22日（水）受付12：45〜12：55 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ化物塗布）�子育て支援課　℡22-6839
28日（火）受付13：00〜13：45 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）� 子育て支援課　℡22-6839
28日（火） 13：30〜15：00 ふれあいセンター

乳幼児相談・木育教室� 子育て支援課　℡22-6839
24日（金） 10：00〜11：00 ふれあいセンター

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828
9日（木） 13：00〜14：30 市役所　市民相談室（１階）
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます

行政相談（電話相談可）� 市民環境課　℡22-6828

21日（火）13：00〜15：00 伊自良中央公民館　1階研修室美山支所　住民相談室

人権擁護相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837
8日（水） 13：00〜15：00 市役所　市民相談室（1階）

「ふれあいセンター」は保健福祉ふれあいセンター

精神保健福祉相談会　ききょうの会� 福祉課　℡22-6837
7日（火）
21日（火）
28日（火）

13：30〜15：00 ふれあいセンター

家族の会（みどりの会）� 福祉課　℡22-6837
17日（金）14：00〜15：30 ふれあいセンター
※みどりの会（精神障がいを持つ人の家族のためのいこいの会）

結婚相談� 山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354
毎週金曜 10日、17日、24日、31日

10：00〜13：00（最終受付12：30）
高富

中央公民館
2階

第3土曜、
第2・4日曜

12日、18日、26日
10：00〜14：00（最終受付13：00）

第2水曜 8日
19：00〜21：00（最終受付20：30）2日（木） 石田内科� 岐阜市福富出口 ℡058-229-5530

3日（金） 宇野クリニック� 伊佐美 ℡27-2100

5日（日） あらいクリニック� 高富 ℡23-1188

12日（日） 鳥沢クリニック� 高木 ℡22-1088

13日（祝） 大前医院�岐阜市太郎丸新屋敷 ℡058-229-3131

19日（日） 宇野クリニック� 伊佐美 ℡27-2100

26日（日） 遠渡内科� 東深瀬 ℡27-2888

2月2日（日）臼井内科医院� 富永 ℡52-2030

休日診療当番薬局
5日（日） ペンギン薬局� 高富 ℡23-0323

26日（日） ふかせ調剤薬局� 東深瀬 ℡23-0355
※院外処方で市内薬局のみ掲載しております。

認知症カフェ開催予定（市委託事業）
健康介護課　℡22-6838

花笑みカフェ
東深瀬859-11　花笑みクラブ内
毎週水曜　8日、15日、22日、29日
9：30〜11：30

オレンジカフェ
ひだまり

大門850-67　伊自良老人福祉センター内
第2・4木曜　9日、23日　
13：00〜14：30

オレンジカフェ
谷合1250-1　谷合公民館
第2・4火曜　14日、28日　
13：30〜15：00

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜

フリマサービス
トラブルは個人間で解決？

　初めてフリマアプリを利用し、新品と記載され
ていた時計を約2,500円で購入した。届いた時計
はネジが回らないし、すぐに遅れる。売り手に抗
議のメールを送ったが、回答がない。
　生前整理や終活の意識もあり、フリマサービス
の利用が高齢者にも広がっています。フリマサー
ビスでの取引は、基本的に売主と買主との個人間
の取引です。利用規約では、トラブルは当事者間
で解決するように求められていることをよく理解
しましょう。当事者間で話し合っても、運営事業

者に相談しても、交渉が進まない場合
は、問題点の整理などを行うため、お
住まいの自治体の消費生活センター
などに相談しましょう。（消費者ホッ
トライン188）
（見守り新鮮情報　第349号独立行政法人国民生活センター）

市民環境課　（消費生活相談窓口）　℡22-6828
見守るくん

1 月 くらしのカレンダー

休日診療医療機関
（診療時間　9：00〜13：00、16：00〜19：00）
� 健康介護課　℡22-6838

慎重にね

広報やまがた　2020. 1 26



赤ちゃん誕生

おくやみ

ご結婚おめでとう

戸籍の窓 11月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和元年12月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

26,983人
13,116人
13,867人
10,911戸

（ー33人）

（ー� 7人）

（ー26人）

（－14戸）

人口の動き

1月のごみ収集日
市民環境課　℡22-6828

不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・
電球

23日
24日

8：30〜
17：00

伊自良・美山支所・
西武芸出張所

資源ごみ・有害ごみ休日収集日（毎月第4日曜日）
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域

缶・ペットボトル・びん・
白色トレイ・電池・蛍光管・
電球 26日

9：00〜
16：00

市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 8：30〜
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍・住民係）　℡22-6829

（保険・年金係）　℡22-6827

表記できない文字がありますので、あらかじめご了承ください。

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

9日
（2月6日）

16日
24日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
8
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

10日
（2月7日） 28日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 13日

17日
22日

共和町
23日

佐賀・見晴台・金池 14日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 11日
（2月1日） 21日

15日
向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 16日
高木（高木東・阿原を除く） 14日

27日
17日

西深瀬 8日 20日
梅原 9日 29日

桜尾 8日
（2月5日） 21日

10日
（2月7日）

大桑 7日
（2月4日） 14日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 13日

（2月3日） 20日
30日

洞田・小倉・大森・藤倉 31日

北山
11日

24日

7日
（2月4日）

葛原 6日
（2月3日）谷合

18日
北武芸

23日
7日

（2月4日）
乾 15日 8日

（2月5日）
月
・
木
曜
日

富波
10日 28日

岩佐 9日
（2月6日）中洞 15日 23日

夜間窓口開設日（21:00まで開設） 今月は27日（月）です

休日窓口開設日
（9:00〜12:00開設） 今月は12日（日）です

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。
※必要なもの
交付通知書（ハガキ）・通知カード・認印・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、ま
たは健康保険証・年金証書などの書類2点
※休日の翌日は窓口が混雑しますので、時間に余裕をもっ
て来庁してください。

～2月7日

（
（
（

（
（
（
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K o u h o u

YAMAGATA

広報
山県

記
後
集
編

ん
さ

お
元
気

の
た
が
ま
や

問企画財政課 ℡22－6825

市内在住のおおむね1歳か
ら3歳までのお子さんの顔
写真を募集します。詳しく
は市HPをご覧ください。

募集中

　
毎
年
1
月
号
で
は
、
前
年
の
広
報
紙
に
掲
載
し
た

写
真
で
、
1
年
間
の
振
り
返
り
を
し
て
い
ま
す
。
新

し
い
時
代「
令
和
」が
始
ま
っ
た
昨
年
も
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
掲
載
で
き
ま
し
た
。
未
来
へ
つ
な
が
る
希

望
の
笑
顔
や
、
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
あ
の
笑
顔
。
そ

し
て
、
完
全
燃
焼
し
た
す
が
す
が
し
い
笑
顔
た
ち
。

今
年
も
笑
顔
を
探
し
て
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
伺
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
U
）

　
今
月
は
、
梅
原
保
育
園
児
と
お
年
寄
り
の
交
流
会

の
取
材
を
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
園
児
と
お
年
寄
り
が
童
謡
の「
む

す
ん
で
ひ
ら
い
て
」に
あ
わ
せ
て
ふ
れ
あ
い
遊
び
を

し
ま
し
た
。
お
年
寄
り
と
手
を
つ
な
い
で
楽
し
そ
う

に
歌
う
園
児
の
姿
を
見
て
、
私
も
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
世
代
を
超
え
て
の
ふ
れ
あ
い
は
い
い
も
の
で

す
ね
。�

（
Y
）

　
今
月
は
、
中
洞
地
区
の
白
山
神
社
で
行
わ
れ
た
明

智
光
秀
供
養
祭
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
光
秀
が
亡

く
な
っ
て
４
０
０
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
こ

う
し
て
地
域
の
人
々
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

感
動
し
ま
し
た
。
歴
史
で
は
、
信
長
を
裏
切
っ
た
謀

反
者
と
し
て
登
場
し
ま
す
が
、
こ
う
し
て
大
切
に
供

養
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
光
秀
は
き
っ
と

民
衆
か
ら
愛
さ
れ
た
人
柄
の
よ
い
人
物
で
あ
っ
た
の

で
は
と
思
え
て
き
ま
し
た
。
大
河
ド
ラ
マ
で
ど
の
よ

う
に
描
か
れ
る
の
か
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。�（
S
）

いつも元気いっぱいの碧くん！　
たくさん遊んでスクスク大きく
なってね♡

車が大好きな、まあ君。ちょっぴ
り甘えん坊で泣き虫だけど、大好
きだよ。

平成30年7月27日生まれ 平成29年3月29日生まれ

野
の

々
の

村
むら

 碧
あお

人
と

 ちゃん 奥
おく

田
だ

 真
まさ

虎
とら

 ちゃん

〜
か
ん
た
ん
筋
ト
レ

　
　
桜
尾
公
民
館
会
場
〜

　
講
師
の
指
導
の
も
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
手
足
の
運
動

と
脳
の
活
動
を
同
時
に
行
う
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
な
ど
で
心
地
よ
い
汗
を
か
い
て
い
ま

す
。

　
毎
月
第
2
・
4
火
曜
日
13
時
30
分
か
ら

15
時
ま
で
桜
尾
公
民
館
で
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
ど
う
で
す
か
。

問
N
P
O
法
人
ど
ん
ぐ
り
会
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