
Interview

笑顔広げる活動をしてみませんか？
山県市には、高齢者がいつまでも元気で自立した生活が送れるように介護予防サポーター、みまもりボラン
ティア、訪問型サービスA従事者として活動している人がいます。今回は、現在活動している人へのインタ
ビューを通して、活動を紹介します。
介護予防サポーターなどになるには、市や山県市社会福祉協議会が行う7ページの養成講座を全て受講する
必要があります。
活動に興味がある人、多くの人に笑顔になってもらい地域貢献してみたい人は、養成講座をぜひ受講してく
ださい。受講は無料です。� 問健康介護課　℡22-6838

―
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介
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や
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防
体
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普
及
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ど
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を
し
て
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す
。

―
サ
ポ
ー
タ
ー
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か
け

　
教
室
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学
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さ
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。

―
や
り
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て
く
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い
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は
自
分
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を
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顔
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
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で
す
が
、
逆
に
私
が

皆
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つ
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が
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で
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で
す
よ
。

―
最
後
に
一
言

　
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
健
康
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

―
活
動
内
容
は

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
定
期
的

な
状
況
確
認
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

最
初
は
友
人
に
誘
わ
れ
て
入
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
い
い
人
ば
か
り
で
、
元
気
を

も
ら
え
ま
す
よ
。

―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
一
人
で
住
ん
で
み
え
る
お
宅
を
訪
問
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
皆
さ
ん
元
気
で

明
る
く
て
楽
し
い
で
す
よ
。
い
ろ
ん
な
人

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
し
、
新
し
い
発

見
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

―
最
後
に
一
言

　
毎
月
訪
問
す
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
仲

良
く
な
れ
て
、
楽
し
く
て
幸
せ
な
仕
事
で

す
。
も
っ
と
も
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

が
増
え
て
、
温
か
い
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
。

―
活
動
内
容
は

　

要
支
援
者
な
ど
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、

掃
除
や
洗
濯
、
買
い
物
な
ど
、
生
活
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

―
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
も
と
も
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
人
手
が
足
り
な
い
と
聞

き
始
め
ま
し
た
。

―
や
り
が
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
訪
問
し
て
い
る
お
宅
は
皆
さ
ん
前
向
き

な
人
ば
か
り
な
の
で
仕
事
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
い
ろ
ん
な
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
楽
し
い
で
す
よ
。

―
最
後
に
一
言

　
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。
人
手
不

足
な
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
興
味
を
も
っ

て
も
ら
い
、
一
緒
に
働
き
た
い
で
す
。

�  みまもりボランティア　森 幸子さん　小林 美代子さん

介護予防サポーター　小森 美知子さん �

訪問型サービスA従事者　成尾 さとみさん �

　小森 美知子さん

成尾 さとみさん

　 森 幸子さん　　　� 小林 美代子さん
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▶申込方法　次の申込先に電話してください。
▶申込先
　・介護予防サポーター、みまもりボランティア　健康介護課　℡22-6838
　・訪問型サービスA従事者　山県市社会福祉協議会　℡52-3010
▶申込締切　1月31日（金）
▶場所　�訪問介護同行見学を除き、ふれあいセンター3階ボランティア室
※訪問型サービスA従事者として活動するには、養成講座受講後にサービス提供事業所に就職するか会員登
録する必要があります。

介護予防サポーターなどの養成講座
開催日 時　間 講座名 介護予防

サポーター
みまもり

ボランティア
訪問型サービス

A従事者

2月8日（土）
10時〜10時30分 介護保険制度について ● ● ●
10時35分〜12時5分 接遇・コミュニケーション・傾聴について ● ● ●
13時10分〜15時10分 認知症について ● ●

2月12日（水）
10時〜11時30分 筋力トレーニング ●

13時30分〜14時30分 口腔予防について ●
14時30分〜15時30分 低栄養予防について ●

2月14日（金）
13時30分〜14時30分 回想法について ● ●
14時30分〜15時30分 コグニサイズについて ● ●

2月15日（土）

10時〜11時30分 権利擁護について ● ●
11時35分〜12時5分 介護予防について ● ●
13時〜13時45分 生活援助について ●

13時50分〜14時35分 ボランティア・地域福祉について ●
2月下旬〜
3月上旬に1回 1時間程度 訪問介護同行見学 ●

健診希望調査書の提出は1月31日（金）までに！
　1月上旬に健診希望調査書を全世帯に郵送します。（令和2年度から健診の対象年齢を変更します）
　健診受診が健康寿命を伸ばす秘けつです。健診の申し込みをしましょう。
　平成30年の主な死因は次のグラフのとおりです。
　第1位のがん（悪性新生物）は、検診で早期発見しましょう。
　第2位の心疾患、第4位の脳血管疾患の要因は、血圧、血糖、コレステロールの異常などです。健診で生
活習慣を振り返り、治療につなげてコントロールしていきましょう。

問健康介護課　℡22-6838
▶申込締切　1月31日（金）
　※締切日を過ぎても申し込みできますが、健診の案内が遅くなることがあります。
▶申込方法　家族分の健診の申し込みを記入し、同封の返信封筒かFAX（22-6841）で提出
▶提 出 先　健康介護課

脳血管疾患
7.9%

その他
41.4%

老衰
8.0%

心疾患
15.3%

がん
（悪性新生物）
27.4%

平成30年 主な死因の構成割合

厚生労働省人口動態統計
※5位以下については、
　その他に含みます。
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