
※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で献立変更する場合があります。
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給食目標：きゅうしょくのやくそくをしろう

山県市では、毎月「生活習慣病予防献立」を取り入れています。健康で長

く生きるためには、生活習慣病にならないことが一番の条件です。日頃から

規則正しい食生活と適度な運動、休養を心がけましょう。

★今年度より、裏面の食材一覧表に「脂質(％)」を載せました。算出の仕方・

基準値

生活習慣病を予防しよう
～４月２２日は生活習慣病予防献立～


