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３０にち

（もく）

ないよう

おてつだい

ひらがな　れんしゅうプリント「か」

２．きもちの　よい　せいかつ

おもったことをおうちのひとにはなそう。

からだうごかし　（さんぽ、ラジオたいそう、なわとび　など）

５げつ

１にち

（きん）

ないよう

おてつだい

ひらがな　れんしゅうプリント「き」

ぼく・わたしのすきなもの

（じぶんのすきなものの　えをかいて、クレヨンでぬってね）

からだうごかし　（さんぽ、ラジオたいそう、なわとび　など）

２９にち

（すい）

ないよう

しょうわ　の　ひ

からだうごかし　（さんぽ、ラジオたいそう、なわとび　など）

　　　☆「チェック」のわくに、できたら○をつけましょう。

からだうごかし　（さんぽ、ラジオたいそう、なわとび　など）

１ねん　べんきょうがんばりチェックカード

２８にち

（か）

ないよう

おてつだい

ひらがな　れんしゅうプリント「お」

ちょきちょきはさみ

なまえ

ないよう

おてつだい

ひらがな　れんしゅうプリント「え」

みつけたよプリント

２７にち

（げつ）


