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なお、掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

リポーターの
荒川真依です。

今月の放送内容はこちら

（株）エーエスジャパンに
感謝状贈呈

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
と
早
期
終

息
を
願
っ
て
、（
株
）エ
ー
エ
ス
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
マ
ス
ク

5
，0
0
0
枚
の
寄
附
が
あ
り
、
4
月
30
日
に
、
代
表

取
締
役
の
上
山
峰
功
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　
頂
い
た
マ
ス
ク
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
感
染
予
防
対

策
の
た
め
、
学
校
が
再
開
さ
れ
た
際
、
市
内
小
中
学
校

で
児
童
生
徒
と
学
校
関
係
者
が
使
用
し
ま
す
。

　
4
月
2
日
、
市
役
所
で
今
年
度
新
た
に
幹
部
と
な
っ

た
市
役
所
職
員
と
市
内
小
中
学
校
長
が
、
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
イ
ク
ボ
ス
宣
言
式
を
行

い
ま
し
た
。

　
こ
の
宣
言
式
は
、
平
成
28
年
7
月
か
ら
実
施
し
て
お

り
、
今
年
で
5
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
ノ
ー
残
業
デ
ー
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
推
進
デ
ー
を
設
定
し
職
員
の
勤
務
時
間
を
縮
減
し

た
り
、
夏
休
み
中
の
日
直
を
置
か
な
い
学
校
閉
庁
日
を

設
定
し
た
り
、働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

休
業
や
自
粛
が
要
請
さ
れ
る
中
も
、
子
ど
も
た
ち
の
世

話
に
あ
た
る
職
員
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、（
株
）

田
中
金
属
製
作
所
か
ら
マ
ス
ク
3
，0
0
0
枚
の
寄
附

が
あ
り
、
4
月
17
日
に
代
表
取
締
役
の
田
中
和
広
さ
ん

に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
頂
い
た
マ
ス
ク
は
、
保
育
士
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
指
導
員
、
ピ
ッ
コ
ロ
療
育
セ
ン
タ
ー
の
職
員
な
ど
に

配
布
し
ま
す
。

今年で5回目
イクボス宣言式

（株）田中金属製作所に
感謝状贈呈

●「マイナンバーカードの申請方法」と
「正しい手洗いと手指消毒の方法」
について紹介します。

※放送尺は変更になる場合があります
ので、ご了承ください。

※4月から月・水・金・土曜の放送時
間が変更になりました。

エリアトピックス
【チャンネル】12ch

ＣＣＮ今月のオススメ番組！

毎日₁回15分間放送

月曜　20:45〜21:00
火曜　12:30〜12:45
水曜　19:45〜20:00
木曜　15:30〜15:45
金曜　13:45〜14:00
土曜　19:15〜19:30
日曜　20:45〜21:00

地域の祭りやイベント、講演会
や発表会など身近な話題を毎日
更新するニュース番組です。

【放送時間】
　7:00〜、18:00〜ほか
　（月）〜（日）毎日放送

土日を含め毎日更新になりました。
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なお、掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

リポーターの
荒川真依です。

地域包括支援センターだより 問北部地域包括支援センター　
　℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

高富児童館はどんなところ？
　高富児童館は、児童厚生施設として子どもたちへの遊びの場や、子育て親子の交流の場、子育て情報の収集・
発信など、いろいろな機能を持った施設です。子育てに関するさまざまな機能を集めたことで、市民にとってよ
り便利な施設になっています。

高齢者にとって買い物や通院など生活に欠かせない自動車
　高齢者の自動車運転については全国的な課題となっています。包括支援センターでは、単に運転免
許証返納を進めるのではなく、それに代わる移動支援の方法を皆さんと一緒に考えていきます。

今後、車を運転することについての考え ※60〜80代の平均値（令和元年度版高齢社会白書より）
・一定の年齢になったら、車の運転をやめようと思っている 
・視力の低下などにより運転の支障を感じたらやめようと思っている 
・年齢や身体的な支障の有無にかかわらず車の運転を続けようと思っている 

老後の備えとしてワンポイントアドバイス
　左のグラフのとおり、年齢とともに自分で運
転することが難しくなっていきます。そこで…
①自宅の最寄りのバス停を確認し、実際にバス
に乗って出掛けてみる。
②友人宅や喫茶店など徒歩で出掛けてみる。

　時刻表を見る・読む力、また歩くための筋力・
体力などいろいろな力が必要だと実感すると思
います。日頃から意識してその日に備えておき
ましょう。

わいわいひろば（地域子育て支援拠点事業）
　児童館2階の遊戯室で行っています。おおむね3歳未
満の子どもとその保護者が遊んだり、交流したり気軽
に集える場です。
乳幼児教室
　子どもの年齢や地区ごとに教室を行っています。親
子の触れ合いを大切にしながら、ママのリフレッシュ
や時には楽しく学ぶ機会をつくります。
山県市子育て支援センター
　市の全体を見据え、関係機関との連携を取りながら、
山県市の子育て支援を行います。
その他
　長期休暇中は、中高生向けに学習室を開放しています。

相談窓口（利用者新事業）
　児童館2階の遊戯室で行っています。困ったこと、
聞きたいことがあったら子どもを遊ばせながら、気軽
に相談できます。
ファミリーサポートセンター事務局
　子育てをちょっと助けてほしい人と、子育て親子の
助けになりたい人をつなげます。

▶開館時間　9時〜17時
▶休館日　毎週日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）
▶利用できる人　0〜18歳（未就学児は保護者同伴）

40.4％
39.8％
11.5％

80 歳以上75～7970～7465～69
自分で運転する自動車　　徒歩

令和元年度版高齢社会白書（内閣府統計）
外出と自動車の運転に関する状況
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