
「大桑城跡」に登山される方へ

〈登山前〉

・体調不良の場合は、登山を自粛

・運動靴、動きやすい服装を準備

〈登山中〉

・道迷い

・転倒、転落、滑落、落石

・熱中症

・野生生物（熊、ハチ、マムシ）

〈登山後〉

・手洗い、うがいの徹底

ご注意ください！


