
地域包括支援センターだより 問北部地域包括支援センター　
℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

　6月に子育て世代を対象に「自粛生活どうしてた？」というアンケートを実施しました。コロナ禍での
自粛生活で良かったこと、困ったことなどお聞きしました。良かったことの中には、家族とゆっくり過
ごすことができたという回答が多くありました。皆さん、家の中でいかに楽しく過ごすか工夫をしてい
たようです。
　また、お出掛けができず近所で過ごすことが多くなり、アパートの外で遊び友達が増えた、散歩など
で普段合わない近所の人と顔見知りになったなどという回答もありました。地域とのつながりが希薄に
なっていると言われる中、思いがけず地域の良さを知った人もいたかもしれません。
　地域のつながりを大切に相互援助の考えで行っているのがファミリー・サポート・センターです。子
育てをちょっと助けてほしい依頼会員と、お手伝いできる地域の援助会員との助け合いの仕組みです。
子育て中の人でも援助会員になることができ、依頼会員、援助会員の両方を兼ねた両方会員になること
もできます。
　今年度は3回、ファミリー・サポート・センターの援助会員や、有償託児ボランティアのミルママと
して活動するための「子育てサポーター研修」を行います。こんな時だからこそ、地域で助け合える環境
をつくっていければと思います。

子育て支援サポーター研修
ファミサポ、ミルママ説明会、交流会＆おもちゃ作り
▶日時　10月22日（木）10時〜11時30分
▶場所　高富児童館　2階集会室

コロナ対策で外出が減る今、自分でできる認知症予防を！
　新型コロナウイルス感染症の影響で、参加していた集まりの場が休止されたり、日課のお散歩や買い
物、友人との外食などを自粛したりしている人が多くいると思います。外出機会が減り閉じこもりにな
るのではなく、自分でできる認知症予防に取り組み、元気にこの大変な時を乗り越えましょう。

1．毎日体を動かしましょう
　 　3密にならない場所での散歩、椅子から立ち座り、椅子に座って足の上げ下げ、熱中症に気をつ
けながらの畑仕事、掃除などの家事　など

2．好きなこと、楽しいことを日課にしましょう
　 　歌を歌う、読書、絵を描く、手芸、料理　など

3．家族や友人との会話を楽しみましょう
　 　週2回だった電話を毎日にする、テレビ電話を使って話す　など
　　　　　　　　　　　 　（（一社）日本認知症予防学会ホームページ参照）

※地域包括支援センターでは新型コロナウイルス感染防止対策を実施し、各種相談に対応しています。

地域のつながりを大切に 子育て支援サポーター研修
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岐阜連携都市圏を知ろう！⑮
住み続けたくなるまち「岐阜連携都市圏」を目指して
　岐阜市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町および北方町では、
「岐阜連携都市圏」を形成しています。4市3町の交流人口の増加を目的
に、各地のイチオシ情報を紹介します。
　今回は、「岐阜市」を紹介します。� 　

　　 岐阜市のイチオシ情報 　　
岐阜市シティプロモーション動画を公開！
　岐阜市の魅力ある地域資源や住みよさを紹介するシティプロモー
ション動画を公開しています。動画は「Amazing�Gifu�City（交流編）」と
「Homing�Gifu�City（定住編）」の2種類あり、ドローンなどの最新機器を
活用して全編4Kで撮影しました。動画で流れる楽曲の作詞・作曲は岐阜市出身の太志さん（元Aqua�
Timez）、歌は青山テルマさんなどが担当しています。心温まる歌と迫力ある映像を通して、岐阜市の
魅力を堪能してみませんか。
視聴方法　YouTubeで動画タイトルを検索または
QRコード®をスマートフォンなどで読み取り

問岐阜市役所広報広聴課　℡058-214-2061
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