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※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で変更する場合があります。
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学校給食における飛騨牛・県産水産物の活用

推進事業により、今月は19日の「鮎の甘酢あん

かけ」の「鮎」、27日の「飛騨牛ときのこの炒め

物」の「牛肉」を県より無償提供していただきま

す。感謝していただきましょう。

給食にはこんな人たちが
関わっています

給食目標：嫌いなものにも挑戦して食べよう

～ １１月２４日は和食の日 ～

「和食の日」は日本の食文化を見直し、和食の大切さについて考える日です。日本の伝統的食文化である「和食」は2013年12月4日にユネスコ無形文化遺産に登録

されました。そんな世界に誇る「和食」の大きな特徴は、４つあります。まず１つ目は、「だし」による「うま味」です。甘味・酸味・塩味・苦味＋うま味が基本の五味といわ

れ、国際的にも" umami"として認知されています。塩分や油脂の摂りすぎを防ぎ、一汁三菜を基本とする日本の食事スタイルは、理想的な栄養バランスであると言わ

れています。２つ目は「季節感を楽しむ食事」、３つ目は正月のお雑煮や節分でイワシを食べる等「年中行事との関わりのある食事」、４つ目は「海・山・里と自然に恵

まれた、多様で新鮮な食材を活用した食事」です。「素晴らしい」と世界から認められている和食のことを知り、改めてその良さを見直してみませんか。


