
食
改
さ
ん
と
は
、「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
山
県
市

食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
こ
と
で
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

適
塩
生
活
を
始
め
よ
う

　
塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
体
に
悪
影
響
を
与

え
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
も
多
い
た
め
、

塩
分
を
控
え
め
に
し
て
い
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
か
ら
食
塩
摂
取
の
目
標
量
が

引
き
下
げ
ら
れ
、
1
日
当
た
り
男
性
7
・

5
g
、
女
性
6
・
5
g
に
な
り
ま
し
た
。

実
際
の
食
塩
摂
取
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
さ
ら
に
減
ら
す
た
め
に
日
常
の

食
事
か
ら
食
塩
を
抑
え
る
こ
と
の
で
き
る

ポ
イ
ン
ト
を
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
塩
を
抑
え
る
ポ
イ
ン
ト

1
．  

余
分
な
塩
分
を
体
の
外
に
排
せ
つ
す

る
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
食
べ
る
。

2
．  

昆
布
、
カ
ツ
オ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
で

だ
し
を
取
り
、
薄
味
で
も
お
い
し
く

感
じ
る
工
夫
を
す
る
。

3
．  

香
辛
料
や
香
味
野
菜
、
酢
や
レ
モ
ン

な
ど
の
酸
味
や
香
り
を
生
か
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

た
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
を
紹
介
し
ま
す
。ク
リ
ス

マ
ス
や
お
正
月
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
ち
そ

う
と
し
て
家
族
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

和
風
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ

材
料（
4
人
分
）

▼
栄
養
価（
1
食
当
た
り
）

エ
ネ
ル
ギ
ー　
3
3
7
k
c
a
l

た
ん
ぱ
く
質　
21
・
2
g

食
塩
相
当
量　
1
・
1
g

野
菜　
　
　
　
95
g

▼
作
り
方

1
．  

タ
マ
ネ
ギ
を
粗
み
じ
ん
切
り
に
し
耐

熱
容
器
に
入
れ
、
ご
ま
油
を
か
ら
め

ラ
ッ
プ
を
し
、
5
0
0
w
の
電
子

レ
ン
ジ
で
1
分
30
秒
加
熱
し
て
か
ら

冷
ま
す
。

2
．  

パ
ン
粉
を
牛
乳
に
浸
す
。

3
．  

オ
ー
ブ
ン
を
1
8
0
℃
に
予
熱
す
る
。

4
．  

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
は
耐
熱
容
器

に
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ
で
1
分
30
秒

加
熱
し
、
冷
ま
し
て
お
く
。

5
．  

ボ
ウ
ル
に
み
そ
、
砂
糖
、
酒
を
混
ぜ

合
わ
せ
、合
い
び
き
肉
を
入
れ
、粘
り

が
出
る
ま
で
よ
く
こ
ね
る
。
溶
い
た

卵
と
1
、2
、4
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

6
．  

オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
の
上
で
5
を
長
方

形
の
箱
型
に
整
え
、
1
8
0
℃
の

オ
ー
ブ
ン
で
30
〜
35
分
間
焼
く
。

（
中
央
あ
た
り
2
〜
3
カ
所
に
竹
串

や
つ
ま
よ
う
じ
を
刺
し
て
焼
け
て
い

る
か
確
認
す
る
）

7
．  

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
小
房
に
分
け
、
耐

熱
容
器
に
入
れ
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電

子
レ
ン
ジ
で
1
分
30
秒
加
熱
す
る
。

8
．
6
が
焼
け
た
ら
1
〜
1
・
5
㎝
の
厚

さ
に
切
っ
て
盛
り
付
け
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
添
え
る
。

▼
ひ
と
く
ち
メ
モ

　
中
に
入
れ
る
野
菜
な
ど
を
お
好
み
の
具

材
に
代
え
て
自
分
だ
け
の
レ
シ
ピ
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

（
例
）ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
、

パ
プ
リ
カ
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ゆ
で
卵
、チ
ー

ズ
な
ど

食
改
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ

食材 分量
合いびき肉 350g
タマネギ 1/2個（100g）
ごま油 小さじ1
パン粉 大さじ4
牛乳 大さじ3

ミックスベジタブル 150〜200g
みそ 大さじ1と1/2

砂糖、酒 各小さじ2
卵 1個

ブロッコリー 1/3株（120g）
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　　�連　載�　　

市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や
女
性
活

躍
推
進
に
積
極
的
な
事
業
所
を
山
県
市
さ
く
ら
カ
ン

パ
ニ
ー
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
連
載
で
は
、
認

定
企
業
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

き
ら
っ
と
輝
く
！

　
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー

こ
こ
が
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
！

・
毎
週
水
・
金
の
定
時
退
行
の
他
、
毎
月

1
週
間
連
続
し
て
定
時
退
行
を
す
る
フ

レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
仕
事
と

生
活
の
調
和
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

・
本
店
に
企
業
内
保
育
施
設
を
設
置
し
、

働
く
行
員
を
支
え
て
い
る
。

・
女
性
行
員
向
け
に
社
内
研
修
を
積
極
的

に
行
う
な
ど
、
女
性
向
け
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
支
援
が
充
実
し
て
い
る
。

わ
が
社
の
さ
く
ら

　

仕
事
も
家
庭
も
両
立
で
き
る
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。
と
語
る
三
輪
さ
ん
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　

私
の
働
く
銀
行
で
は
、
毎
月
あ
る
フ

レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
仕
事
と

生
活
の
調
和
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
仕
事

と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
行
員
に
と
っ

て
、
と
て
も
働
き
や
す
い
職
場
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
帰
れ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
塾
の
送
迎
や
家
事
な
ど

の
予
定
が
立
て
や
す
く
、
毎
日
メ
リ
ハ
リ

を
つ
け
て
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
半
日
休
暇
も
取
得
で
き
、
子
ど

も
の
授
業
参
観
な
ど
に
も
気
兼
ね
な
く
参

加
で
き
る
こ
と
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

支
店
の
皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
と
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、相
談
し
な
が
ら

支
店
一
丸
と
な
っ
て
仕
事
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
な

が
ら
、
お
客
さ
ま
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

岐阜連携都市圏を知ろう！⑯
住み続けたくなるまち「岐阜連携都市圏」を目指して
　岐阜市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町および北方町では、
「岐阜連携都市圏」を形成しています。4市3町の交流人口の増加を目的
に、各地のイチオシ情報を紹介します。
　今回は、「瑞穂市」を紹介します。 　

　　 瑞穂市のイチオシ情報 　　
富有柿を麺に練り込んだパスタを販売します！！
　富有柿発祥の地である瑞穂市。その瑞穂市で栽培された「富有柿」を麺
にたっぷりと練り込んだ柿パスタを販売します。岐阜農林高校とコラボ
して企画したこの柿パスタは、瑞穂市産富有柿をペースト状にして、小
麦7：柿ペースト3の割合で麺に使用しています。販売店舗は瑞穂市HPでご確認いただけます。また、
レシピ動画も瑞穂市公式YouTubeで公開しています。富有柿のルーツである瑞穂市産富有柿にロマン
や歴史を感じながら、ぜひご賞味ください。
視聴方法　YouTubeで動画タイトルを検索またはQRコード®
をスマートフォンなどで読み取り

問瑞穂市役所総合政策課　℡058-327-4128

6
さ
く
ら
ス
テ
ッ
プ
3

（
株
）十
六
銀
行
高
富
支
店

FA業務担当　三輪 奈美さん

岐阜市
北方町

笠松町

本巣市

瑞穂市

山県市

岐南町

販売店舗 レシピ動画 富有柿発祥の地とかきりん
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