
地域包括支援センターだより 問北部地域包括支援センター　
℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

　寒さも厳しくなってきました。子どもは風の子とも言います。子どもたちは外で走り回るのが大好き
です。外遊びは、子どもの五感を刺激し、感性を豊かにします。さらに子どもたちは、心と頭と体の3
つを同時に動かしているそうです。体の発達はもちろん心の発達やコミュニケーション能力の向上につ
ながるとも言われています。
　高富児童館では、外遊びを中心とした「わんぱくひろば」を12月と2月に開催予定です。
　親子で思いっきり走り回って、ウイルスに負けない体を作りましょう。

わんぱく広場　〜凧
たこ
揚げをしよう〜

▶日時　12月17日（木）10時30分〜
　　　　※2月の開催日は決定次第お知らせします。
▶場所　四国山香りの森公園　香りドーム
▶対象　1〜3歳の子どもとその保護者
▶定員　10組（要申し込み、定員になり次第締切）
▶申込方法　電話または来館時に申し込みしてください。
▶申込締切　12月12日（土）

乾燥する冬は特に注意！
インフルエンザと新型コロナウイルス

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者ほど重症化しやすく、年齢が高くなるほど死亡率も上がるこ
とが分かっています。その傾向は、インフルエンザも同じで、38°C以上の発熱、頭痛や関節・筋肉
痛などの症状が現れ、肺炎を伴い重症化することがあります。

＜基本的な予防法＞
　・マスクの着用　　・手洗い、うがい
　・アルコール消毒　・加湿
　・人混みを避ける　・バランスの良い食事
　・十分な休息

＜インフルエンザ予防にはワクチン接種を＞
　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の感染対策の基本は同じですが、
インフルエンザの予防にはワクチンがあります。インフルエンザは例年1月末か
ら3月上旬に流行のピークを迎えます。まだワクチンを接種していない人は12月
中旬までに接種しましょう。

寒さに負けずに外遊び
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山県市はFC岐阜を応援します！
12月5日（土）は長良川競技場へGO！
山県市ホームタウンデー
2020 Jリーグ Division3 第31節 FC岐阜vsガイナーレ鳥取

15：00キックオ
フ！

子どもの無料チケット
夢パス
申込フォーム

大人の無料チケット
ともチケ
申込フォーム

節 日程 対戦相手 競技場
第31節 12月5日（土）   15：00 ガイナーレ鳥取 長良川競技場
第32節 12月9日（水）   19：00 ヴァンラーレ八戸 長良川競技場
第33節 12月13日（日） 14：00 AC長野パルセイロ 長野Uスタジアム
第34節 12月20日（日） 13：00 ガンバ大阪U-23 パナソニック スタジアム吹田

先着500人！山県市民（大人分）　チケット代無料！
　大人の無料チケット（ともチケ）は、FC岐阜HPまたは、ともチケ申込フォームから事前申し込みが必要です。
　小学生以下のお子さんの無料チケット（夢パス）は、夢パス申込フォームまたは、試合当日夢パスブースで
申し込みしてください。
　大人、小学生以下ともに入場料が無料になるのは、バック・ホーム自由席とホームゴール裏自由席です。
　試合観戦には、入場チケット（ともチケ、夢パス含む）のほかに、ゾーン指定（招待）の発券が必要です。詳
しくは、FC岐阜HPを確認するか、問い合わせてください。

問生涯学習課　℡22-6845
ID18335
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