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はなやさいのサラダ ちくぜんに コーンともやしのサラダ

とりにくのハーブやき あゆのからあげ こふきいも さわらのごまだれやき みかん

けんちんじるくろパン ポトフ むぎごはん
きりぼしだいこんの

みそしる

7 いい歯
は

の日
ひ

9 10 11

ソフトめん ミートソース さといもごはん

バンサンスー ひじきのサラダ キャベツのおかかあえ
ほうれんそうともやし
の
ごまあえ

  きりぼしだいこんのにつけ

やきぎょうざ さけのグラタン ちくわのいそべあげ さばのみそに とりにくのかおりあげ

むぎごはん マーボーどうふ
しょくパン

いちごジャム
ポテトスープ むぎごはん ひこずり むぎごはん のっぺいじる わかめごはん いなかじる

食育
しょくいく

の日
ひ

キャベツのごまあえ
  はくさいとほうれんそうの
  おひたし

ちゅうかサラダ ごもくまめ

14 15 16 17 18

みかんゼリー にくじゃが あつあげのにくみそかけ にじますのカレーからあげ

わかめサラダ

ビーフカレーライス　　ふくじんづけ むぎごはん とうふのみそしる むぎごはん とうふのすましじる こがたパン やきそば むぎごはん はくさいじる

21 22 23 24 25

おひたし だいこんサラダ こまつなのにびたし としこしに

かぼちゃのてんぷら キャベツメンチカツ なっとう

むぎごはん とんじる
しょくパン

ブルーベリージャム
ふゆやさいの
クリームスープ

むぎごはん かんとうに ツナピラフ かぶのスープ むぎごはん はくさいのみそしる

とりにくのパンこやき デザート いわしのかばやき

 ※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
 ※食材の関係で献立変更する場合があります。

給食目標：手をきれいに洗おう

学校給食における飛騨牛・県

産水産物の活用推進の事業に

より、今月は2日の鮎のからあ

げの鮎、14日のビーフカレーラ

イスの飛騨牛、18日にじますの

カレーからあげのにじますを県

より無償提供いただきます。感

謝していただきましょう。

水が冷たくなってきても
しっかり手洗いをして、
感染症や食中毒の予防をしましょう


