
＜みなさんのもとに給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでに、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています＞

むぎごはん かきたまじる

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で変更する場合があります。

ひだぎゅうどん
だいこんの
しろみそしる

くろパン
クリーム
シチュー

むぎごはん ぐだくさんじる
くわのきまめ

ごはん
ふのすましじる

りんご とりにくのハーブやき わかさぎのてんぷら けいちゃんあまごのあまだれかけ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

③

岐阜県産
ぎふけんさん

の食材
しょくざい

を使
つか

っ

た献立
こんだて

28
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

④

山県市
やまがたし

産
さん

の食材
しょくざい

を使
つか

っ

た献立
こんだて

29
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

⑤

郡上
ぐじょう

・飛騨
ひだ

の特産品
とくさんひん

を

使
つか

った献立
こんだて

　あかかぶあえ 　コーンキャベツ だいこんのあえもの 　あおなのごまあえ
　ほうれんそうの
　えごまあえ

ソフトめん カレーソース むぎごはん
とうふの
みそしる

むぎごはん

25
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

①

飛騨
ひだ

地方
ちほう

の特産品
とくさんひん

を

使
つか

った献立
こんだて

26
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

②

山県市
やまがたし

の大桑
おおが

の

ハーブを使
つか

った献立
こんだて

27

しいたけ
かつどん

いとかまぼこの
すましじる

しょくパン
いちごジャム

ふゆやさいの
ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ

たまねぎの
しろみそしる

みかん
ゼリー

とうふのグラタン
ハンバーグ

おろしソース
グリーンポテト さけのこうみソース

たくあんあえ もやしのサラダ 　　きんぴら 　わかめサラダ つきだいこんのいために

18 食育
しょくいく

の日
ひ

19 20 21 22

カレーにくじゃが

むぎごはん しらたまぞうに むぎごはん たぬきじる こがたパン やきそば むぎごはん
きりぼしだいこんの

みそしる

ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ
(りんご)

だいずいり まつかぜやき あゆのあまずあんかけ ウインナー

はくさいとほうれんそうの
おひたし

ｷｬﾍﾞﾂとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかに 　　ふくめに
もやしとこまつなの

にびたし

11 成人
せいじん

の日
ひ

12 13 14

かぶのスープ ごぼうのハッシュドビーフ(ひだぎゅういり)ツナピラフ

15 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よぼう

献立
こんだて

ヨーグルト

むぎごはん けんちんじる

6

とりにくのてりやき

木 金

きりぼしだいこんのにつけ ジャーマンポテト じゃこのソテー

 5

【振替休業日】

7 8 いい歯
は

の日
ひ

きゅうしょくこんだてひょう

山県市立
伊自良南小学校

月 火 水

給食目標：食べ物の働きを知って食べよう

学校給食における飛騨牛・

県産水産物の活用推進の事

業により、今月は8日のハッ

シュドビーフの飛騨牛、13日

の鮎の甘酢あんかけの鮎、

25日の飛騨牛丼の飛騨牛、

27日のあまごの甘だれかけ

のあまごを県より無償提供

いただきます。感謝していた

だきましょう。


