
たけのこごはん

さわらのてりやき

ふのすましじる

きんぴら

ベイクドポテト ホイコーロー

ソフトめん ミートソース

3029 昭和の日
しょうわ           ひ

むぎごはん
ちゅうかふうコーン

たまごスープ

体験的
た い け ん て き

学習
が く し ゅ う

活動
か つ ど う

等
と う

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で献立変更する場合があります。

15

むぎごはん
いとかまぼこの

すましじる
しょくパン

いちごジャム
ポテトスープ

キャベツのゆかりあ
え

やさいサラダ

あつあげのにくみそかけ
ハンバーグの

ケチャップソース

26 27 28

16

ゆかりごはん のっぺいじる くろパン クリームシチュー むぎごはん みそしる

さばのごまだれやき いかフリッター とりにくのてりやき プチゼリー
(りんご)

いそかあえ コーンサラダ キャベツのしおこんぶあえ ほうれんそうのソテー ちゅうかサラダ

しろみそしる こがたパン やきそば むぎごはん えのきのみそしる

19 食育
しょくいく

の日
ひ

20 21

せきはん すましじる むぎごはん マーボーどうふ むぎごはん

22 23

はくさいのおかかあ
え

バンサンスー
きりぼしだいこんの
あえもの

もやしのナムル キャベツのごまあえ

とりにくの
かおりあげ

お祝い
いちごｾﾞﾘｰ

やきぎょうざ にくじゃが ウインナー
ししゃもの
あまだれ

12  お祝い献立
お い わ い こ ん だ て

13

にゅうがくしき
しぎょうしき

カレーライス　ふくじんづけ わかめごはん
きりぼしだいこんの

みそしる

　　　　　　　　　　　ヨーグルト

いい歯
は

の日
ひ14 生活習慣病予防献立

せいかつしゅうかんびょうよぼうこんだて

　しろみざかなの
　あまずあんからめ

5 6 7 8 9
グリーンサラダ ほうれんそうのおひたし

きゅうしょくこんだてひょう
山県市立

伊自良南小学校

月 火 水 木 金

給食目標：給食時間の約束を守ろう

山県市では、毎月「生活習慣病予防献立」を取り入れています。健康で長く生きる

ためには、生活習慣病にならないことが一番の条件です。日頃から規則正しい食生

活と適度な運動、休養を心がけましょう。

★昨年度より、裏面の食材一覧表に「脂質(％)」を載せました。算出の仕方・基準値も

記入してあります。参考にしてみてください。

生活習慣病を予防しよう
～４月１４日は生活習慣病予防献立～


