
むぎごはん

てづくりたまごやき　　

すましじる

おひたし

2624 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

献立
こんだて

さばのごまだれやき

おかかふりかけ

25

ソフトめん にくみそソース

フライドポテト かんこくふうにくじゃが

2827

むぎごはん もずくスープ

オレンジゼリー

まめまめドライカレー

たくあんあえ

だいずとじゃこのあげがらめ

ちゅうかあえ

やきシューマイ

むぎごはん チャンプルー

きびなごのフライ

おやこどん
キャベツの
しろみそしる

ｵﾚﾝｼﾞスパイシーチキン

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で献立変更する場合があります。

13

むぎごはん
だいこんの
みそしる

しょくパン ポテトスープ こがたパン ごもくうどん

ごまあえ ごぼうサラダ やさいサラダ

さわらのてりやき チリコンカン

かいそうサラダ チンゲンサイのサラダ

いい歯
は

の日
ひ

12

31
ひじきのいために

あじのうめソースかけ

こがたパン ミートスパゲッティ

むぎごはん たまねぎのみそしる

17 食育
しょくいく

の日
ひ

19

むぎごはん わかたけじる

20 21
ｷｬﾍﾞﾂとじゃこのｻﾗﾀﾞ

じゃがいもとｳｲﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟいため

くろパン
きりぼしだいこんの

ｽｰﾌﾟ

18

だいこんサラダ

10 11

ミニオムレツ

ししゃもの
いそべあげ

ハヤシライス

　　　　　　　　　　　ヨーグルト

14

6 7
キャベツのサラダ

こどもの日
ひ

つきだいこんのいために

かつおのたつたあげ
ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ
(ｱｾﾛﾗ)

きゅうしょくこんだてひょう
山県市立

伊自良南小学校

月 火 水 木 金

むぎごはん
ほうれんそうの
みそしる

3 4 5憲法
けんぽ う

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

ゆかりあえ

こんぶあえ

もやしのソテー

おかかあえ

むぎごはん さわにわん

おちゃパン クリームシチュー

まめまめごはん じゃがいものみそしる

とりにくのうめやき

給食目標：手をきれいに洗おう


