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【自殺対策】子どもたちの命を守る取り組み

ＳＯＳの出し方授業を開催

７月１２、１５、１６日 市内全中学校

山県市（市長 林 宏優 以下 当市）では、子どもたちの命を守る取り組みとして、中

学生を対象とした自殺総合対策を進めるため、市内全ての中学校でＳＯＳの出し方授業を

行います。

子どもたちへのさらなる自殺予防対策が必要となっている中、彼らが身近にいる信頼で

きる大人にＳＯＳを出せるようになり、大人たちがそれを受け止め、支援することが急務

となっています。そのため、当市では義務教育期間内にＳＯＳの出し方に関する教育を受

けられるよう、教育部門と保健部門とが連携し、令和元年度から中学生を対象に授業を行

っています。子どもたちが「自分がかけがえのない存在であると気付くとともに、ストレ

スへのさまざまな対処方法を理解し、現在起きている危機的状況に対応するための援助的

希求行動について考えることができる」ようになることをねらいとして、ＳＯＳの出し方

授業を開催します。

名 称 山県市中学生対象「自分を大切にしよう ～ストレスへの対処～」

場 所 山県市立高富中学校、美山中学校、伊自良中学校

日 時

７月１２日（月） ９時２５分～１２時１５分 高富中学校１年生

（２・３・４校時）

７月１５日（木）１０時４０分～１１時３０分 美山中学校１年生

７月１６日（金）１０時３５分～１１時２５分 伊自良中学校１年生

１１時３５分～１２時２５分 伊自良中学校２年生

（３・４校時）

授業者 学級担任、山県市健康介護課 保健師

開催内容
東京都で作成された、ＳＯＳの出し方に関する教育を推進するための教材を

活用し、自分を大切にするためのストレス対処方法などを学びます。
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