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※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で献立変更する場合があります。

なつやさいカレー
ふくじんづけ

むぎごはん さわにわん

朝ごはんで脳と体にスイッチオン！
朝起きた時の脳と体は、エネルギーが切れた状態に

なっています。それが、朝ごはんを食べることによって、

脳や体にスイッチが入ります。

そして、体温も上がり、脳にもエネルギーが補給され、

脳や体が活動を開始するために目覚めるのです。

しっかり朝ごはんを食べて、脳と体にスイッチを

入れましょう！

給食目標：ごちそうさまのあいさつまでに食べよう


