
9月10〜16日
自殺予防週間

　
コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
の
自
殺
が
増
え
て

い
ま
す
。
全
国
で
昨
年
1
年
間
に
自
殺
し

た
小
中
高
生
は
前
年
か
ら
1
0
0
人
増

加
し
て
4
9
9
人
と
、
過
去
最
多
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
高
校
生
が
7
割
近

く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
誰
に
で
も
、
心
が
苦
し
い
と
き
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
の

心
は
、成
長
と
と
も
に
大
き
く
揺
れ
動
き
、

時
に
は
気
持
ち
が
不
安
定
に
見
え
た
り
、

何
を
考
え
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
取

り
組
み
と
し
て
、
S
O
S
の
出
し
方
教

育
を
市
内
全
中
学
校
で
行
っ
て
い
ま
す
。

つ
ら
い
と
き
は
誰
か
に
S
O
S
を
出
し

て
い
い
ん
だ
よ
、
信
頼
で
き
る
大
人
に
相

談
し
よ
う
と
い
う
こ
と
や
、
自
分
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-
6
8
3
8

私たちに
できること

1

子
ど
も
の
悩
み
の
サ
イ
ン

に
気
付
こ
う

　

大
人
が
で
き
る
こ
と
は「
何
か
い
つ
も

と
違
う
」と
さ
さ
い
な
変
化
に
気
付
く
こ

と
で
す
。
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
は
、
心
が

弱
い
わ
け
で
も
、
怠
け
て
い
る
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

行
動
の
サ
イ
ン

・
朝
起
き
ら
れ
な
い
・
投
げ
や
り
に
な
る

・
簡
単
な
ミ
ス
を
繰
り
返
す

・
遅
刻
や
欠
席
が
増
え
る　
な
ど

心
の
サ
イ
ン

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る

・
好
き
な
こ
と
に
興
味
が
な
く
な
る

・
笑
わ
な
く
な
る　
な
ど

体
の
サ
イ
ン

・
疲
れ
や
す
い
・
食
欲
が
な
い

・
眠
れ
な
い
・
下
痢
が
続
く　
な
ど

私たちに
できること

2

普
段
の
会
話
を

た
く
さ
ん
し
よ
う

　
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
る
た
め
に
、
い

つ
も
ど
お
り
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
変
化

を
感
じ
た
ら「
何
か
あ
っ
た
の
」な
ど
と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

私たちに
できること

3

子
ど
も
の
気
持
ち
に

共
感
し
よ
う

　
話
を
聴
く
と
き
は
、無
理
強
い
は
せ
ず
、

話
し
て
く
れ
る
の
を
待
ち
ま
す
。話
し
て
く

れ
た
ら「
つ
ら
い
こ
と
を
話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」と
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。否

定
や
軽
視
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
よ
り
も
、子
ど
も
の

気
持
ち
に
共
感
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
ど
も
に
寄
り
添
い
話
を
聴
こ
う

　
子
ど
も
の
話
を
聴
く
と
き
に
、何
か
を
し

な
が
ら
話
を
聴
い
た
り
、視
線
を
合
わ
せ
な

か
っ
た
り
、小
言
を
言
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
。こ
ん
な
態
度
で
話
を
聴
か
れ
た
ら
、

せ
っ
か
く
勇
気
を
出
し
て
話
し
た
の
に
、心

を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
悩
み
を
話
す
こ
と
は
、
と
て
も
勇
気
が

い
る
こ
と
で
す
。話
し
て
く
れ
た
と
き
は
、

変
化
や
問
題
を
指
摘
す
る
よ
り
も
、「
一

緒
に
考
え
よ
う
」と
寄
り
添
う
こ
と
で
、

子
ど
も
は
気
持
ち
が
楽
に
な
り
安
心
で
き

ま
す
。

■
困
っ
た
ら
相
談
を

　

子
ど
も
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
と
き

は
、
よ
り
良
い
解
決
の
た
め
に
、
学
校
や

専
門
機
関
、
医
療
機
関
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩
み
に
関

す
る
相
談
や
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
健
康
介
護
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
受
講
者
募
集

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は「
命
の
門
番
」を

意
味
し
て
お
り
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付

き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
ぎ
見
守
る
人
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
の
周
り
の
大
切
な
人
か
ら
悩
み

を
相
談
さ
れ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
話
を

聴
い
て
、
ど
ん
な
声
を
掛
け
て
あ
げ
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。
悩
み
の
聴
き
方
に
つ

い
て
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
9
月
28
日（
火
）

14
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　
養
南
病
院
臨
床
心
理
士

黒
田
直
美
氏

▼
参
加
費　
無
料

▼
対
象　
市
民

▼
定
員　
30
人

▼
申
込
期
限　
9
月
22
日（
水
）

▼
申
込
方
法　
健
康
介
護
課
に
直
接
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

大
切
な
人
の

　
悩
み
に

気
付
き

　
支
え
る
た
め
に

い
つ
も
と
違
う
に
気
付
い
た
ら

大
切
な
子
ど
も
た
ち
の
心
の
声
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
け
止
め
、
支
え
る
存
在
に
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食
改
さ
ん
と
は
、「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
山
県
市

食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
こ
と
で
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

9
月
は
防
災
月
間

　
近
年
、
豪
雨
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
万
が
一
電
気
や
水

道
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
事
態
に
備

え
、
非
常
食
や
災
害
時
の
食
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
役
立
つ
！
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
ポ
リ
袋
の

耐
熱
性
を
生
か
し
、
食
材
を
ポ
リ
袋
に
入

れ
て
湯
せ
ん
で
加
熱
す
る
調
理
方
法
で

す
。
ポ
リ
袋
、
鍋
、
水
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
が
あ
れ
ば
災
害
時
で
も
温
か
い
料
理
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
個
人
の
体
調

や
好
み
に
合
わ
せ
て
、
一
つ
の
鍋
で
複
数

の
料
理
を
一
度
に
作
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

注
意
点

・
全
て
の
食
材
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
た
ら
袋

を
振
っ
て
中
身
を
均
一
に
す
る
。

・
加
熱
中
に
空
気
が
膨
張
し
て
破
裂
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
袋
の
口
を
結
ぶ
前
に

中
の
空
気
を
で
き
る
限
り
抜
く
。

・
袋
が
鍋
底
に
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
皿

を
沈
め
て
お
く
。

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
で
親
子
丼

材
料（
1
人
分
）

▼
栄
養
価（
1
食
当
た
り
）

エ
ネ
ル
ギ
ー　
4
7
4
k
c
a
l

食
塩
相
当
量　
2
・
6
g

▼
作
り
方

ご
は
ん

1
．‌�

ポ
リ
袋
に
精
白
米
と
水
を
入
れ
る
。

袋
の
空
気
を
抜
き
な
が
ら
く
る
く
る

と
ね
じ
り
、
袋
の
上
の
方
で
口
を

し
っ
か
り
結
ぶ
。
30
分
か
ら
1
時
間

浸
水
す
る
。
※
し
っ
か
り
浸
水
す
る

こ
と
で
、
洗
米
を
し
な
く
て
も
ぬ
か

臭
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

2
．‌�

鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
1
を
入
れ
て

30
分
間
加
熱
す
る
。

3
．‌�

お
湯
か
ら
取
り
出
し
、
15
分
間
蒸
ら

す
。

具1
．‌�

タ
マ
ネ
ギ
を
薄
切
り
に
す
る
。

2
．‌�

ポ
リ
袋
に
1
と
す
べ
て
の
材
料
を
入

れ
て
混
ぜ
る
。
袋
の
空
気
を
抜
き
な

が
ら
く
る
く
る
と
ね
じ
り
、
袋
の
上

の
方
で
口
を
し
っ
か
り
結
ぶ
。

3
．‌�

鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
2
を
入
れ
て

30
分
間
加
熱
す
る
。

4
．‌�

ご
は
ん
の
上
に
載
せ
る
。

▼
ひ
と
く
ち
メ
モ

　
袋
の
口
を
は
さ
み
で
切
り
、
袋
の
ま
ま

食
器
に
載
せ
れ
ば
、
食
器
を
洗
わ
ず
に
済

み
ま
す
。

食
改
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ食材 分量

ごはん
　精白米 70g
　水 140g
具
　焼き鳥缶 1缶（たれ味）
　タマネギ 1/4個（50g）
　卵 1個
　しょうゆ 小さじ1

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、

覚
え
て
お
こ
う
！
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