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じゅうごや

」は「芋名月
いもめいげつ

」とも

呼
よ

ばれます。月
つき

を鑑賞
かんしょう

するだけ

ではなく、収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りとしての意味
いみ

もあり、「芋
いも

」

をお供
そな

えすることから、そのよ

うに呼
よ

ぶようになったそうで

す。　21日
にち

の給食
きゅうしょく

は、みそ汁
しる

に里芋
さといも

を使
つか

います。

2 3
もやしのあえもの 　バンサンスー 　ほうれんそうのごまあえ

サバのカレーに

きゅうしょくこんだてひょう
山県市立

伊自良南小学校

月 火 水 木 金

９月８日は
ハヤシの日

芋名月
いもめいげつ

給食目標：ランチルームの約束を守ろう！

生活リズムを整えましょう

はやね・はやおき
をしましょう

あさのひかり
をあびましょう

あさ・ひる・ばん

３どのしょくじを
たべましょう。

なつやす おわ がっき はじ せいかつ ととの げんき す

夏休みが終わって、2学期が始まりました。生活リズムを整えて、元気に過ごしたいです

なるべくからだを
うごかしましょう。


