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※食材の関係で変更する場合があります。

きゅうしょくこんだてひょう
山県市立

伊自良南小学校

月 火 水 木 金

フィンランドの料理
り ょ う り

文化
ぶ ん か

の日
ひ

やさいサラダ れんこんサラダ 　　きんぴらごぼう

やきシューマイ にくだんごのあかワインに ちくわのもみじあげ

ビビンバどん はるさめスープ
しょくパン

ブルーベリージャム
サケのクリームスープ

11

あげパン しょうゆラーメン さつまいもごはん

12

えのきのすましじる

ふきよせに イタリアンサラダ 　　ゆかりあえ 　　　　りんご きりぼしだいこんのサラダ

いい歯
は

の日
ひ

9 10

ホッケのしおやき いかのハーブやき ひじきいりたまごやき
だいずとさつまいもとしらすの

あげがらめ
ヨーグルト

むぎごはん だいこんのみそしる
こめこしょくパン

りんごジャム
ベーコンのチャウダー むぎごはん ぐだくさんみそしる ソフトめん にくみそソース カレーライス ふくじんづけ

15 16 オランダの料理
り ょ う り 17 18 生活

せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よぼう

献立
こんだて 19 食育

しょくいく

の日
ひ

こまつなのおかかあえ コーンキャベツ しおこんぶあえ ひじきとだいずのにもの 　　たくあんあえ

やきししゃも しろみざかなのフライ ぶたにくのしょうがいため いわしのごまだれ
みかん

あきのかおりごはん
こうやどうふの

すましじる
はいがパン

メープルジャム
コロコログリーン

スープ むぎごはん じゃがいものみそしる むぎごはん ごぼうのみそしる しいたけかつどん たまふのすましじる

22 体験的
たいけんてき

活動
かつどう

等
とう

休業日
きゅうぎょうび 23 勤労

きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

24 和食
わ し ょ く

の日
ひ 25 26

ごまあえ ヨーグルトあえ かいそうサラダ

さばのみそに あつあげとだいこんのにもの

むぎごはん わかめのすましじる こがたパン カレーうどん ちゅうかはん
もやしとハムの

スープ

29 30
さんしょくあえ チンゲンサイのサラダ

ハンバーグのてりやきソース        　　ユーリンチー

むぎごはん こんさいじる むぎごはん
ちゅうかふう
コーンスープ

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。

　 　

がっこう きゅうしょく こんごう つか

学校の給食では、かつおぶし、さばぶし、むろぶし（あじ）の混合ぶしを使っています。

給食目標：嫌いなものにも挑戦して食べよう

おお

きゅうしょくは 多くの人に
ささ

支えられています


