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※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で献立変更する場合があります。
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メニュー

給食目標：手をきれいに洗おう

とうじ ねん ひる いちばん みじか よる いちばん なが

冬至とは、1年のうち、昼が一番短く、夜が一番長くな

ひ ことし がつ にち とうじ

る日のことです。今年は１２月２２日です。冬至には

さむ ふゆ きせつ げんき す ねが

これからの寒い冬の季節を元気に過ごせることを願っ

た

てかぼちゃを食べます。また、

い ふ ろ はい

ゆずを入れたお風呂に入ったりします。

12/17(金)に登場する「しい

たけハンバーグ」は、伊自良南

小学校 6年生の井上永翔さんが

考えたメニューです。
山県市でとれる「しいたけ」を
とり入れて考えてくれました。


