
                     

入学
に ゅうがく

・進級
しんき ゅう

おめでとうございます！ 

臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

も早く
はや

皆さん
みな

に会える
 あ

のを楽しみ
たの

にしていました。これから新
あたら

しい１年
ねん

のスタ

ートです。新
あたら

しいクラスの仲間
なかま

、新
あたら

しい先生
せんせい

新
あたら

しいことばかりの 5月
がつ

。わくわく、ドキドキ

で、とてもエネルギーを使
つか

い、つかれも出
で

てきます。元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごすために、「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、

朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムをととのえて、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザから体
からだ

を守って
まも

い

きましょう。 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

【集団
しゅうだん

感染
かんせん

を避ける
さ

対策
たいさく

】
）

 

３つの条件
じょうけん

が重なった
かさ

場
ば

で、集団
しゅうだん

感染
かんせん

が起きて
お

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして、養護
ようご

教諭
きょうゆ

の 伊藤
い と う

あずさ です。 

 梅原
うめはら

小学校
しょうがっこう

から赴任
ふ に ん

してきました。５年前
５ねんまえ

にも富岡
とみおか

小学校
しょうがっこう

にいたのでとても

懐かしい
なつ

です。もしかしたらお兄さん
  にい

お姉さん
  ねえ

が覚えて
おぼ

いてくれたら嬉しい
うれ

で

す。富岡
とみおか

小学校
しょうがっこう

の子ども
こ

達
たち

が毎日
まいにち

心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

にすごせるためのお手伝
て つ だ

いを

していきます。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

ともたくさんお話
  はなし

ができたらと思います
おも

。 

健康
けんこう

についてや子
こ

育て
そだ

について何
なに

か心配
しんぱい

なことがありましたら、気軽
き が る

に声
こえ

をか

けてください。 

富岡小では、歯と口の健康を

めざして取り組んでいます。 

富岡小、歯のキャラクター 

「歯ぴちゃん」です 

富岡小学校ほけんだより 

第 1 号  

27. ６ .

３ 

密集 密接 

密室 

密閉空間であり

換気が悪い 

近距離での 

会話や 

発声がある 

手の届く距離に 

多くの人がいる 

３つの条件が揃う場所が 

集団発生の危険が高い 

こまめに換気をする 

窓や扉を開ける 

マスク着用 

席を可能な限り離す 

 



【
（

基本的
きほんてき

な対策
たいさく

】
）

 ※保護者
ほごしゃ

のご協力
きょうりょく

をお願い
おねが

します!! 

☆感染源
かんせんげん

を絶つ
た

こと☆（健康
けんこう

観察
かんさつ

・健康
けんこう

学習
がくしゅう

カード）       

・登校前
とうこうまえ

に、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

および風邪
かぜ

症状
しょうじょう

の確認
かくにん

→健康
けんこう

学習
がくしゅう

カードを使用
しよう

し確認
かくにん

します。 

・風邪
かぜ

症状
しょうじょう

や微熱
びねつ

などの症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、出席
しゅっせき

停止
ていし

扱い
あつか

とします。（医師
いし

の診断
しんだん

不要
ふよう

）また感染症
かんせんしょう

の 

予防上
よぼうじょう

、保護者
ほごしゃ

が児童
じどう

を出席
しゅっせき

させなかった場合
ばあい

の出欠
しゅっけつ

の扱い
あつか

についても出席
しゅっせき

停止
ていし

扱い
あつか

になります。 

・学校
がっこう

で発熱
はつねつ

（37
３７

.5
５

℃
ど

以上
いじょう

）、咳
せき

などの 症状
しょうじょう

が認められた
みと

場合
ばあい

は早退
そうたい

となり家庭
かてい

に連絡
れんらく

をします。 

 

☆感染
かんせん

経路
けいろ

を絶つ
た

こと☆（手洗い
てあら

・咳
せき

エチケット） 

（手洗い
てあら

） 

・石けんを使ってのこまめな手洗い→さまざまな物に触れる 

ことにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性 

があります。外から帰ったら・食事の前後・トイレの後な 

どこまめに手を洗いましょう。 

 洗い終わったら鼻、口、目などを触らないよう気を付けま 

しょう。 

（咳
せき

エチケット） 

・３つの咳エチケット 

① マスクを着用する（口・鼻をおおう） 

② ティッシやハンカチで口と鼻をおおう 

③ 袖で口と鼻をおおう 

 

☆抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか

こと☆（規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

） 

免疫力
めんえきりょく

を高める
たか

ため、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
てきど

な運動
うんどう

やバランスの取れた
と

食事
しょくじ

を心がけて
こころ

ください。 

 

 

 

 

 

 

  

内科医  森  誠二 先生 

     （もりこどもクリニック） 

 

歯科医  尾野 康夫 先生 

    （尾野歯科医院） 

 

耳鼻科医 藤垣早友里 先生 

    （藤垣クリニック）  

 

薬剤師  原田 昭治 先生 

（ハラタ健康堂）  

 

眼科医 澤田明 先生（大学病院） 

 

☆保護者の方へ☆ 

下記の保健関係書類を配付します。毎年、年度初めに見直し

をお願いします。変更はないか、目をお通しください。 

 

１．健康診断事前調査票（該当学年欄に記入をしてください。） 

２．結核健康診断問診票 （       〃       ） 

３．フッ化物洗口希望調査票（新１年生及び転入生に配付） 

４．スポーツ振興センター同意書（新１年生に配付） 

５．運動器検診問診票 （５年生に配付） 

 

提出締め切り 5 月 13 日（水）です。 

 



保護者の方へ  

・遅刻・欠席については、電話もしくは「欠席届」で必ず学校へ 

連絡をお願いします。（欠席届は１年生、転入生には配付しま 

す。在校生で必要な場合は担任に申し出てください。） 

・遅刻の場合は、原則として保護者が付き添って登校してくださ 

い。（児童の所在確認、安全確保のため） 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

☆ 発育測定・視力測定(5 月) 

 

 

 

 

 

☆ 発育
はついく

測定
そくてい

・内科
な い か

健
けん

診
しん

は体操服
たいそうふく

で行います。（発育
はついく

測定
そくてい

では身長
しんちょう

の測定
そくてい

を

します。ポニーテールなど、頭
とう

頂部
ちょうぶ

で結
むす

ばないでください。） 

☆手足
て あ し

のつめを切
き

っておきましょう。 

☆その他
た

の検査
けんさ

については別
べつ

日
び

に実施
じっし

します。 

日 曜 学年 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目  

18 月 ６年 ６－１ ６－２   身長・体重 

１9 火 ５年 

あ・お 

５－１ ５－２ あおぞら 

おひさま 

 身長・体重 

20 水 ４年 ４－１ ４－２   身長・体重 

21 木 ３年  ３－１ ３－２  身長・体重 

22 金 ２年 ２－１ ２－２   身長・体重 

25 月  1 年  １－１ １－２  身長・体重 

出
席
停
止
の
報
告
が
、
医
療
機
関
の
証
明

書
で
は
な
く
、
保
護
者
か
ら
の
申
告
書
と

な
り
ま
し
た
。
（
詳
細
は
８
日
に
配
付
済
み
） 


