
6 7 8

　

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で献立変更する場合があります。
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給食目標：食生活の大切さについて考えよう

朝食をしっかり
食べましょう！

朝食は１日をスタートさせ

る大切な食事です。バランス

のよい朝食を心がけましょう。

こまめな水分補給を

心がけましょう！

夏の水分補給は、「のどが乾く

前に少しずつとる」ことが大切で

す。ふだんは水や麦茶などでとり

ましょう。ジュースなどの甘い飲

み物は糖分の取り過ぎにつながり

ます。注意しましょう。

夏野菜をたっぷり

とりましょう！

夏の太陽をたっぷりあびて

育った夏野菜はビタミンや

ミネラルがいっぱいです。

水分も多いので、水分補給

になります。

肉や魚などのおかずを

しっかり食べましょう！

のどごしのよい麺類や冷たいサラ

ダばかり食べていては栄養のバラン

スが崩れてしまいます。揚げ物やカ

レー、スパイスを効かせたエスニッ

ク料理などを上手に取り入れ、主菜

のおかずもしっかり食べましょう。


