
Protektahan ang sarili 
at mga mahal sa buhay

Kumakalat ang impeksyon dahil sa:
・ Nagtipon ang higit sa 15 katao na 

magkapamilya at mga kaibigan 
para mag- BBQ

・ Halos 80 katao ang nagtipon-
tipon sa simbahan at  
nagkantahan/ nagkainan 

Sa iyong kapabayaan, maaaring ...
○ ‘Nag-party kami ng mga kaibigan ko bago ako nagka- sintomas ng covid, pero hindi ko 　
　　na lang ito sasabihin sa contact tracing ng Health Center.’

 　   →Nagkaroon din ng covid ang kaibigan mo, pero huli na ng mapansin kaya kumalat ito.　
○ ‘Importante ang pamilya at mga kaibigan ko, kaya dapat paminsan-minsan mag-

　　party kami.’
　    → Nahawahan ka at ang mga nakakatandang kamag-anak mo ng covid.
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○ ‘Infected ng covid ang pamilya ko, pero ako mismo ay wala naman lagnat at 
　　genki naman ako kaya papasok na lang ako sa trabaho.’
       →Infected ka na rin pala, kaya naikalat mo na sa mga katrabaho mo ang
　　　 covid virus!

Kung sumama ang pakiramdam mo o kapamilya mo, agad 
kumunsulta sa ospital, health center, o sa inyong kumpanya!
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